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她爱岗敬业，心许教坛，具有极强的事业心和责任感；她
勤学苦练，悉心钻研，具有扎实的教育理论知识和较强的教
育教学业务能力；她教育理念超前，教学方法灵活，教学手段
多样，教学教研成绩斐然。从事教育工作30年来，她一直扎
根乡村教坛，始终坚守教学一线，潜心耕耘，精心育人，在洛
南教育界享有较高的知名度和公信力，被誉为绽放在乡村教
坛的“铿锵玫瑰”。她就是共产党员、洛南县古城镇中心小学
副校长赵康婵。

虚心好学，腹有诗书气自华

赵康婵是一位学习型教师。爱学习、乐吃苦，兼收并蓄、
博采众长，是她的秉性；肯钻研、善创新，学高为师、技高为
范，是她的追求。

多年来，她自费订阅《小学语文教师》《小学教学设计》
《语文教学通讯》等专业报刊，记下了10多万字的学习笔记，
做了上万张资料卡片，广泛猎取教育教学方面的最新信息和
先进经验。

她长期坚持学理论、观课例、访名师、增技能，先后观摩
全国优秀课例200多节，外出听课20多次，努力拓宽知识
视野，不断完善专业知识结构，着力提升教育教学素养与能
力。2010年，她参加了洛南县中小学教师远程教育培训；
2012年，她参加了“国培计划”农村中小学教师远程培训和
陕西省校本研修“引领者”培训；2013年，她参加了“国培计
划（2013）——中西部农村骨干教师研修”培训；2018年，她
参加了“陕西省中小学学科带头人培养对象高级研修”培
训；2020年，她参加了“苏陕扶贫合作项目学科研修”培
训。国、省、市、县的多次业务培训，为她的专业发展奠定了
坚实的基础。

“学出来的骨干，练出来的精英。”这是赵康婵从教30年
来孜孜不倦、虚心好学、积极上进的真实写照。

潜心教学，桃李吐蕊自芬芳

做好“人师”，不做“经师”，是赵康婵努力的目标；仰望星
空，脚踏实地，是赵康婵成长的基石。

从教30年来，赵康婵先后在古城镇四联小学、古城镇福
和希望小学、古城镇中心小学任教，先后担任学科教师、教研
组长、教育主任和主管教学业务的副校长。在她看来，“仰望
星空”，就是要关注教育改革的前沿动态，在借鉴和吸纳中
“择高而立”；“脚踏实地”，就是要聚焦自己的课堂，在潜心探
索中做最好的自己，在教研相长中“贴地而行”。依托精湛的
教学技艺和灵活的教学方法，她引领学生自主阅读、品味语
言、感悟文化、滋养心灵、启迪智慧。

赵康婵一贯苛求自己要“把家常课上成优质课，把优质
课上成精品课”；要“用专业水准要求自己，做最好的自己”。
这是她积极进取、勇于突破、开拓创新的重要法宝。

她善于把各种优秀的教学方法与技巧有机地融合在一
起，形成自己独到的教学体系。在阅读教学中，她把把握整
体、突出重点、突破难点、品味语言、领悟写法5个基本环节
有机整合，实现了师生、学生之间的自主与合作、研讨与交
流，实现了语文课堂的优质高效。

她的课，因思想理念前卫而摇曳多姿，因方法技巧灵活而
生动活泼，因学生个性张扬而精彩纷呈，深受学生喜爱。课堂
上，她以朗读、感悟、想象为切入点，滴水穿石强基础，春风化
雨教做人，让学生充分享受学习语文的乐趣；课堂外，她引领
学生办手抄报、收集资料、制作爱心卡、临摹书法作品，激发学
生学习语文的兴趣，以趣促学练能力，自主实践长才干。

贴近学生、活力四射的教学艺术，在提高语文教学成绩
的同时，培养了学生良好的语文学习习惯，提升了学生的语
文综合素养和实践能力。多年来，她指导的学生在各级各类
比赛中屡屡获奖，学生梁晓荣、李克谦、庾望望、董英丽先后
在全国少儿书信大赛中荣获市级二、三等奖；学生姜赢的《我
心目中的屈原》、姜汉丽的《森林里的故事》，在第十九届全国
爱国主义读书教育活动中，分别荣获县级优秀奖、市级一等
奖，她本人也在第六届、第八届全国少儿书信文化活动中，分
别荣获市级“优秀辅导员”、省级“优秀辅导教师”荣誉。

锐意创新，投身课改著风流

磨砺精湛教学技艺，提炼科学教学方法，绽放高效教学
之花，是优秀教师成长的“三部曲”，更是赵康婵躬耕教研、勤
苦探索、锐意创新的精彩诠释。

她既是教研教改的“领头雁”和“排头兵”，也是根植于教
学实践的“思考者”与“探路者”。以研促教、精益求精，是她
的教学出发点；聚焦教学实践中的缺陷与不足，努力解决教
学过程中暴露出来的突出问题，是她的教学切入点；反思打
磨，改进提高，是她的教学着力点；坚守语文学科本位，践行
生本课堂理念，是她的教学制高点。

在实践创新中探寻路径、提炼特色，在千锤百炼中脱胎
换骨、提升腾飞。持续不断的实践、反思和历练，
使她的教学风格日渐成熟，教学艺术独具魅力，
先后被评为“洛南县教学能手”“洛南县教学名
师”“商洛市教学能手”“陕西省教学能手”，并于
2019年被授予“陕西省学科带头人”“陕西省中
西部乡村首席教师”荣誉称号。

她执教的《台湾的蝴蝶谷》《姥姥的剪纸》等
课例，先后被评为“洛南名课”“省级优课”；她撰
写的《联系生活，快乐识字》《做实随文写话，助力
言语发展》《有效引领，用“读”点亮语文课堂》等
教学论文，分别在《小学教学参考》《教师报》《课
外语文》等教育期刊发表、获奖；她主持的
县级课题《提高课堂教学有效性的
研究》、市级课题《农村小学生
良好学习习惯培养的策略
研究》、省级课题《统编
版小学二年级语文
“自由”写话教学策
略研究》，均顺利
结题；她参与研
究的商洛市十
二五规划课题
《小学生课外
阅读研究》被
评为商洛市优
秀课题，参与
研究的中国高
等教育学会十
三五重点科研课
题《中华优秀传统
文化与现代语文课堂
教学实践研究》的子课
题《小学语文教学以学定
教、以教促学的实践研究》，于
2020年9月顺利结题。

倾情帮扶，一花引来百花放

一花独放不是春，百花齐放春满园。2011年至今，赵康
婵一直担任古城镇中心小学的中层领导，主管教学教研业
务。她积极指导、扶持中青年教师成长，甘做教师成长的引
路人，通过校本研修、“青蓝工程”等途径，为中青年教师的成
长搭台子、扶梯子、铺路子。与她结对子的姜丽萍、何军丽、
王慧芳、王静等8名年轻教师，现均已荣获“洛南县教学能
手”荣誉称号，在各自的工作岗位上发光散热，独领风骚。

她充分发挥自身作为核心教师、骨干教师的示范、引领
和带动作用，利用现有的条件和资源，带领广大教师积极参
与教研教改，大力倡导“行动＋反思”的校本教研模式，持续
推进校本教研工作向纵深发展。

她带领全校教师立足教情学情，先后进行了《学科教学
与信息技术整合的实践研究》《小学语文教学中学生思维能
力的培养研究》等校级小微课题的研究活动，在课题方案的
制定、过程的监督、成果的展示等方方面面，事必亲问，事必
亲历，使学校的教研工作不断向前推进。

作为教学一线的“常青树”，她把自己长期积淀下来的教
育教学成果“常青秘籍”，毫无保留地奉献给了同事和同行
们。自2013年起，作为洛南县、商洛市送培送教的主讲教
师，她先后赴商洛市六县一区讲示范课、作学术报告。她的
示范课《春联》《珍珠鸟》《神奇的克隆》《第一次抱母亲》《诺贝
尔》等，学术报告《小学语文教学设计微技巧》《着眼五个关
注，找准写话训练点》等，深受一线教师的好评，送培送教累
计受益教师达6000多人。

她还多次担任市、县教学能手大赛、优课评选、城乡教师
招聘等活动的评委。

2018年，赵康婵成立了省级小学语文学科工作坊，坊员辐
射商洛六县一区的10多所学校。她依托网络，坚持线上线下
协同推进，带领广大坊员扎实、认真地开展有关教育教学的各
种研修活动。3年多来，她和团队成员送培、送教下乡10多次。
她的工作坊依托“坊主带坊员、坊员带徒弟”的运行模式，全体
成员携手抱团发展，先后培育出省、市、县教学能手3名，市级
学科带头人1名，有力地促进了区域教育的均衡、协调发展。

从青春少女到年过半百，课堂与学生始终是赵康婵教育
人生中最美妙、最动听的音符，教育教学与教研教改始终是
赵康婵人生中最具诗情画意、最昂扬奋进的旋律。

花开满园时 她在丛中笑
郭夏季

11 月 9 日，商南县
富水镇中心卫生院按
照县卫健局统一安排，
组织开展“慢病签约服
务月”活动，充分发挥
家庭医生团队在健康
扶贫工作中的骨干作
用，着力解决贫困人口
的就医用药问题。
（记者 胡 蝶 摄）
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