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[ 教育/广告 ]

商洛市污水处理厂改扩建工程设计招标于 2022 年 1 月 28 日在商
洛市建设工程交易中心开标，经评标委员会集体评审，确定成交候选
人排序为：

第一名：中国市政工程西北设计研究院有限公司
拟定项目经理姓名和注册证书编号：张嘉炜 CS196200194
中标价：3220000.00元

第二名：中国市政工程中南设计研究总院有限公司
拟定项目经理姓名和注册证书编号：陈燕波 CS104200081
中标价：3250000.00元
第三名：西安市政设计研究院有限公司
拟定项目经理姓名和注册证书编号：郑宁 CS106100081
中标价：3210000.00元

以上中标候选人，经评标委员会审定，并予以公示，公示时间 3 天。
如有异议，请于公示截至时间前以书面形式并加盖公章向招标代理机构
或招标人反映。

特此公示
商洛市污水处理厂三期项目建设管理处

2022年1月29日

本报讯 （苏典明）商南县金丝峡镇初级中学紧紧围绕立德树人这一主线，
全面深化落实“五育并举”，聚焦减负增效，确保“双减”工作落得实见成效。

据悉，这个学校为落实“双减”在全面提高教育教学质量和学校办学品质，提
升课后服务质量，促进学生身心健康成长中的作用，学校成立由专人专门的管理
办公室，定期组织全体教师对“双减”政策进行深入学习，并制定落实“双减”工作
实施方案，扎实推进“双减”工作的开展。

在落实“双减”政策中，学校以学科组备课为突破口，举集体之力、集团队之
智慧，严禁教师在微信群、QQ 群等加码布置家庭作业，不额外给学生增加作业
负担。同时，学校明确课后服务要以作业优先、兴趣为主、活动育人的目标，先后
开设了“足球社团”“篮球社团”“剪纸社团”“舞蹈社团”“象棋社团”等 29 个精品
社团供学生自主选择课程，满足学生个性特长发展的需求。立足寄宿制学校作
息时间，该校根据季节变化，由学校成立的家长委员会监督，形成家校协同育人、
协同减负的合力，确保家长正确理解“双减”政策的主旨，确保学生每天睡眠达到
9个小时以上。

金丝峡镇初级中学“双减”落得实

本报讯 （记者 方 立）“我们
学校为商洛发展创新思路、培养人才，
受到省市组织教育部门的充分肯定，
其中为乡村振兴开展的千名领跑人学
历提升经验受到中、省媒体推广。”1月
27 日，商洛开放大学负责人接受记者
采访时说。

商洛开放大学前身为陕西省广播
电视大学商洛分校，创办于 1979 年 3
月，是全省成立最早的三所地市级电
大之一。学校在人力、财力、校舍严重
不足的情况下，艰苦创业，曾经租房办
学 18 年，期间先后 5 次搬迁。在市委、
市政府和市教育部门的大力支持下，
2001 年年底先后建成了教学楼和宿
办楼，拥有占地面积 6300 平方米，建
筑 面 积 5800 平 方 米 的“ 花 园 式 ”学
校。多年来，学校高度重视办学硬件
建设，从 2001 年开始逐步建成了光纤

接入的宽带网和计算机网络中心、多
媒体教室、视听阅览室、双向视频室、
计算机实验室、会计模拟实验室等，目
前共有联网计算机 150 多台，满足了
教育教学工作的需要、实现了教学与
管理工作的现代化。

自 20世纪 90年代起，学校紧紧围
绕商洛发展大局，优选适于商洛建设
的专业门类。同时，在市县教育局的
大力支持下，先后依托洛南教师进修
学校、柞水职业中专及丹凤、山阳、商
南、镇安职教中心成立了 6 个县级电
大工作站，逐步建成了覆盖全市六县
一区的现代远程教育网络，为我市电
大事业的健康持续发展奠定了良好基
础。学校始终坚持“事业凝聚、服务基
层”的系统建设思路，加强指导、管理、
监控与服务，发挥系统办学优势，规范
办学行为，增强办学活力，做到了“两

个提高”即提高师资质量稳定办学规
模、提高社会影响力树立品牌意识，实
现了“三个突破”，即在创新上求突破、
在质量上求突破、在规范办学行为上
求突破，系统建设成效显著。

42 年来，学校始终坚持服务地方
社会发展和经济建设，累计培养各类
毕业生 2 万多人，先后举办各类非学
历教育近 3 万人，已经成为商洛构建
终身教育体系、服务学习型社会的主
要阵地和主力军，办学成绩得到了省
校及商洛市委、市政府及社会各界的
广泛认可。先后被评为“电大教育先
进单位”“电大招生先进单位”“全国优
秀考点”“高校电化教育工作先进单
位”等，并先后被市委、市政府、省教育
工委、省教育厅授予“文明校园”荣誉
称号。2016 年顺利通过了陕西省高
等继续教育校外教学站点检查评估。

今年更名为商洛开放大学，在做好常
规教育的同时，探索高等教育、职业教
育继续教育融合发展。为培养乡村振
兴主心骨、带头人，与商州区委组织部
共建校地合作平台，成功启动实施了
商州区“千名领跑人”学历提升计划，
这一创新经验被中省媒体报道。

商洛开放大学内强素质，外树形
象，融合发展，使学校综合实力和社会影
响力大为提高，2021年招生2169人，年
度招生规模由全省倒数，跃升至前三位。

据了解，全校 5 万多名大中专毕
业生和各类非学历教育人员，已成为
商洛建设的主力军。在我市表彰的 67
名有突出贡献拔尖人才和 60 名行业
优秀人才中，毕业于商洛开放大学的
占 20%以上。学校培养的学生中有
100 多人成长为厅局、县处级干部，
100多人晋升为副高以上专业人才。

“两提高”凝心聚力 “三突破”融合发展

商洛开放大学为我市培养各类人才5万人

“双减”政策落地后，有的中小学生家长认
为，学校增加了课后延时服务，一切都交给了学
校，家长可以当“甩手掌柜”。

这样认为显然不对。
“双减”只是解放了家长在接、送孩子在辅

导班的路上，当然也把孩子从沉重如山的课后
作业中解放了出来。老师为了配合“双减”，布
置的课后作业有了一定的减少，学生作业也由
原来的书面作业转到了“过程性”“参与性”和

“互动性”上来。
“陪伴就是最好的教育”，“双减”后的“过程

性”“互动性”“参与性”作业，强调了家长与学生
的交流和合作，让“亲情教育”“合作教育”“动手
能力”“决断能力”得到很好的体现。让家长由
以往“监督孩子做作业”，转变为与孩子一起来
完成作业。

比如，“双减”前老师布置让学生写一篇
关于春天文章的作业，而“双减”后老师布置
的作业可能是让孩子“寻找春天”。以前的作
业，家长只有敦促学生完成作业，而后一个作
业，家长就需要抽出时间，带着孩子到大自然
中去，引导孩子一起发现春天到底以什么形
式来体现，又在哪里？这对家长就有了很高
的要求。家长在与孩子完成作业时，其中的
趣味性和互动性既增长了孩子的见识，也锻
炼了孩子的身体。

对于中学生，老师“双减”前布置的作业可
能就是几张卷子，而“双减”后可能就是请学生
回家与家长一起，了解家用电器的种类、额定电
压，使用的年限等，再计算出自己家里一个月的
用电量，然后对照电费单据分析结果与实际的
差别，最后提出几条节能措施。这对于中学生
来说，等于来了一个小型的模拟社会调查。学
生和家长在探究过程中一起发现并快乐着，学
生将自己的知识用于实践，而家长在陪同中一
起享受快乐，这是“双减”以前“做几套试卷”不
能得到的效果。
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地处秦岭深处的商州区牛槽九年制学
校，积极落实“双减”政策，联系聘请西安艺术
院校老师，定期开展艺术素质教育活动，提升
学校课后服务水平，满足学生多样化需求，让
山区学生有更多的机会接受艺术熏陶。图为
该校寒假前开展艺术教育的一组画面。
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山区小学生第一次学习芭蕾山区小学生第一次学习芭蕾
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西安来的老师指导孩子学习芭蕾舞基本步法 （记者 赵有良 摄）


