
专刊部电话：2388259

责编：王尚锋 组版：潘育 校对：宝安 宇阳
20222022年年88月月2929日日 星期一星期一

33落实落细疫情防控措施 坚决打赢疫情防控攻坚战

爱心汇聚力量爱心汇聚力量 真情传递温暖真情传递温暖

本报讯 严格遵守疫情防控规定，不仅仅是法律对于公民的约
束，更是每个公民应尽的责任和义务。但是，疫情当前，仍有极少数
人置若罔闻，拒不执行在紧急状态下人民政府依法发布的决定、命
令，对于涉疫情防控违法行为，商州公安严查严处。

二人破坏疫情防控隔离设施被处罚
8月 23日，商州区沙河子派出所接到群众举报称，有人破坏疫情

防控隔离设施外出。经查，8 月 23 日 8 时许，沙河子镇村民张某某
（男，54岁）、敬某某（女，53岁）两人系夫妻关系，违反疫情防控规定，
私自破坏疫情防控隔离设施外出，存在疫情传播风险。根据《中华人
民共和国治安管理处罚法》规定，商州公安分局分别给予张某某、敬
某某 200元罚款的行政处罚。

三人无故不做核酸被拘留
8月 26日，商州公安分局城关派出所接群众举报，南街社区有多

人不参加核酸检测。
经查，洛南县古城镇人李某（男，27 岁）、全某（男，24 岁）在 8 月

21 日、24 日、25 日无故未参加核酸检测；商州区城关街道代某某
（女，22 岁）8 月 23、24、25 日无故未参加核酸检测，存在疫情传播风
险。根据《中华人民共和国治安管理处罚法》规定，李某、全某、代某
某已构成拒不执行紧急状态下人民政府依法发布的决定、命令的违
法行为，商州公安分局依法分别对李某、全某、代某某作出行政拘留
5日的处罚。

不戴口罩乱窜被处罚
8 月 26 日，沙河子派出所接到群众举报称，有人不戴口罩在村

子里闲转。经查，8 月 26 日 6 时许，沙河子镇村民南某某（男，75
岁）不戴口罩在村中闲转，存在疫情传播风险。根据《中华人民共
和国治安管理处罚法》规定，商州公安分局给予南某某 200 元罚款
的行政处罚。

翻越疫情防控隔离围挡被处罚
8月 26日，大赵峪派出所接到群众报警称，在罗村铁路涵洞路口

有人破坏疫情防控硬隔离围挡。
经查，8 月 25 日 19 时许，杨某某（男，50 岁，渭南蒲城县人）为了

自己方便翻越罗村铁路涵洞路口硬隔离围挡；8月 26日 6时许，杨某
某再次翻越隔离围挡，违反疫情防控相关规定，造成了疫情传播风
险。根据《中华人民共和国治安管理处罚法》规定，商州公安分局给
予杨某某 200元罚款的行政处罚。

商州查处 4 起违反

疫情防控规定案件

本报讯 （通讯员 任丹江 阮 琳）疫情就是命令，防控就是
责任。然而总有人抱着侥幸心理，在疫情防控的关键时刻“掉链
子”。不久前，商州区人民法院就判决了一起因拒绝防疫登记而引发
的妨害公务案。

2020 年 2 月，受新冠肺炎疫情影响，商洛市启动Ⅰ级响应疫情
防控措施，在全市各个街道、社区、村组等地设立防疫检查点，负责来
往人员的登记、体温检测及消毒。被告人郭某途经杨斜镇检查点时，
工作人员要求其按照规定进行登记，郭某自认为长期居住此地而拒
绝登记，并因此与防疫工作人员发生争执，继而厮打，致使工作人员
受伤。后郭某被诉至法院。

法院认为，被告人郭某在疫情期间，拒不配合防控检查，并
以暴力方法阻碍国家机关
工 作 人 员 依 法 执 行 职 务 ，
构成妨害公务罪。结合其
认 罪 认 罚 、赔 偿 谅 解 等 量
刑 情 节 ，依 法 判 处 其 有 期
徒刑八个月，缓刑一年。

商州一男子拒绝

防疫登记被处刑罚

“谢谢警察为我们保驾护航，有你
们的守护，才能使我们更有动力、更安
心奔赴一线为大家服务！”这是微信朋
友圈里一名护士向商州中心城区巡逻
民警表达感谢的一段话。

8 月 18 日，在市中医医院上班的
雷护士在微信圈里发出了一条求助
信 息 ：“ 在 老 家 的 父 亲 生 病 了 ，两 天
两夜没有睡好觉，自己是医务人员，
只 能 是 两 点 一 线 地 工 作 ，想 求 助 一
下 ，有 谁 能 给 在 老 家 的 父 亲 送 一 些
急需的药品。”

这一消息被市公安局网络民警关
注到，并马上协调当天在这一片区巡逻
的民警石碧波。不久，石碧波迅速驾车
将急需药品送到商州区刘湾街道紫荆
村雷护士的父亲手里。老人感动地说：

“这么热的天，还专门给我来送药，真是
太感谢警察小伙子了！”

我市本轮疫情发生以后，全市公安

投入警力 3331 人坚守一线、高频运转、
日夜奋战，全力开展高速查控、摸排核
查、社会面静态管理、隔离点管控等工
作，为疫情防控贡献公安力量。

线 上 工 作 、群 里 工 作 、电 话 工
作，一天 24 小时连轴转，这是张限工
作的常态。市公安局办公室副主任
张限自 8 月 20 日进驻市区疫情防控
扁 平 化 指 挥 部 后 ，就 成 为 市 公 安 局
牵 头 负 责 静 态 管 理 组 、流 调 摸 排 组
的联络工作人员，他收集数据、汇总
情 况 、上 传 下 达 、综 合 协 调 、完 成 交
办 事 项 、撰 写 每 日 工 作 报 告 和 分 析
研 判 报 告 等 ，每 天 只 能 趴 在 电 脑 桌
前休息两三个小时。

今年 53 岁的市公安局交警支队
政 工 办 主 任 、全 国 优 秀 人 民 警 察 李
军担任管控第三小组组长，连日来，
他吃住在单位，每天 6 时至 24 时，他
带 领 民 警 辅 警 坚 守 执 勤 点 ，在 高 温

下 查 验 车 辆 、劝 导 群 众 。 执 勤 民 警
轮流吃饭休息时，他去顶岗；晚上执
勤 结 束 ，在 保 证 每 名 民 警 安 全 返 回
后，他才回单位休息。

8 月 16 日以来，全市各级公安机
关在疫情防控指挥部、疫情检测站、
管控区、封控区、集中隔离点等重点
部位组建临时党支部 102 个，广大党
员民警勇挑重担、冲锋在前，让党旗
在疫情防控一线高高飘扬。全市设
置 防 疫 检 查 点 76 个 ，高 速 公 路 出 口
设 站 27 个 ，国 省 县 乡 道 设 站 36 个 ，
目前已经查控人员 1.7 万人次、车辆
1.23 万辆。

市公安局抽调局机关 100 多名警
力组成 26 个巡逻组，把市区划分为 13
个巡逻区，并协同商州、高新 2 个分局
和市交警支队民警实行两班倒、24 小
时轮换不间断巡逻。对违反疫情防控
政策私自出行的人员进行盘查、登记、

劝回；对拒不服从管控的人员依法处
置，严防人员流动、聚集，最大限度阻断
疫情传播。

地表温度近 40℃的酷热天气，是
对每一位执勤民警的考验。尽管大部
分执勤点都搭起了帐篷，但滚滚的热浪
会淹没一切。防护面罩被汗气模糊了，
身上的警服湿了又干、干了又湿，但没
有人退缩。

8 月 24 日，我市普降中雨，酷热
的天气终于远去。但连日的降雨又
给社会面巡逻、执勤卡点、重点区域
和位置秩序维护等工作带来了挑战，
但执勤民警搭起帐篷、穿上雨衣，依
然奔波在街道路口、大街小巷、核酸
检测点，执勤民警巡逻频次不减、力
度不降，丝毫没有松懈，他们以时时
放心不下、事事放心不下的责任感，
以“勤快严实精细廉”的工作作风，依
然战斗在防疫第一线。

用 忠 诚 守 护 平 安用 忠 诚 守 护 平 安
本报记者 李小龙 通讯员 张 驰 王 丹 杨丹涛

目前，疫情肆虐，严重危害人民
身心健康，为了能更好地阻断疫情传
播，使居家人员更好更科学地进行体
育 锻 炼 ，增 强 体 质 、提 高 免 疫 力 ，下
面，我们共同分享疫情期间居家健身
锻炼注意事项。

1. 注意做好热身运动。在家里锻
炼之前也要先做热身活动，如果直接进
入运动主题，很容易造成肌肉拉伤、关
节扭伤等。在运动之前，可以先压压
腿，进行各关节的屈伸、绕环等，使神经
系统、呼吸系统、循环系统、运动系统等
得以预热、先期动员，然后慢慢地进入

主题锻炼，这样锻炼的价值会更高，确
保了锻炼的安全性。

2.注意锻炼场所选择。居家锻炼，
空间小，要尽量在阳光充足、空气流动、
通风好的位置进行锻炼，以达到强身健
体的目的。

3. 注意精准选项，科学锻炼，适量
运动。项目的选择应据不同性别、年
龄、体质等情况，因人而异，区别对待。

（1）青少年儿童。选练项目应多
样化，可选操类（徒手、器械等）、球类

（乒乓球、羽毛球、篮球等），以适合居家
练习的内容为主。建议可以进行中强

度间歇训练，每天上午、下午各进行 30
分钟到 40分钟的练习。

（2）成年人。可以选一些原地跑，
每 组 跑 30 秒 到 1 分 钟 ，进 行 2 至 4
组。俯卧撑、开合跳等，每个动作练习
10 至 15 次，进行 2 至 4 组。针对肩、
颈、腰、背这些关键部位的肌肉进行拉
伸和转体类的练习，每组拉伸时间持
续大概 20 至 30 秒，进行 2 至 4 组，每
天进行一次。建议可以进行中强度间
歇训练，这样能够提高心肺功能和柔
韧、力量素质。

（3）老年人或有慢性病的人。可

以选择在家中走步、打太极拳、练八段
锦等。运动量要适度，以中低强度为
主，身体微微出汗为宜。建议上午、下
午和晚上各进行 15 至 30 分钟的居家
健身，隔天进行一次。

4.注意补水及放松。运动结束后，
要注意及时补充适量水分，做好充分的
放松活动，比如喝点温开水、全身放松
抖动、身体各部位的放松拍打等。

5.减少干扰，文明运动。居家锻炼
要注意做到减少干扰、文明运动。锻炼
时脚下可放置软垫子或者瑜伽垫等，尽
量减小对邻里的影响。

疫 情 期 间 居 家 健 身 锻 炼 注 意 事 项
常进全 常 玥

本报讯 （记者 朱渊渊）8 月 18
日至 20 日，河北籍爱心人士曹西伟委
托好友连续 3 天给坚守在商州区抗疫
一线的巡警每天送两次爱心餐，共计
500 多 份 。 由 于 曹 西 伟 本 人 不 在 商
洛，他就联系在商洛的朋友赛赛和商
洛 市 初 级 中 学 的 教 师 张 福 转 把 他 的
爱心传递，3 人接力完成了这次爱心
餐的配送。

据了解，曹西伟是河北省人，曾经
在商洛待了近一年时间，他的妻子是商
洛人。目前，曹西伟在西安做着自己的
门窗生意，生活也不富裕，但听说商洛
有疫情，他毅然决定为商洛做点什么。
经过思考后，曹西伟立即行动，联系商
洛的朋友帮助他完成心愿，于是就有了
赛赛和张福转忙碌的身影，她们每天早
早跟车去取餐，再把饭一碗一碗打出
来，亲自送到奋战在一线的巡警手中。
晚上，她们也是如此，把饭打包好后，开
车送给抗疫一线的巡警。赛赛和张福
转说，虽然很累很辛苦，但是她们很开
心、很快乐，觉得很有意义。

远在西安的曹西伟通过视频看到
这一切，也很欣慰。他说，这次抗疫
中，为巡警送餐虽然微不足道，但这是
他对商洛的一片心意，他觉得只有发
自内心的善良才能让自己和别人都快
乐，希望商洛快点好起来，也希望能传
递一些社会正能量，让更多的人来关
心商洛，支持商洛。
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本报讯 （记者 李 敏）8 月
21 日，得知家乡山阳发生疫情、母校
山阳中学被紧急征用的消息后，山阳
中学 2004届毕业生韩定武、郭盟、牟
庆楠、王钊、何谋杰、薛宝宝、南朗、张
兰良、葛力等 9 名热心校友，积极在
微信群、朋友圈发起“情系山中、同舟
共济”——助力母校山阳中学抗击新
冠肺炎疫情捐赠活动，用实际行动为

疫情防控工作贡献力量。
活动发起前，韩定武、郭盟、牟

庆 楠 等 人 及 时 与 山 阳 中 学 取 得 联
系，征得学校同意后，并邀请山阳中
学原副校长仰孝升对本次捐赠活动
全程监督。活动开始时，这只是熟
悉的同学间的一个号召，没想到迅
速得到了其他校友的响应，纷纷通
过朋友圈转发相关消息，对母校抗

疫工作施以援手。本次募捐活动从
8 月 21 日 14 时开始到 24 日 24 时结
束，短短 3 天多时间，219 名校友、7
名热心人士捐出 226 笔善款达 11 万
元。8 月 25 日，该活动发起小组第
一时间将 11 万元善款全部汇入山
阳中学指定账户。

“这次捐赠活动有我们 1979 年
毕业的老校友，有 2022 年刚走出校

门的年轻校友，有在北京、深圳、西安
等地打拼的校友，也有正在商州、山
阳投入抗疫一线的校友，更难能可贵
的是，还有来自南京在山阳中学支教
的老师以及在其他地方工作与山阳
中学没有关联的 7 名热心人士也伸
出援手。在家乡遭遇疫情之时，学校
老师勇担重任，我们也想尽一分力。”
发起人之一牟庆楠说。

山 阳 中 学 校 友 捐 资 助 力 抗 疫

8 月 16 日以来，为争分夺秒打赢疫情防控歼灭战，商州区进入静态管
理。商州区供电公司沉着应对，50 名电力职工 24 小时值守待命，确保疫情
期间电力可靠供应。该公司后勤保障组“后勤不后站，全力保一线”，对参与
抗疫的一线人员，全部实行早、中、晚餐免费供应，让职工吃上“安心饭”，全
身心抗疫。 （文/李 荣 图/贾雷江）

8月28日上午，陕西泰宇房地产集团向市慈善协会捐赠10万元防疫资金。面对当前
我市疫情复杂严峻形势，市慈善协会快速反应、主动作为，动员社会力量募集抗疫款物，奉
献爱心。截至8月28日，市慈善协会共收到捐款、捐物总计1102.04万元，为助力商洛抗击
疫情贡献力量。 （本报记者 李小军 摄）


