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2007 年 9 月，韩文苗怀揣教书育人梦
想 走 进 了 山 阳 县 法 官 镇 碥 头 九 年 制 学
校。9 月的鹘岭深处，风是凉的、雨是冷
的，瓦房里朗朗的读书声却是热的。韩文
苗在满眼是光的孩子们身上看见了自己
靠知识改变命运的身影。她就想用七彩
的画笔唤起孩子们对美好未来的憧憬，起
伏的远山、霜染的红叶在她的笔下都变得
能传神、会说话，一天到晚被文化课塞满
的校园生活瞬间变成了四月里的小河，活
泛灵性了起来。

一个初夏的午后，一名姓吴的女学生交
来的美术作业引起了韩文苗的注意。晚自
习后韩文苗将吴姓女学生约去操场散步。

学生来自一个经济条件比较差的家庭，长期
缺乏关爱使她的心灵变得敏感而躁动。“初
中毕业就得外出打工，年满十八就要找婆家
嫁人……”学生越说声越低，直至泣不成声。

韩文苗将自己的成长经历讲给她听，
她说：“我能靠知识改变命运，我相信你也
行！”吴姓学生猛地拉住老师，像抱住了一
根希望的稻草。

没有一个冬天不会过去，吴姓学生像
一颗被唤醒的芝麻，花儿越开越高，梦想越
来越远大。她先是考上重点大学，又考上
西安交通大学的研究生。现供职于西安市
儿童医院，成为一名医技精湛的医生。

2011 年，因为镇内教师退休的较多，
边远教学点教师欠缺严重，英语、美术等学
科更是被教成了“拼音”、涂鸦。于是韩文
苗主动请缨去条件极差的两岔口教学点任
教。“我们的祖国是花园，花园里的花儿真
鲜艳……”当载着韩文苗的摩托车进入学
校那一刻，几十个孩子手拉着手围成了一
个大圆圈，他们唱呀、跳呀，用最朴实的方

式诉说着心灵深处的喜悦。
“韩老师来之前娃画的画是黑白的，韩

老师来了以后娃画的画全都是彩色的！”这
是一位学生家长的心里话，也是韩文苗带给
山区教育的变化。新授《庐山的云雾》那一
课的时候，韩文苗在导课环节播放了宣传片

《风情天竺山》，孩子们的积极性一下子被激
发起来。在学到词语“千姿百态、瞬息万变”
的时候，前排一个站起来举手的同学引起了
韩文苗的注意。小男孩大声地说：“我姐姐
在法官中学念书，她学校都举行艺术节了，
她还唱歌跳舞表演节目，可有意思了。我们
学校也可以举行这个艺术节吗？”韩文苗斩
钉截铁地说：“能！”两岔口教学点校园文化
艺术节如期开展，家校携手师生同台，唱响
了一台振兴乡村教育的“大戏”。

2014 年暑假，韩文苗通过选拔考试走
进了山阳县第二幼儿园，成了一名幼儿教
师。2017 年 9 月，韩文苗班里来了一名张
姓的特异体质幼儿。孩子先天性扁桃体肥
大，严重缺钙。幼儿一日活动中的晨午检

查记录、应急处理等工作非常烦琐，接收一
个特异体质幼儿就意味着工作中会有更多
更重的“味道”。孩子刚来幼儿园，哭闹情
绪非常严重。好不容易才哄全班幼儿入
睡，张姓幼儿一个惊厥，抽搐着身体闹腾了
起来。那一刻，韩文苗毫不犹豫抱起孩子
冲了出去。好在发现及时，有惊无险，孩子
安然无恙。事后，家长满脸愧疚地说出了
孩子患有先天性扁桃体肥大的实情，睡觉
会惊。韩文苗安慰家长说：“我也是当母亲
的，孩子是一家人的希望，当家长的一定要
把孩子的养育当重要事来经营。”

3 年来，韩文苗手把手拉孩子下楼梯、
教孩子上楼梯，活动时专门观察训练……
2020 年 夏 季 毕 业 季 最 后 一 次 送 幼 儿 离
园，张姓幼儿的妈妈抱起幼儿正准备离
开，孩子却突然挣扎着喊起了“妈妈”。孩
子的母亲大惑不解，问孩子怎么了。孩子
口中的一句“韩妈妈，我要韩妈妈”，让在
场所有人的心仿佛都被瞬间融化，有的流
下了感动的泪水。

孩子们的老师妈妈
本报通讯员 朱 鹰

布洛芬和对乙酰氨基酚是市面上常见的两
种退烧药，二者之间有什么区别？如果发烧，我
们又该如何选择呢？专家介绍，布洛芬和对乙
酰氨基酚都是通过抑制下丘脑的体温调节中枢
而起到退热的效果，它们的区别有以下几点：

起效时间：
布洛芬 1 小时左右起效，对乙酰氨基酚 30

分钟至 1小时内起效；
作用持续时间：
布洛芬 6~8小时，对乙酰氨基酚 4~6小时；
适用年龄：
布洛芬适用于 6 个月以上孩子和大人，对

乙酰氨基酚一般用于 2个月以上人群；
给药途径：
布洛芬可以口服、栓剂、静脉，对乙酰氨基

酚一般用于口服、栓剂。
专家提醒，吃了布洛芬以后不推荐再吃其

他退热药，因为两种药共同使用，没有显著的临
床意义，还可能增加药物的不良反应风险。

此外，市面上常见的复方“感冒药”（如白
加黑、泰诺等），它们的药品通用名中含有“氨
酚”或“酚”，即对乙酰氨基酚成分，也可以起到
退烧作用。 （来源：人民日报微信）
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12 月 16 日，湖北十堰一女
子记录下了丈夫发烧后的情况，
引起很多网友关注。

视 频 中 ，男 子 捂 着 被 子 躺
在 床 上 ，脸 部 、额 头 上 都 是 汗
水,还不停冒出热气。据女子
介绍，她丈夫发烧温度超 40℃，
吃了退烧药后就是这种状态，
现在温度正慢慢降低。有过感
染经历的网友表示“出汗以后
就会好了”。

类似情况还发生在河南郑
州。12月13日，一男子躺在床上
发烧 39.2℃，掀起被子发现直冒
烟。当事人田先生称当时是吃了
退烧药睡在床上，实在是太热，掀
起了被子结果床单和被子都湿了，
还在冒白烟，跟蒸桑拿一样。

新冠发烧后捂被发汗可行吗？
据相关媒体报道，12 月 16

日，北京中医医院呼吸科主任医
师周继朴表示：

“捂被子出汗适用于风寒感
冒，也就是身上怕冷不出汗的情
况，此时可以适当捂一捂，就会出
汗，汗液会带出大量的热量，会起
到一定降温效果。不过，一定不
要过分盲目地捂，特别是体温特
别高的时候，比如39.5℃以上，这
时候是需要的是散热，如果盖着
很厚的被子会影响散热，让体温
更高，反而达不到退热效果。”

感染后不停地大量喝水？
周继朴表示，适当加大喝水

量是好的，但水不要喝太多，当
机体所摄入水总量大大超过了

排出水量，以致水分在体内潴
留，引起血浆渗透压下降和循环
血量增多，会出现水中毒，又称
为稀释性低钠血症。特别是对
于心血管疾病患者、肾储备差患
者或患有慢性肾功能不全的人
或者是老人，要控制饮水量，如
果水超过了人体代谢的限度会
加重肾脏负担。一般来说，一天
喝两升左右温开水较为安全，适
量喝，多次喝（每隔一个半小时
喝一次）。（来源：人民日报微信）

新冠发烧捂汗“直冒烟”，专家提醒！

本 报 讯 （通 讯 员
禹 爽）今年来，柞水县

乾佑街道梨园村立足“凝聚
群众、引导群众、以文化人、
成风化俗”工作主题，秉承

“服务为先、特色鲜明、群众
认可”的服务理念，通过乡
风引领、示范带动，村民们
的精神风貌焕然一新，养成
了人人关注环境、户户讲究
卫生的好习惯，形成了移风
易俗、勤劳致富的新风尚。

群众在哪里，志愿服务
就送到哪里。梨园村以群
众需求为导向，精心设计志
愿服务项目，邀请专业技术
人才、村里能人等志愿服务
力 量 ，专 门 组 建 了 产 业 发
展、文化振兴两大志愿服务
组，推出了“线上点单+资源
整合对接+志愿者送单”一
站式服务，通过居民微信、
电话、上门点单和实践站整
合资源对接及志愿者送单
的方式，快捷有效地完成村
民的微心愿和需要。面对
村上闲置劳动力的情况，定
期开展北美冬青、红豆杉种
植、酿酒技术培训，架起村
民增收致富的“桥梁”。今
年累计带动 56 户群众通过

土地流转、就地务工、盆景培育等方式就地就近增收，
鼓励发展农家乐 10多户，扩宽群众自主创业渠道。

梨园村依托新时代文明实践，发挥“自治、德治、智
治”作用，以“和谐家风、文明村风、社会新风”建设为抓
手，广泛宣传村规民约，大力推行“家文化”“善文化”

“先贤文化”，组织丰富多样的文化活动和科普宣传，积
极发挥“德治”教化作用。以秦岭山水乡村、星级文明
户、“五美庭院”创建为重点，通过完善村规民约，健全

“四会”制度，坚持“红黑榜”亮相，引导村民治陋习、除
旧弊、破陈规。今年先后组织评选星级文明户 65 户、
五美庭院 20 个、好婆媳 2 人。以“人盯人+”社会基层
治理创新为平台，将平安创建、信访调解、便民服务、法
制宣传等工作纳入村级治理“一张网”，实行网格化管
理，发挥智治支撑作用，建设人人有责、人人尽责、人人
享有的社会治理共同体。

梨园村紧盯最美秦岭山水乡村建设目标，将“五美
庭院”建设作为推进文化振兴、建设秦岭山水乡村的重
要抓手，实行环保责任区网格化管理，全力开展村内河
道整治及道路院落美化、亮化工程，鼓励和引导群众主
动投身房前屋后的美化绿化工作，对群众房前屋后的
柴堆、草堆、沙堆、粪堆等进行了全面清理，拆除了一批
猪圈、柴棚等乱搭乱建，完成“厕所革命”，通过“晒美亮
丑”，直接推动群众的院落更加干净整洁、舒适宜居，进
一步推动文明梨园、美丽梨园建设进程。
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心 连日来，洛南县保安镇积极落实落细森林防火相关举措，利用村村通应急广播、流动宣传车等将防火通告、禁火令和

反面典型案例录制宣传语音，进行不间断宣传，筑牢森林防火第一道防线。图为近日工作人员在进行森林防火宣传、排
查隐患。 （本报通讯员 杨开让 摄）

本报讯 （通讯员 代绪刚）今年以来，商南县进一步加强
对农家书屋的管理和使用，健全农家书屋长效运行机制，推动农
家书屋规范正常运转，有效保障群众阅读的基本文化权益，充分
发挥农家书屋在传播科技文化、丰富群众业余文化生活、培育文
明新风等方面的积极作用。

商南县加强农家书屋资产管理，明确农家书屋资产归各
村（社区）集体所有，由各村（社区）负责管理，任何单位、集体
和个人不得侵占农家书屋资产，对挪用、挤占农家书屋设施
的，追究相关人员的责任。严格执行《农家书屋管理制度》《农
家书屋借阅制度》《农家书屋管理员岗位职责》《农家书屋资产
管理制度》等规章制度，并公开上墙。农家书屋每周开放不少
于 5 天，每天开放时间不少于 4 小时，具体开放时间各村（社
区）根据实际情况制定开放时间表，并悬挂在显眼位置，以方
便农民群众借阅，并接受村民监督。每个农家书屋要至少配
备一名专（兼）职管理员负责日常管理工作，管理员要具备一
定的文化水平和管理能力，负责做好农家书屋的图书管理、分
类、上架、登记、借阅等日常管理和相关服务工作，切实为农民
选书、借阅提供优质服务。

同 时 ，商 南 县 把 农 家 书 屋 全 民 阅 读 活 动 和 新 时 代 文 明
实践志愿服务活动结合起来，统筹实施，利用农闲时节，开
展主题性和常态化阅读活动，提高书屋使用效率，促进乡村
阅读深入开展，力争把农家书屋打造成各村（社区）文化志
愿服务的主要阵地。农家书屋每年至少开展 4 场主题阅读
活动，如读书征文、演讲、讲座、培训等。县委宣传部采取不
定期督查方式，对各农家书屋管理制度的落实情况、日常服
务情况等进行检查，将督查结果纳入各镇办意识形态年度
目标责任考核。

商南加强农家书屋管理

本报讯 （通讯员 李伊 范璐）“大姐，冬天天冷，这是我
们镇上给您买的棉衣和棉帽，请收好。”12 月 20 日，商州区麻街
镇的工作人员为辖区保洁员送上了越冬棉衣，把温暖和关怀送
到他们的心坎上。

眼下，麻街镇正处在人居环境提升攻坚的关键时期，保洁员
担负着不小的责任。他们除了做好日常的清洁保洁工作外，还
要扮演好环境卫生“监督员”、防火禁烧“巡查员”。他们在严寒
中以实际行动激发村民的卫生荣誉感，促使村民讲究卫生、爱护
环境，确保“扫干净、摆整齐、有归栏”成为常态。

入 冬 以 来 ，持 续 寒 冷 的 天 气 给 在 露 天 工 作 的 保 洁 员 带
来了严峻的考验。12 月 20 日，麻街镇组织开展“寒冬送温
暖，情系保洁员”慰问活动，为全镇保洁员发放了冬季御寒
新装 103 件。

“我们辖区有 100 多名保洁员，他们很多人年纪都不小了。
为确保辖区内的保洁员能在低温环境下正常工作，保护他们的
身体健康，我们购买了棉衣赠送给他们。”麻街镇工作人员说。

“今天，我收到的新棉衣轻盈保暖，非常适合在工作中穿
戴，非常感谢镇政府对我们的关心与爱护。有了这件棉衣，扫
地的时候就暖和多了。我们会一如既往地做好本职工作，保
障好责任区域的环境整洁。”穿上新棉衣的保洁员田小利难掩
心中的喜悦之情。

麻街镇关爱保洁员

本报讯 （通讯员 周 盼 记者 方 方）“非常感谢民
警同志，在这么短的时间内，帮我们追回救命钱，解决了我们的
心上事，你们是我们这些老年人的守护神。”近日，柞水县公安局
凤镇派出所成功追回两名老人损失钱财，获得群众点赞。

12 月 15 日 8 时 30 分，柞水县公安局凤镇派出所接到辖区
两名老人报警，称他们被人诈骗。接到报警后，民警询问相关情
况，立即展开调查。经过调查，该报警事实不存在诈骗行为，不
属于案件，属于经济纠纷。原来，居住在凤凰镇皂河村的村民郑
某以修庙的名义寻求两位老人支持，老人们本着做好事的想法
各自拿出近千元现金支持，后来感觉被骗，想把钱要回，但两人
上门讨要多次无果，所以报警寻求帮助。

“这两位老人，一位是 75 岁的五保户，另一位已经 80 多岁，
他们家庭困难，无稳定经济来源。”为了尽快解决问题，帮助老人
追回被骗现金，民警通过多次上门走访，向皂河村郑某说法律、
讲案例、分析事情后果，动之以情、晓之以理，最终帮两名老人追
回现金近两千元。

柞 水 民 警 快 速

追回老人损失钱财

本报讯 （记者 胡 蝶）12 月 22 日 18 时左右，商州居民
周军锋在市区万达广场大路边向经过的市民赠送“爱心预防
汤”，排队喝汤的市民还不少。对此，记者进行了采访，并咨询了
市中医医院院长陈书存。

据周军锋介绍，该爱心赠饮是根据 12 月 10 日国家中医药
管理局中医疫病防治专家委员会发布的《新冠病毒感染者居家
中医药干预指引》中的新冠预防方案，由生黄芪、金银花、广藿香
按比例，并咨询几位老中医后，适量添加甘草熬制而成。每天花
费七八百元，熬制 600 斤，上午在麻街镇安置点、晚上在万达广
场向居民免费派送。“反正闲着也是闲着，为家乡父老乡亲健康
作点小贡献，也没什么。”周军锋说。

12月 23日，记者就此事专门采访咨询了市中医医院院长陈
书存。陈书存认为，如果该汤饮确实按照此方熬制，具有一定益
气固表、清热解毒、芳香化湿的功效。但是面对新冠病毒，防护
还是第一位的，吃药一定要对症、按量服用，不可盲从。

免费赠饮情可表

对症预防更紧要

社会各界爱心团体、广大热心市民朋友们：
时值寒冬，加之疫情影响，市中心血站现阶段血液

库存严重不足，就连急诊也无法保证，对全市临床用血
安全构成严重威胁。

为了保证临床上急需血液救助的患者能够及时输
注，我们向全市广大爱心市民发出倡议：全市18周岁至
55周岁（符合健康检查要求的多次献血者可延长至60
周岁）、身体健康、符合献血条件的公民，让我们发扬

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神和“人道、博
爱、奉献”的红十字精神，伸出手臂，自愿加入无偿献血
的行列中，努力贡献自己的一份力量！

众人拾柴火焰高，涓涓细流汇成海！爱心不论大
小，善举不分先后，每份捐献都是弥足珍贵的爱心，都
将化成一缕缕阳光，汇成一股股甘泉，在呵护健康、拯
救生命的过程中绽放出灿烂的光芒。让我们用博爱情
怀温暖他人，用奉献精神激励自己，愿我们的点滴付出

都凝聚成爱心的彩虹，为那些垂危的生命搭建一条焕
发生机的新通道！携手人道，共克时艰，奉献爱心，情
暖人间！

市中心血站将严格按照疫情防控要求，做好献
血场所的卫生消毒，尽全力保护每一位献血者的健
康安全。

捐献全血联系电话：0914-2335555
刘建红 13991488839
陈 佳 13891408839
捐献血小板联系电话：0914-2335205
捐献血小板地址：商州区北新街东段商洛市中心

血站四楼机采科
商洛市卫健委
商洛市红十字会
商洛市中心血站

2022年12月21日
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