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[健 康]

呵护健康呵护健康 预防先行预防先行
———秋冬季常见传染病预防知识—秋冬季常见传染病预防知识

随着秋冬季的到来，天气日渐寒冷，气温变化较大，一些传染病高发，为了加强公众对传染病的防范意
识，提高预防知识水平，现将几种常见的秋冬季传染病预防知识提供给读者，希望大家健康每一天。

陕西天鹿养老产业开发有

限公司经股东会决议将注册资本

从贰亿柒仟万元减至壹仟万元，

请债权人自接到本公司书面通知

书之日起30日内，未接到通知书

的自本公告之日起45日内，有权

要求本公司清偿债务或者提供相

应的担保，逾期不提出的视其为

没有提出要求。

特此公告

陕西天鹿养老产业开发有限公司
2023年10月13日

减资公告

流行性感冒

1.什么是流感？
流感是流行性感冒的简称，与通常所说的感冒不

同，它特指由流感病毒引起的一种急性呼吸道传染病。
当前流行的季节性流感病毒包括甲型 H3N2 亚型、甲型
H1N1 亚 型 和 乙
型 Victoria系。

2. 流 感 主 要
症状？

流 感 主 要 表
现为发热、头痛、
全身不适，体温可
达 39—40℃ ，儿
童 的 发 热 程 度 通
常高于成人；可有
畏寒、寒战，肌肉关节酸疼、乏力等全身症状，伴有食欲
减退；常有咽痛、咳嗽、鼻塞、流涕、胸骨后不适、颜面潮
红、眼结膜充血等症状。

3.流感通过什么途径传播？
流感的传播途径以呼吸道飞沫传播为主，其次也可

经口腔、鼻腔黏膜等直接或间接接触传播，比如手触碰
被病毒污染的物品后，又接触口鼻可引起感染。

4.哪些人容易得流感？
人群普遍对流感病毒易感，大多数为自限性。部

分人群感染后出现严重并发症的风险较高，包括 60 岁
及以上老人、5 岁以下儿童、孕妇以及有基础性疾病的
患者等。

5.如何防治流感？
每年接种流感疫苗是预防流感最有效的手段，可以

显著降低接种者罹患流感和发生严重并发症的风险。
目前我国使用的流感疫苗包括流感病毒灭活疫苗和流
感病毒减毒活疫苗。神经氨酸酶抑制剂和聚合酶抑制
剂（如奥司他韦、扎那米韦、帕拉米韦、法匹拉韦等）是甲
型和乙型流感的特异性治疗药物。

此外，保持良好的个人卫生习惯也是预防流感
等呼吸道传染病的重要手段。勤洗手；在流感流行
季节，高风险人群少去人群聚集场所，去时建议佩戴
口罩；咳嗽、打喷嚏用纸巾或毛巾等遮住口鼻然后洗
手，尽量避免触摸眼睛、鼻或口。室内勤通风，规律
作息，均衡营养，避免过度劳累，保持自身免疫力也
很重要。

流行性出血热

1.什么是流行性出血热？
流行性出血热简称出血热，是一种自然疫源性

疾病，由汉坦病毒引起，主要传染源是野鼠及家鼠，
通过这些动物的血及唾液、尿、便排出，鼠向人的直

接 传 播 是 人 类 感 染
的主要途径。

2.流行特征？
出血热呈世界性

分布，是全球公共卫
生问题。发病高峰多
在 11 月至次年 1 月，
5—7 月 为 小 高 峰 。
人群对出血热普遍易

感，好发于男性青壮年农民和工人。
3.传播途径？
（1）接触感染，被带病毒的老鼠咬伤或感染性的鼠

排泄物直接接触皮肤伤口使病毒感染人。
（2）呼吸道传播，鼠排泄物进入空气中与尘埃形成

气溶胶，人因吸入而感染。
（3）消化道感染，人因为吃了受感染鼠排泄物直接

污染的食物而受到感染。
（4）虫媒传播，经由恙螨作为媒介感染人。
（5）垂直传播，即母婴传播，可经宫内或分娩时

传播。
4.预防控制措施？

（1）防鼠、灭鼠是关键，居民住宅区和村镇周围可用
药物等灭鼠，农作物储存区应装防鼠设备。

（2）注意食品、环境以及个人卫生，必要时接种出血
热疫苗提高免疫力。

流行性腮腺炎

1.什么是流行性腮腺炎？
流 行 性 腮 腺 炎 是 由 腮 腺 炎 病 毒 引 起 的 急 性 呼

吸 道 传 染 病 ，冬 春 季 节 高 发 ，传 染 性 很 强 。 流 行 性
腮腺炎主要发病人群为儿童及青少年，很容易在学
校 、托 幼 机 构 中 流 行 ，发 病 后 可 造 成 多 器 官 损 伤 并
引起诸多并发症，是严重危害儿童及青少年的主要
传染病之一。

2.主要临床症状？
流行性腮腺炎大多发病较急，有发热、寒意等感

冒症状，易累及下颌，在数小时或 1—2 天后，腮腺明
显肿大（“痄腮”），这也是该病最典型的特征。

值得关注的是腮腺炎病毒除了侵犯腮腺外，还能侵
犯神经系统及各种腺体组织，引起诸如脑膜炎、脑炎、睾
丸炎、卵巢炎和胰腺炎等，危害严重。

3.如何预防流行性腮腺炎？
（1）若发现腮腺炎症状，应及时到医院就诊，防止病

情加重及并发症的出现。在发病初期将患者隔离，在腮
腺肿大完全消失后可解除隔离，并对患者使用过的玩
具、餐具等物品进行彻底消毒。

（2）接种腮腺炎疫苗、麻腮疫苗和麻腮风疫苗均可
有效预防流行性腮腺炎，接种 2 剂次疫苗可达到更好的
保护效果。

（3）学校执行好晨午检制度，发现流行性腮腺炎
患者应隔离治疗至腮腺肿大完全消退后复学，对接
触者密切观察的同时做好环境消毒。

（4）保持良好的个人卫生习惯。合理作息，劳逸结
合，适当参加体育锻炼，增强自身抵抗力。

手足口病

1.什么是手足口病？
手足口病是由多种肠道病毒引起的一种儿童常见

传染病，其中以柯萨奇 A 组 16 型（CoxA16）、肠道病毒
71 型（EV71）和其他肠道病毒多见，多发于 5 岁及以下
儿童。一年四季均可发病，历年监测数据显示，每年有
两个发病高峰，4—7月为春夏季发病高峰，10—11月为
秋季发病高峰，春夏季高峰流行强度明显高于秋季高
峰，目前已经进入到发病高峰期。

2.有哪些临床症状？
潜伏期多为 2—10 天，平均 3—5 天。急性起病，一

般症状较轻，发热，口腔黏膜出现散在疱疹，手、足和臀
部出现红色斑丘疹、水疱和溃疡，可能伴有疼痛或痒
感。可伴有咳嗽、流涕、咽痛、食欲不振等症状。少数患
儿可出现脑膜炎、脑炎、急性弛缓性麻痹、肺水肿、肺出
血、心肺功能衰竭等重症表现，且病情进展迅速，部分重
症患儿可引发死亡。

3.如果感染手足口病，应该怎么做？
孩子感染手足口病应居家休息，要注意时刻观察

患儿的身体状况，查看患儿是否出现高热、精神萎靡
或烦躁、嗜睡或易惊、肢体颤抖抽搐、呼吸急促、四肢
发冷、无力、呕吐等症状，如有上述症状请及时前往医
院就诊。家里有其他孩子时，应把病患儿的食宿、生
活用品等与其他人分开。患儿的粪便、疱疹液以及呼
吸道分泌物污染的物品或表面，用含氯消毒剂进行擦
拭或浸泡消毒。患儿全部症状消失后 1 周左右传染
性才逐步降低，在此期间尽量避免外出，暂不与其他
儿童接触。

水痘

1.什么是水痘？
水痘是由水痘—带状疱疹病毒初次感染引起的

急性传染病。以发热，出现斑丘疹、疱疹为特征。未
接种疫苗人群普遍易感，尤以幼儿、学龄前及学龄期
儿童常见。

2.水痘的症状是什么？
水 痘 通 常 潜 伏 期 2 周 左 右 ，感 染 初 期 可 出 现 发

热、乏力等不适症状，但比较轻微。发病 1—2 天后出
疹，呈向心性分布，先见于躯干、头部，而后渐延至颜
面部及四肢。

水痘的出疹特点：初期为粉红色小丘疹，经 1—2
天变成椭圆形、绿豆大小的水疱，水疱周围呈淡红色，
3—4 天后疱疹干缩结痂。需 1—3 周痂皮脱落，不继
发细菌感染通常不留疤痕。因皮疹是在发病后一批
批陆续出现的，所以在病儿皮肤上可见到丘疹、疱疹、
痂皮同时存在。部分患者伴有 39℃以上高热、头痛、
四肢酸痛、食欲不振、精神萎靡，少数患者会出现水痘
肺炎等并发症。

3.水痘传播途径？
（1）传染源，患者是唯一的传染源。病毒存在于病

人上呼吸道和疱疹液中，水痘病人从发病前 1—2 天至
皮疹完全结痂为止均有传染性。

（2）传播途径，主要通过呼吸道飞沫和直接接触传
播，亦可通过接触被污染的用具传播。

（3）易感人群，人群对水痘普遍易感，任何年龄群均
可感染水痘—带状疱疹病毒，以婴幼儿和学龄前、学龄
期儿童发病较多，易感儿发病率可达 95%以上。

4.如何预防水痘？
（1）早预防打疫苗，接种水痘疫苗是预防水痘最科

学、最经济、最有效的方法。如果健康状况允许，易感人
群应接种水痘疫苗。

（2）少聚集不接触，流行高发季避免到人多拥挤、空
气污浊的公共场所，不到病人家中串门，减少患病机会，
如出现相关症状应及时就医，并减少接触他人，尽量居
家休息。

（3）讲卫生多通风，养成良好的个人卫生习惯，
饭前便后要洗手，勤换、勤洗、勤晒衣服和被褥，双手
接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏、擤鼻涕后）应立即
洗手，避免脏手接触口、眼、鼻。保持房间空气流通，
经常开窗通风换气。对患者的用品采用日晒或蒸煮

等方式消毒。

诺如病毒胃肠炎

1.什么是诺如病毒？
诺如病毒属于杯状病毒科，是引起急性胃肠炎常见

的病原体之一。诺如病毒具有感染剂量低、排毒时间
长、外环境抵抗力强等特点，容易在学校、托幼机构等相
对封闭环境引起胃肠炎暴发。诺如病毒为 RNA 病毒，
极容易发生变异，每隔几年就有新的变异株出现，引起
全球或区域性暴发流行。

2.诺如病毒胃肠炎有哪些主要症状？
诺如病毒感染潜伏期为 12—72 小时，通常为 24-

48 小时。常见症状主要为恶心、呕吐、发热、腹痛和腹
泻，部分患者有头痛、畏寒和肌肉酸痛等表现。儿童以
呕吐为主，成人则腹泻居多，粪便为稀水便或水样便。

3.个人和家庭如何预防诺如病毒感染？
（1）保持手卫生。饭前、便后、加工食物前应按照 6

步洗手法正确洗手，用肥皂和流动水至少洗 20 秒，但需
注意，含酒精消毒纸巾和免洗手消毒剂对诺如病毒无
效，不能代替洗手。

（2）注意饮食饮水卫生。不饮用生水，蔬菜瓜果彻
底洗净，烹饪食物要煮熟，特别是牡蛎和其他贝类海鲜
类食品更要煮熟煮透后食用。

（3）病例应尽量居家隔离，避免传染他人。诺如病毒感
染者患病期至康复后3天内应尽量隔离。重症患者需送至
医疗机构隔离治疗。在此期间患者应勤洗手，保持手部卫
生，尽量不要和其他健康的家人等近距离接触，分开食宿。

（4）做好环境清洁和消毒工作。保持室内温度适
宜，定期开窗通风。对患者呕吐物或粪便污染的环境和
物品需要使用含氯制剂进行消毒。在清理受到呕吐物
污染的物品时，应戴口罩和塑胶手套，避免直接接触污
染物。患者家庭环境也应依据医务人员指导加强消毒，
避免在家庭内造成传播。

（5）保持健康生活方式。保持规律作息、合理膳
食、适量运动等健康生活方式，增强身体对病毒的抵
抗能力。

(本组稿件系市卫健委冀华、陈彦伟提供）
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