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▽为增强基层干部职工凝聚力，展现奋勇拼
搏、争先创优的发展氛围，4月26日至28日，山阳
县西照川镇举办2024年“隆元杯”职工运动会。运
动会包括气排球、篮球、羽毛球、乒乓球等12个项
目，来自全镇11个代表队的239名运动员参赛。

（本报通讯员 崔明明 摄）

劳动光荣，成就出彩人生。“五一”
前夕，从国家到地方，各级相继召开庆
祝大会暨劳模表彰大会，这是对劳动
创造的礼赞，是对薪火相传的劳模精
神的弘扬。

幸福是奋斗出来的，劳动与奋斗是
新征程上不变的时代主题；“勇立潮头、
引领创新”是新时代赋予劳模精神、工匠
精神新的时代内涵。这些年，从“埋头苦
干”到“创新劳动”，无数的劳动者中，既
涌现了一大批“出大力流大汗”“苦干加
实干”的劳动模范，也涌现出一大批知识

型、专业型、技能型、创新型的先进典
型。他们身上体现的是扎实肯干的奋进
精神、精益求精的工匠精神和勇于开拓
的创新精神。他们以创造、创新、创业的
激情，在劳动中实现了自己的价值，汇聚
成一股力量，托举起一个国家、一个民族
的梦想。为此，我们要崇尚劳动、尊重劳
动者，始终重视发挥工人阶级和广大劳
动群众的主力军作用；要当好主人翁，建
功新时代，为自己的人生进步增光添彩，
为党和人民事业发展添砖加瓦。

近年来，我市出台了许多优惠政

策，为更多劳动者搭建创新创业创优的
舞台，鼓励职工成长成才，做实叫响

“商山工匠”“三秦工匠”品牌，使众多
的普通劳动者成长为技术能手，凭借一
技之长实现人生价值，赢得社会尊重和
社会地位。

所有平凡的劳动，都展现着建设者
努力奋斗的精神风貌。唯有不懈奋斗，
才能创造幸福、实现梦想。希望全社会
人人都是奋斗者，都能善待劳动者，让劳
动者更有获得感、幸福感、安全感，这才
是对奋斗者的最好致敬，对奋斗精神的

最好弘扬。
表彰劳模，礼遇劳模，广泛宣传先进

典型，在全社会大力弘扬劳模精神、劳动
精神、工匠精神，让劳动最光荣、劳动最
崇高、劳动最伟大、劳动最美丽成为时代
最强音。在全市营造尊重劳动、劳动光
荣的良好氛围，必将
激发起全市人民辛勤
劳动、诚实劳动的豪
情，为加快商洛高质
量发展和现代化建设
作出新的更大贡献！

礼赞劳动者 建功新时代
张忠德 本报讯 （记者 王 涛）不交物业服务费，物业公司是否有权限

制业主水卡充值？近日，有市民反映，商州区江滨壹号小区物业对物业
服务费和水卡充值捆绑收取，如果业主没交物业费，物业就会限制水卡
充值，业主面临用水困难。

王先生是江滨壹号小区居民，据其介绍，小区自交房起一直由物业
代充水卡。日前，他在小区物业处给水卡充值，却遭到限制。他原本想
给水卡充值 300 元，可物业工作人员只给他充值 33.5 元，即 10 吨水。

“工作人员说，我欠了 2 年物业费，必须先交了物业费才能正常给水卡
充值。”王先生说，此前，他一直按时交物业费。但去年，因小区停车难、
家里窗户坏了得不到及时维修等原因，他就没有交物业费。他认为，这
是物业故意以物业费原因刁难业主，物业费和水卡充值是两码事，物业
不该因此限制水卡充值。

记者拨打了江滨壹号小区物业电话，对方回应：他们这么做的确是
因为业主没有交物业费的原因，但是他们还是愿意为业主一次充值
33.5 元（10 吨水），业主用完了可以再次充值。而王先生则持相反观
点，物业这么做是将物业费和居民用水进行“捆绑”，不符合物业相关政
策，也对其生活造成了困扰。

对此，记者采访了相关法律人士，上述事件中，该小区物业每次只
给业主充值 10吨水的钱，是不妥的，是在打物业法规定的“擦边球”，物
业费应通过正常的渠道收取，不能与水电费混为一体。

水卡充值被限制 “捆绑”收费遭质疑

本报讯 （记者 王 倩）为提升旅游康养从业人员的专业技
能和旅游接待服务能力，补齐大家从业中的知识弱项和能力短板，
为 更 好 打 造 康 养 旅 游 产 业 储 备 专 业 服 务 人 才 ，4 月 28 日 ，柞 水 县
2024 年旅游康养从业人员培训班结业仪式在县职业中等专业学校
举行，来自全县农家乐、民宿的从业人员 100 人完成了为期 10 天的
集中培训学习。

据介绍，此次培训由县人社局和县文旅局联合主办，采取理论与实
践相结合的方式，邀请了旅游从业人员、酒店服务和柞水地方文化方面
的专家老师，通过集中授课，教学实训的方式，围绕旅游政策、职业道
德、地方文化、消费者权益保护、从业人员基本素养等展开了详细的讲
解，全方位增强从业人员的理论水平。在随后的实践课上，授课老师从
服务礼仪、客房卫生标准化服务和前台接待流程及技巧等方面进行演
示与讲解，授课内容丰富接地气、实操简单直观。

“这次培训让我受益匪浅，不仅增长了理论知识，还开阔了眼
界，结识了很多专家、同行朋友。在今后的工作中，我将把培训中
所学的知识和掌握的技能，更好地应用到对游客的服务中，继续坚
持学习更多专业知识，不断提升技能和服务质量。”参训学员李双
双表示。

柞水培训旅游康养产业从业人员

本报讯 （通讯员 柯妍 刘蕾）4月 25日，全市首个“知识产权案
件巡回审判点”和“丹凤县知识产权协同保护中心”在丹凤县人民法院
成立。商洛两级法院、市县市场监管部门、丹凤县政府有关领导 40 多
人参加活动。

座谈会上，各方就加强知识产权协同保护，赋能高质量发展达
成一致意见。共推知识产权纠纷诉源治理。通过职能协同、优势互
补、信息共享等方式，深化创新联席会议、诉源治理、联合研讨、普法
宣传等工作，全面加强知识产权“全链条”保护。共建知识产权保护
服务机制。以知识产权“四下基层”为依托，宣传法律法规，现场办
公下基层，广泛征集企业知识产权需求，摸清企业知识产权底数、科
技型企业知识产权存量，解决企业难题，为企业高质量发展提供硬
支撑。共享知识产权资源信息。建立知识产权信息交换机制和信
息共享平台，建立数据信息共享机制，共享案件数据统计信息、典型
案例以及多发频发的关联性案件信息。共营知识产权保护环境。
结合线上线下平台，充分发挥新媒体作用，全面开展重点商标、专
利、地理标志案例等多形式的普法宣传活动，营造全市强化知识产
权保护、赋能高质量发展的浓厚氛围。

全市知识产权案件巡回审判点和丹凤县知识产权协同保护中心的
挂牌成立，标志着丹凤县在健全司法机关
和行政机关协同保护知识产权方面，迈出
了坚实步伐，为整合各方资源、聚合各方力
量、强化闭环管理，助推丹凤创建全省知识
产权强县奠定了坚实基础。

全市首个知识产权协同

保护“一站点一中心”成立

他是平易近人的班级导师，亦师亦
友；他是教学一线的筑梦园丁，教坛耕耘
27年初心不变。他学为人师，行为世范，
让学生懂得什么是人生的价值。他就是
商南县高级中学的殷卫中老师。

27 年来，殷卫中始终奋战在教学一
线，担任班主任 24 年，潜心培育新苗；担
负学校德育教育工作，创造了一项又一
项骄人业绩。曾获得“国家级课题研究
先进个人”“陕西省师德先进个人”“陕西
省德育工作先进个人”“商洛市先进工作
者”“商洛市学科优秀教师”等荣誉称
号。近日，获得省总工会授予的陕西省
五一劳动奖章。

深耕细作脱贫深耕细作脱贫““责任田责任田””

殷卫中特别重视深耕细作脱贫攻坚
“责任田”，始终把教育脱贫工作放在首
位，全方位、多途径资助育人，帮扶育人，

让众多贫困学生在爱的“资助”沐浴下，健
康茁壮成长。近 3年来，殷卫中积极争取
社会资助 57.5万元，500多名困难学生在
陕西稼轩律师事务所、中国教育资助网、
商南武警中队等爱心资助下完成学业。
在殷卫中的努力下，商南高级中学的教育
脱贫工作开展有序，学校获评“陕西省教
育扶贫特色学校”，个人于 2022年被评为
县级“教育脱贫攻坚工作先进个人”。

常念立德树人常念立德树人““紧箍咒紧箍咒””

作为政教处主任，殷卫中深知德育工
作的重要性，常念立德树人“紧箍咒”，大力
推动学校德育工作上台阶。为了能够全面
做好这项工作，殷卫中以省级文明校园动
态创建为依托，组织开展“师德风采”演讲、
讲好自己的成长故事及身边的好老师评选
等系列活动，为学生树楷模、立风范；通过
经典诵读、中国梦演讲等活动，培育学生家

国情怀、高雅情趣形成。经过努力，学校持
续保持“陕西省文明校园”称号。

殷卫中注重着眼细微之处，培育学
生形成良好习惯。他起草了《商南县高
级中学学生文明礼仪规范》《商南县高级
中学学生着装及仪容仪表实施细则》等
10多种制度，加大学生德育教育力度，帮
助树立学生正确的价值观、人生观。同
时，他还重视家校共育工作，引导家长树
立正确的家庭教育观念，掌握科学的教
育方法。去年以来，共计向学生家长推
送家庭教育专题公益巡讲 3 次、开展学
生心理辅导 13 次，家校联动活跃，学生
德育教育态势良好。

勇做教育教学勇做教育教学““排头兵排头兵””

27年来，殷卫中处处模范争先，时时
拼搏奉献。特别是近 4 年来，他身兼数
职——政教处主任、高三班主任、带 2 个

班语文课，屡屡创造个人和班级佳绩，受
到学生和社会的广泛好评。4年来，共计
培养李曼嫚、张益铭、苏志城、周俊豪、郑
炀、闵杰等 6 名清华、北大学子；共计有
180多名学生被“双一流”大学录取。

在教学之余，殷卫中还注重引领学科
教学研究，积极参与课题研究及校本教材
的编写，带领全组老师探索一套行之有效
的教学模式。近年来，分别在《作文成功之
路》《考试指南报》等 17 种报刊发表文章
300多篇 100多万字，成为多个刊物的特
约撰稿人。2017年以来，编写校本教材 5
种 7册；主持 6项国省市课题。2023年被
评为市级先进工作
者后，在县工会指导
下，积极创建劳模创
新工作室，指导青年
教师成长，两人获市
县教学能手称号。
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本报通讯员 王 悦
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风风采采

4月28日，商洛公路局工程队组织职工走进市图书馆开展“文化服
务 公路情怀”志愿服务活动。志愿者们经过图书馆工作人员的指导
后，分组协作，通力配合，对书籍进行了顺号、整理；帮助读者自助借书、
还书；宣传无押金办理借书卡政策。 （本报通讯员 罗 鑫 摄）

纵横
审判审判

新新观观
察察

△4月28日，市自来水公司为丰富职工文化生活、活跃节日
气氛，举办了2024年度全体职工趣味运动会。本次运动会有齐心
火车、三人四足、荆棘取水等6个趣味项目，增进了团队凝聚力，
提升了职工工作积极性。 （本报记者 杨 鑫 摄）
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本报讯 （记 者 刘 媛）
4 月 29 日，记者从市教育局获悉，
2024 年我市初中学业水平考试报
名工作顺利平稳结束，全市共报考
54793 人 ，比 去 年 增 加 4215 人 。
其中：九年级 25685 人，比去年增
加 499 人；八年级 29108 人，比去
年增加 3716人。全市设 7个考区、
15 个考点，九年级 862 个考场，八
年级 975个考场。

据介绍，报名前期，市上印发
《关于做好 2024 年初中学业水平
考试报名工作的通知》，对报名条
件、报名时间、报名流程和资格审
查等工作进行全面细致安排，就
做 好 报 名 工 作 提 出 具 体 明 确 要
求。各县区召开报名工作专题会
议，对各生源学校开展了网上报
名业务培训，详细解读报名政策，
就报名过程中可能出现的问题提
前研判，提出解决办法。各学校
认真宣传网上报名注意事项，提
前进行报名摸底和资格审查，认
真检修设备及网络，确保报名工

作顺利进行。市、县区通过印发
文件、召开会议、办宣传栏等多种
形式，通过政府门户网站、微信群
等新媒体平台，宣传初中学业水
平考试报名政策及相关规定，对
考生需要注意的事项向社会发布
温馨提示。重点关注外地回原籍
报考学生及外来务工人员随迁子
女，对报考需要准备的资料和资
格审查流程进行全面宣传，制作
资格审查报名流程图，提升广大
师生、家长和社会各界对报名政
策的知晓率。

各县区严格按照“谁主管、谁
负责，谁审查、谁负责，谁签字、谁
负责”的原则，认真审核考生户籍、
学籍、考生类型（应往届）等重要信
息，重点加强对回原籍报考学生及
外来务工人员随迁子女报考资格
的审查工作，确保各类特殊考生应
报尽报。全市为符合报考条件的
1957 名回原籍学生、84 名外来务
工 人 员 随 迁 子 女 办 理 了 报 名 手
续。同时，进一步完善信息安全管

理制度，将学生报名信息安全责任
落实到县区、到学校、到专人。严
格落实信息保密要求，严肃信息管
理纪律，完善信息交接手续，加强
对考生身份证、联系方式、通信地
址等涉及考生隐私信息的管理，坚
决杜绝以任何形式利用考生信息
进行牟利的行为，确保考生信息绝
对安全。

市、县区在报名期间安排专
人 24 小时值班，负责处理来电来
访，耐心解答考生及家长遇到的
各种问题。各县区在办公区醒目
处摆放报名引导牌、温馨提示展
板，安排专人随时接待前来咨询、
资格审查和网报的考生家长，对
资格审查通过的考生一对一辅导
网报。为减少考生跑路，市上统
一为省内西安、咸阳、渭南、延安
等 6 个地市回原籍报考的 962 名
考生核查了八年级学考成绩，为
西安、渭南、咸阳等 3 个地市回原
籍报考考生组织补报名 2 次，确保
考生应报尽报、服务暖心。

我市将有5.4万余名考生参加初中学业水平考试
血液是一种流体组织，在心脏

推动下循环流动于心血管系统中，
它是人体的重要组成部分。血液
由红细胞、白细胞、血小板、血浆等
成分组成。人体血液占体重的 8%
左右，一个体重 50 公斤的人约有
血液 4000 毫升。正常情况下，这
些血液只有 80%在血管内运行，其
他 20%的血液贮存在肝、脾以备人
体急需。人们习惯地把这称作人
体的“小血库”。当人体从事剧烈
活动或少量失血时，贮血库中的血
液会立即释放出来，参与血液循
环，以维持人体正常的生理功能。

人体具有很强的自我调节能力，
血量在一定范围内的变动是经常发
生的，而且对健康并无妨碍。人体
失血后，先是血浆中的水分和无机
盐类在1 至2 小时内，由组织液渗透
入血管而得到补充；其次，在一天左
右时间内，血浆蛋白浓度可以恢复，

这是由于肝脏加速合成蛋白质的结果。红细胞恢复稍
慢，约需要两周的时间，即可补足失去的红细胞。血
液本身具有旺盛的新陈代谢能力，
人体每时每刻都有大量的血细胞在
衰老死亡，献血后反而会刺激人体
造血功能更加旺盛，加速血细胞的
生成，促进血液的新陈代谢，以适应
机体的需要。
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