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商州山水将水土不服的南橘北枳孕育成了誉满
神州的商州枳实，并成为朝廷贡品，令众医家青睐，
诗人赞唱。

唐代药王孙思邈在其著作《千金翼方》“药出州
土”中说：“按本草所出郡县皆是古名，今之学人卒寻
而难晓，自圣唐开辟，四海无外，州县名目，事事惟新，
所以须甄明即因土地名号后之学人容易即知，其出
药土地，凡一百三十三州，合五百一十九种，其余州
土皆有不堪进御，故不繁录耳。”另记载，枳实产地为
山南西道的商州、金州，说明出于商州、金州的枳实
品质最好，出于其他州土者“不堪进御”，并明确记载
枳实出产地是山南西道所属的商州，与《旧唐书》《新
唐书》行政区划一致。

唐代著名诗人温庭筠在《商山早行》中说：“槲叶
落山路，枳花明驿墙。”曾任秘书省校书郎的朱庆馀
在《商州王中丞留吃枳壳》中感慨和担忧：“方物就中
名最远，只应愈疾味偏佳。若交尽乞人人与，采尽商
山枳壳花。”诗中所述商州、商山与史料记载商州境
内区划、山川完全吻合。

北宋时期的商州枳实发展为道地药材，成为朝
廷贡品。乐史所著《太平寰宇记》“商州·土产”中记
载：“枳殼今贡三十觔。”文中的“觔”同“斤”，说明北
宋时期商州向朝廷进贡枳实30斤。王存主持编修
的《元丰九域志》“商州·土贡”中记载：“枳壳、枳实各
一十斤。”两部史书中所记载的商州、上洛、商洛、洛
南等地行政区划名称均能说明商州即陕西商州。

北宋苏颂著《本草图经》载：“枳实，生于河内川
泽。枳壳，生商州川谷，今京西、江湖州郡皆有之，以
商州者为佳。如橘而小，高亦五、七尺，叶如枨，多刺，
春生白花，至秋成实。九月、十月采，阴干。旧说七
月、八月采者为实；九月、十月采者为壳。今医家多
以皮浓而小者为枳实；完大者为壳，皆以翻肚如盆口
唇状、须陈久者为胜。近道所出者，俗呼臭橘，不堪
用。”《宋史·地理志》中记载：“商州，上洛郡，贡麝香、
枳壳实。”足以说明，商州枳壳尽享独一份的荣誉。

元代商州枳实仍为道地药材产地，太医院尚从
善在其主持编修的《本草元命苞》中记载：“枳壳，生
商州川谷。枳实，生河内川泽，惟商州精好。”

明代《大明一统志》中记载：“枳壳，出商县。”此“商县”为洪武七年（1374）
降商州为县而来，成化十三年（1477）又恢复了商州。嘉靖年间赵廷瑞、马理
等编修的《陕西通志》中记载：“枳实，生商州川谷。宋《地理志》：商州贡之。”刘
文泰主持编修的《本草品汇精要》中记载：“枳壳，汝州、商州者为佳。枳实，道
地成州、商州川谷”。医学家卢之颐著《本草乘雅半偈》中记载：“江南虽有枳，
不及江北者，气全而力厚也。”可见，明代北方与南方皆产枳实（壳），但道地产
地仍以北方的商州为道地产地。

清代康熙年间商州知州王廷伊编修的《续修商志》“食货志·物产药属”中记
载：“枳壳，佳，旧贡枳实。”乾隆年间商州知州王如玖编修的《直隶商州总志》“食
货志·物产药属”中记载：“枳实：枳壳，商州上洛郡贡《宋·地理志》，商州者佳。”

诸多史料，皆能证明枳实出产于陕西商州，并誉满神州千年之久。
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清明甫过，草长莺飞，春日气息愈发浓郁。不过数日，州城已是花红柳绿，
远山满目苍翠，令人心旷神怡。下班途经水果店，一筐筐东北大樱桃色泽鲜亮，
格外诱人。此时尚在农历二月底，樱桃竟已抢先上市。虽然价格不菲，终究难
抵馋意，便买了些许，细细品尝。

入口清甜之际，忽然忆起数年前读过的一首诗作——清代名士樊山途经
商州夜村时，曾留下一首吟咏樱桃的佳作。

夜村食樱桃
一斛虬珠照眼明，山邮四月荐朱樱。
筠笼处处常随马，芳树垂垂欲妒莺。
客里酒杯风味浅，林边村落雨余清。
杜陵野老尝新日，写尽春愁好句成。

樊山即樊增祥（1846—1931），湖北恩施人，清末名臣、文学家。原名樊嘉，
又名樊增，字嘉父，别号樊山、云门，晚号天琴老人。光绪三年（1877）丁丑科
进士，初入仕途便任职陕西，历任宜川、咸宁、富平、长安、渭南等地知县，后擢
升陕西按察使、署理陕西布政使、江宁布政使等，曾护理两江总督。他一生历
经道光、咸丰、同治、光绪、宣统五朝，又亲历民国初年军阀更迭，见证了中国近
代社会一系列风云巨变，人生亦随时代浪潮起落浮沉。

樊增祥曾师从张之洞、李慈铭，常与之酬唱，他是近代晚唐诗派的代表诗
人。其诗风格绮丽，长于用典、工于对仗。民国诗人陈衍在《近代诗钞》中评价
樊山“生平以诗为茶饭，无日不作，无地不作”，身后留存诗作三万余首，堪称近
代诗坛罕见的高产大家，著有《樊山全集》八十卷等传世。

这首七律作于己丑四月，即清光绪十五年（1889）四月，后收入《还山集》。
时年樊山四十四岁。光绪十三年（1887）十一月，他在长安知县任上仅六个月，
便因母亲徐太夫人离世，去职丁忧。不久又罹患咯血之疾，遂在长安闲居日久。
光绪十五年（1889）二月，慈禧归政、光绪亲政。同年四月，樊增祥返回宜昌为
母亲料理后事，途经商州夜村，此诗便作于行旅途中。

诗作首联以“虬珠”喻樱桃，状其圆润饱满、莹润如珠；“照眼明”三字传神，
写尽樱桃红亮鲜润、夺目欲滴之态。“山邮”即山中驿馆，此处指夜村铺；“朱樱”
本为樱桃名品，诗中代指樱桃。

颔联中“筠笼”即竹篮，为盛放樱桃的器具，杜甫《野人送朱樱》便有“野人
相赠满筠笼”之句。“处处常随马”写夜村樱桃盛产、采摘贩运之盛；“垂垂”描写
果实累累、枝丫低垂之姿；“欲妒莺”更是妙笔，言樱桃繁盛到令黄莺亦生艳羡，
既写硕果之丰，又添灵动意趣。

颈联由景入情，上句写旅途孤寂：身在旅途、暂居驿馆，纵有美酒佳果，亦
觉滋味寡淡，暗寓漂泊无依之感。下句以景衬情，雨后山林村落清幽静寂，反
衬出旅人心中淡淡落寞，“雨余清”三字写尽秦岭山间雨后的空明清爽。

尾联“杜陵野老”即杜甫，杜甫曾作《野人送朱樱》等诗，常借樱桃寄寓春愁、
乡思与身世之叹。诗人由眼前食樱之景，遥想杜甫当年尝新咏愁之事，既赞诗
圣才思，亦以自况：自己此刻亦是客中尝新，诗心与先贤遥相呼应，将个人羁旅
之愁与古典诗韵相融，意境更见深远。

本诗为樊山行经夜村铺时即兴所作，以清丽写景为主，客愁淡而不伤，尾
联怀古更添雅致。对仗工整、音韵谐和，尽显晚清七律精工之美。寥寥数笔，
写尽秦岭四月樱桃鲜妍、山邮村落清润，又暗抒行旅况味与文人诗心，既是对
商州夜村樱桃风物的生动写照，亦藏樊山归途中的幽微心绪。

商州樱桃种植历史久远，清康熙《续修商志》卷四《食货志》、乾隆《直隶商
州志》卷八均有记载。聂焘纂修乾隆《镇安县志》卷七亦云：“桃、杏……樱桃、
银杏诸果，商州出者多而佳，而镇安不如。”民国《续修商县志稿》卷六《农林志》
更详载：“樱桃，有朱樱、紫樱、蜡樱等，其木多阴，先百果熟，味甚甘，大者有如
弹丸，核细而肉厚。”

如今时近三月，樱桃果实已缀满枝头，再过不久，
便能品尝到樊山诗中的夜村樱桃。今日商州夜村等
地，樱桃种植更为普遍，品种多样，风物更胜旧时。
一枚入口，清甜依旧，仿佛仍可触到樊山当年旅途之
上的诗心。山乡如故，嘉果常新，一段诗缘，便在岁
岁樱红之间，静静流传，绵延至今。

樊 山 夜 村 品 樱 桃
刘 毅

从心生厌恶，到被迫阅读，再到喜爱着迷，乃至
沉浸其中数年，以至于开辟专辑分享研究心得，以
及著书出版，这便是我在这段学习历程中的蜕变。
上高中时，我第一次接触到“妻死，鼓盆而歌”，那时
便在内心对庄子这个“奇葩”生出一种厌恶之情。

上大学时，从古代文学课上了解到“拒绝做国
相却安居陋巷以编织草鞋为生”的庄子，便心生鄙
夷：此人不仅无情，还是个假清高。

参加工作后，我成了一名高中语文教师，那时
教材里有一本《先秦诸子散文》，庄子是重要单元。
为了教学，我不得不静心研读曾经厌恶的庄子及其
文章。就在那几十个日夜中，“混沌之死”“运斤成
风”“列御寇临渊射箭”“栎社树无用而长寿……”这
些夸张而充满智慧的故事，深深地吸引了我。不知
不觉间，我已迷上庄子。

回想因无知而产生的误解，我感到羞愧。我竟
把寓言中塑造的形象等同于庄子本人，就像把鲁迅
小说中的“我”当作鲁迅一样可笑。

千百年来，那么多大家推崇他：金圣叹称他是
“天下第一才子”，司马迁赞他“其学无所不窥”，李
白说他“开浩荡之奇言”，徐渭评他“旷达古无比”，
胡文英叹他“眼极冷，心肠最热”，王蒙称他“古今中
外独此一人”，鲁迅赞他“晚周诸子之作，莫能先
也”，郭沫若评他“中国古代哲人中，绝无仅有”，有
学者誉之为“千万世诙谐小说之鼻祖……”而我，竟
然还鄙视他。那些年的厌恶，终究是我浅薄了。

“在自身的狭隘中为他者定罪，是所有偏见中
最深的根源。”这句话说的就是我吧！

迷上庄子后，我开始疯狂阅读，无数个静谧的
夜晚，庄子笔下那些神奇浪漫的故事，填满我的内
心，治愈我的心灵。在浮躁喧嚣、功利至上的世界
里，它为我按下了静音键。接下来的四年，我从一
个学习者、爱好者，渐渐成为一个分享者、传播者。
我希望更多人能听听这位两千年前的老者用寓言
讲述的生命智慧。

他的文字包罗万象，变化多端，离奇夸张，诡谲
神秘，天马行空，汪洋恣肆，幽默讽刺……那些“谬悠
之说，荒唐之言，无端崖之辞”，那些令人错愕不已的
寓言，至幻至奇，亦幻亦真，常让人拍案叫绝，大呼过
瘾，又欲罢不能。跟随他的想象神游天外，心骛八
极，貌似你也成了人间清醒。你不再执念于一人一
事一物，你不再为一得一失计较，不再为名利内耗，
甚至你对最珍视的友情、爱情、亲情、生命，也能多一
份举重若轻的从容。你渐渐不再活在他人的眼光
里，不再受世俗标尺的衡量，成为一个精神自由、灵
魂轻松的人。功名利禄、荣辱浮沉，都已成为你生命
的背景。而你，成了自己生命的真正主人。

重读“鼓盆而歌”，我不再感到抵触，而是在震撼
中体会到超越生死的达观。惠子看到形骸的消亡；
庄子看到的，是生命如四季运行般自然的聚散——

“偃然寝于巨室”。他从个体悲恸中跳脱，将生命置
于宇宙大化中观照，便不再哀伤。

重读“拒做国相”，我听懂了那拒绝里藏着的并
非 清 高 。 曾 经 我 用 世 俗 标 尺 丈 量 他 —— 相 位 是

“得”，草鞋是“失”。而今才懂，他是在“名缰利索”之
外，在“生命自在”的更高处俯瞰。他看见神龟宁可
曳尾于涂中，也不愿骨甲被供于庙堂。那看似穷酸
的背影，昭示着一种千金不换的富足：生命最高的

“用”，恰在于敢于选择世俗眼中的“无用”；灵魂最大
的“得”，正始于毅然舍弃为红尘标榜的“必得”。

这视角改变了我对轻重得失的看法。事业成
就、情感依赖固然重要，但不再是唯一的标准。我
开始理解，生命的意义或许不在得到，而在于体验、

创造，然后安然地目送其返归天地。就像“藏舟于
壑”，自以为稳固，但造化之力已将其迁移——没有
什么能永恒持有。这份了悟让人更珍惜当下的相
逢，也让人在遭遇离别和挫折时，多一份沉静与韧
性。悲伤依然会有，但心底那片由庄子开辟的辽阔
天地，能容纳惊涛骇浪，复归平静。

就这样，通过阅读学习《庄子》，我完成了一场
内在的“朝圣”。从一个被世俗驱策、充满焦虑的普
通人，慢慢蜕变为更能接纳自己、顺应自然的精神
旅者。这份转变，是在无数个与庄共舞的深夜，由
那些诡异奇幻的故事点滴浸润而成的。

这份转变带来的收益，点燃了我分享的愿望。
我希望能唤起在职场拼杀、为生活所困的普通人一
种内在的清醒；让这个被功利焦虑裹挟的时代，听
到关于内心逍遥与生命尊严的声音。

于是漫长的解读开始了。我的任务，就是做一个
“摆渡人”，用现代语言和生活场景搭建渡桥。讲“混
沌之死”，列举现代教育违背孩子天性的现象；讲“鲁
侯养鸟”，类比现代父母以爱为名的情感绑架……我
希望每个故事都像投入心湖的石子，在日后生活的某
个瞬间，轻轻荡开思想的涟漪。

4 年沉浸式阅读，4 年笔耕不辍。当音频在网络
间传播，当陌生留言诉说内心的慰藉，当粉丝谬赞
为“女庄子”，当播放量悄然增长直至引来出版社的
目光——我知道，那跨越千年的思想，正在无数陌
生人的心谷中荡起回响。

2025 年，《〈庄子〉中的 100 个哲理故事》问世
时，我抚摸书封，仿佛回到那个初读“鼓盆而歌”而
心生厌恶的少年时代。人生之奇，莫过于此。一次
被迫地静心研读，竟成了扭转生命航向的契机。庄
子，我曾误解的“奇葩”，最终成了我精神上最富足
的导师。

如今，我依然是一介凡俗，但生命的维度已然
不同。但愿以此书为微光，照亮更多在尘世中跋涉
的身影。

我 的 精 神 觉 醒 之 旅
白龙凤

4 月 6 日，凌晨四点，天色尚未破晓。年过七
旬的牛波已然起身，走进弥漫着麦芽甜香的老作
坊。点火、熬糖、拉糖……一道道工序有条不紊。
这位商州琼锅糖制作技艺的区级非物质文化遗产
代表性传承人，于今年 3 月 28 日获聘民盟陕西省
政府机关委员会功能农业（食品）产业研究院常务
副院长。手中有艺，肩上有责，他却说：“手艺人的
根在锅里，一天不熬，心里就空落落的。”

商州琼锅糖制作技艺凭借百年传承与独特工
艺，已列入商州区非物质文化遗产代表性项目名
录。这门老手艺能代代相传，离不开商州的一方
水土。商州地处秦岭腹地，独特的气候与土壤条
件，使得当地出产的玉米黏性大、含糖量高，为琼
锅糖制作提供了得天独厚的优势，这也是这门技
艺能在商州传承百年的根基所在。

从玉米粉碎、麦芽发酵，到熬煮过滤、文火浓
缩，再到最关键的拉糖环节，每一道工序都彰显着
老手艺的严谨与匠心。“拉糖讲究‘三翻六转，七十
二个眼’，力道要匀、速度要快，温度把控更是丝毫
不能差，差一点口感就变了。”牛波一边演示，一边
向记者介绍，琼锅糖的制作要经过十余道工序，全
程纯手工操作，无任何添加剂，成品色泽金黄、酥
脆 香 甜 ，不 仅 是 风 味 独 特 的 小 吃 ，更 兼 具 消 食 开
胃、润肺止咳的功效。

这 门 老 手 艺 的 传 承 ，在 牛 波 家 中 已 延 续 四
代。“曾祖父在商县西背街始创制糖技艺，祖父迁
至 刘 湾 专 攻 玉 米 熬 糖 ，父 亲 在 农 闲 时 制 糖 ，肩 挑
着货郎担走街串巷叫卖，养活了一家人。”回忆起
家族与琼锅糖的渊源，牛波打开了话匣子。1955
年 出 生 的 牛 波 自 幼 在 糖 香 中 长 大 ，耳 濡 目 染 间 ，
不仅学会了制糖技艺，更读懂了老手艺里的坚守
与担当。

自 2015 年退休后，牛波全身心投入传统技艺
的传承与创新，成立公司专门从事琼锅糖等深加
工产品的研发生产。既要坚守传统，更要勇于创
新。牛波深知，非遗技艺要想“活”在当下，必须贴
合现代消费者的需求，融入时代发展的潮流。依
托商洛“中国核桃之都”的资源优势，他大胆尝试，
将核桃与琼锅糖制作技艺相结合，经过无数次试
验，成功研发出核桃琼锅糖，既保留了传统琼锅糖
的酥脆口感，又融入了核桃的营养与香气，一经推
出便深受消费者喜爱。在此基础上，他进一步拓
展 产 品 线 ，研 发 出 核 桃 元 宵 、核 桃 月 饼 等 系 列 产
品，让老手艺焕发新活力。

受聘为民盟陕西省政府机关委员会功能农业
（食品）产业研究院常务副院长后，牛波对琼锅糖
技艺的传承与发展有了更广阔的规划。“这份聘书
不仅是一项荣誉，更是一份责任。”牛波表示，将充

分借助这个更高的平台，整合资源、汇聚力量，进
一步深耕琼锅糖制作技艺的创新研发，推动非遗
技艺与功能农业深度融合，让商州琼锅糖走出陕
西、走向全国，让这门百年老手艺在创新中生生不
息、代代相传。

琼 锅 糖 的 甜 香 ，早 已 融 入 商 州 人 的 日 常 生
活。在商州，每逢中秋、春节等传统节日，家家户
户都有制作或购买琼锅糖的习俗，寓意着生活甜
甜蜜蜜、幸福美满。如今，随着商州区“春来早、迎
高铁、游商州”文旅活动的深入推进，以及全区加
快打造“赛事名城”、接连举办各类体育赛事的步
伐，琼锅糖作为承载地方记忆的非遗产品，不仅成
为游客争相品尝的“商州味道”，也频频亮相赛场，
为运动员和观赛游客提供健康、便携的能量补给，
迎来了新的发展机遇。

机遇的背后，是商州区对非物质文化遗产保
护工作的高度重视与系统推进。近年来，商州区
持续推进非遗系统性保护，截至目前，全区已拥有
区级非遗项目 72 项、市级 43 项、省级 10 项，初步
形成了区、市、省三级非遗名录体系，为非遗传承
发展筑牢了制度根基。作为承载商州百年记忆的
老手艺，商州琼锅糖制作技艺在系统性保护中将
焕发持久活力，也为当地乡村振兴、文旅体融合发
展注入了新的文化动能。

老 手 艺 焕 发 新 活 力
本报记者 米子扬 通讯员 孙 莎

▷4月7日，丹凤县初级中学“春跃芳华 艺动校园”春季田径运动会
暨校园文化艺术节拉开帷幕。据了解，这次活动以“体育强体魄，艺术润
心灵”为宗旨，在学生的青春成长历程中留下了浓墨重彩的一笔。活动为
期3天，陆续举办了“春芽初绽·逐光而行”“青春逐梦·向阳而生”“乘风踏
浪·筑梦远航”3场主题晚会，充分展现了学子们感恩向善、奋勇争先的精
神风貌。 （本报通讯员 朱含虎 摄）

△近日，山阳县文化馆先后在十里铺街道高二社区、城关街道张垣社
区等地开展“弘扬延安精神 建设和美山阳——我们的中国梦 文化进
万家”广场舞培训。山阳县文化馆选派专业人员精心为基层舞蹈爱好者
进行教学指导，以文艺培训传承延安精神、丰富群众文化生活。图为文化
馆舞蹈培训老师正在高二社区开展《东方红》扇子舞培训。

（本报通讯员 王荣金 摄）
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