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4 月 17 日中午，春意融融，殷
家凉粉铺子的老板娘曹淑娥正在
店铺忙碌着。这家凉粉铺子，位
于商州商城与团结路交会处的一
个小巷子口，不是很醒目，但也不
难找，因为它小有名气，许多市民
都知道。

店面很小，门口挂着招牌，往
里走，狭窄而又细长，能坐下三四
个人。门前放着各种凉粉，旁边
还有浆水桶，浆水是用大锅炝过
的，漂着红辣椒和葱花，这叫熟浆
水，是拌凉粉、凉鱼的汁子。神仙
叶凉粉被切成了方块，用水泡在
一个盆里，轻轻触碰便颤巍巍地
晃动。顾客来的时候，再切成小
块，用调料拌好，拿勺子舀着吃，
其味微苦，入口滑溜，口感清爽。

64 岁的曹淑娥说，她和丈夫
殷 佰 锁 都 是 商 州 区 牧 护 关 镇
人。早些年，丈夫殷佰锁不安于
现状，想做点生意。1996 年末，
有个在外地做了十几年凉粉生
意的朋友劝他，不如开个凉粉铺
子，养家糊口，还能有盈余，并且
愿意教他技术。殷佰锁当即去
了朋友那里，先学会凉粉制作技术，又帮朋友看
了几天摊子，学着做生意。不久后，他回家自主
经营，买了红薯粉并试着做凉粉，做好了凉粉，就
拉着车子在街上叫卖。

凉粉卖得不错，生意慢慢好起来。1997 年，
殷佰锁便试着租了这间门面铺子，买了厨具、餐
具、桌椅板凳，生意正式开张。殷佰锁母亲会做浆
水，后来店里就又多了浆水桶。客人喜欢吃，回头
客不断，生意一天比一天好，做凉粉的大锅就又换
成了更大的，一次能做 150 公斤凉
粉，一天就轻松卖完了。店里的凉
粉种类也越来越多，除了红薯凉粉，
还有了神仙叶凉粉、豌豆凉粉等。
神仙叶凉粉有着其独有的山野清香
和爽滑口感，不仅是家喻户晓的特
色小吃，也是承载着商洛民俗记忆
与自然智慧的舌尖瑰宝，更让殷家
凉粉铺子生意红火起来。

“开始，我们还像刚做凉粉那会
儿一样，拉着车子在街上沿路叫卖，
5年后才停了。1997年开始经营铺
子，到明年就整整 30 年了。每天早
上，娃会给定了神仙叶凉粉的一些
饭店送凉粉。我们就住在这儿的院
子里，平时忙了，家人也会来帮忙。”
曹淑娥笑着说，“现在来旅游的外地
人也多了，游客在美团外卖上一搜
神仙叶凉粉，就找到我们店了。”

神仙叶凉粉，原料是秦岭深山野
生的名叫二翅六道木的树木的叶子，
这种树木树形较小，开粉红色花。关
于这道小吃的由来，流传着动人的传
说：古时商洛遭遇灾荒，百姓颗粒无
收，幸得神仙点化，发现山间这种树
叶可制成凉粉充饥，帮助乡亲们渡过
难关，“神仙叶”与“神仙叶凉粉”的名
字便由此流传开来。

据介绍，曹淑娥老家的亲戚会根
据店里的需求，给殷家夫妇带神仙
叶。洗干净的神仙叶经过晾干，用开
水烫过，再用手使劲揉搓，过滤出汁，
这样反复烫、挤，最后将汁水形成的
糊状物倒进盆子里，不用加任何东
西，放凉，很快就变成凝胶状，这就是
神仙叶凉粉。静置一个晚上，第二天
就非常筋道了。加水漂去苦味，再切
开，泡在水里，就是铺子里能见到的
样子了。

“这个凉粉，一般我们店里第二
天就卖完了，放两三天再吃口感也
没问题。”曹淑娥说，“咱当地人根据
个人喜好，加浆水、柿子醋、蒜水、油
泼辣子等调拌，味道酸辣。但有些
外 地 人 说 这 神 仙 叶 凉 粉 很 像 龟 苓

膏，想吃甜的，我还琢磨着弄些糖之类的，看怎
样做得好吃。”

说话之间，不断有顾客来购买，带走或者坐
在铺子门口的条桌边就地吃。“这家店味道做得
可以，夏天吃了更是清凉下火。”铺子的常客张先
生称赞。

神仙叶凉粉，这份藏于秦岭深处的清凉美味，
承载着商洛人对家乡的眷恋与对传统的坚守，绽
放出不一样的光彩。
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山阳人的一天，往往是从一碗热气腾
腾的羊肉泡馍开始。山阳人擅长烹饪，养
羊的又多，不知何时起，山阳羊肉泡的名号
就叫响了，风靡商洛各个县区。“走，去吃山
阳羊肉泡馍！”成为好友相聚的一个由头。

泡馍同样是商州人的心头爱。在商州
城，山阳陈家羊肉泡馍的生意很是红火，这

是由山阳人陈亚军开办的，他家的泡馍肉
烂汤浓、口感醇香，有着独特的区别于关中
泡馍的陕南风味，占据了当地泡馍界的半
壁江山。

十来岁时，学过烹饪专业的陈亚军，在
山阳一家泡馍店当了 2 年学徒。2000 年，
他和父亲、姐姐凑了三四万元，在商州开起
了第一家挂名山阳的泡馍馆。当时条件艰
苦，店面一楼是餐厅、厨房，二楼做库房，舍
不得另外租房，三个人就在库房铺个凉席
和衣而卧。

陈亚军说，老
家养羊的人多，他
就托羊贩子从山
里收羊送到商州，
只要 1—2 岁的公
羊，这样的羊肉质
细嫩、羊膻味小，
煮出来的羊汤是
绵密的奶白色，口
感十分鲜美。

“ 那 时 ，用 煤
块烧大锅炖羊肉
汤 ，一 锅 汤 得 熬
大 半 天 ，我 们 每
天早上 5 点起来，
一直忙到半夜一
两 点 ，高 峰 时 一
天 卖 二 三 百 碗 ，
一碗卖 5 元钱，到
现在一碗优质泡
馍要卖 36 元。”

眼 看 生 意 越
来 越 红 火 ，陈 亚

军 又 开 了 好 几 家 店 ，但 个 别 店 生 意 并 不
好。“我想过放弃，老婆坚决不让，最终坚
持了下来，从那以后我就不断外出学习，
再不敢懈怠。”陈亚军回忆，他放下老板的

身份，以一名学徒的身份在西安一家有名
的泡馍馆待了几个月，从烙馍、熬汤、煮
肉，到门店的管理方式学起，可以说是受
益匪浅。

随着时间的推移，山阳陈家羊肉泡馍
的配方、管理理念、装修风格也在同步改
进，“陈家”的招牌越擦越亮，在商州、山阳、
洛南等地都开了店，加起来有八九家。

创业不是一蹴而就的。新冠疫情期
间，山阳陈家羊肉泡馍的处境和其他饭馆
一样艰难，但仍然坚持每月按时发工资，封
闭管理期间，有员工在出租屋里没饭吃，陈
亚军就将他接到自家，一住就是半个月。
为了激发员工的积极性，他们每年还会评
选优秀员工，发放年终奖。

陈亚军说，这些年来，他们在质量上严
格把控，首先，肉的品质必须要有保障，不
管涨价与否，都要用上好的羊肉。进的每
只羊都有检疫票，都有记录。其次，烙馍的
面粉试了好多种，选了最适合的一种沿用
下来。另外，熬汤时放多少羊肉、放多少香
辛料也是经过量化的。

“每碗泡馍 2 两肉，这是厨师用秤一份
一份称出来的。”陈亚军表示。

自从开店后，一些泡馍馆都开始挂“山
阳羊肉泡馍”这个招牌，为了和其他店区分
开来，陈亚军在招牌上加了自己的姓氏，定
制了统一的工服、餐巾纸。

岁 月 流 逝 ，山 阳 陈 家 羊 肉 泡 馍 的 味
道却不变。“最早，一些顾客带自己的孩
子来，现在他们的孩子都有小孩儿了。”
陈亚军说。

在陈亚军的店里，20 年前那杆铜秤仍
在称量着每份二两的承诺。

山阳陈家羊肉泡馍 匠心守好老味道
本报记者 肖 云
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商南的春天，山风裹着茶香。
“这次来茶园体验采茶，让我对商南茶有了更直观的

感受！”4 月 11 日，在富水镇茶海公园举行的“商南邀您喝
新茶”2026 文旅宣传推介活动现场，来自西安的游客辛
桂霞言语间满是欣喜。在她身旁，层层茶垄顺着山势蜿
蜒铺展，如绿色绸带般缠绕在秦岭深处。300 余名游客
穿行其间，或俯身采茶，或驻足赏景，在满山新绿中共赴
一场春日茶约。

从“茶奶奶”张淑珍历经艰辛推动“南茶北移”，让茶树
在秦岭深处扎根，到如今商南县茶叶联营公司接续奋斗，依
托双山茶叶基地蹚出一条数字赋能、茶文旅融合、联农带农
的高质量发展新路——一片小小的绿叶，已成为持续带动
产业发展、促进群众增收的强劲引擎。

从靠天吃饭到智能生产的产业跃升从靠天吃饭到智能生产的产业跃升

“这是我们茶园的‘数字神经’。”春日里的双山茶叶基
地，茶垄层叠，新芽吐翠。商南县茶叶联营公司副经理陈洪
涛点开手机上的 5G 智能指挥调度系统，屏幕上光照、温湿

度、土壤墒情、虫情监测等数据一目了然。
放眼茶园，小型气象站、土壤传感器、高清摄像头等设

备分布在茶垄之间，实时采集茶树生长和茶园环境数据，为
茶园管护提供精准参考。“以前种茶更多靠经验、看天气，现
在土壤情况、茶树长势怎么样，手机上都能及时看到。”陈洪
涛说。科技让传统产业有了更稳定的底气。

前端的智慧茶园使管护更加精准，后方的智能化生产
线则让一片片鲜叶从枝头走向杯中的过程更加稳定高效。

鲜叶从茶园运抵车间后，随即进入自动化制茶生产
线。伴随着机器低鸣，鲜叶从投料口进入，经摊青、杀青、揉
捻、理条、烘干等工序后，成品茶从出料口送出，整个过程顺
畅有序。据介绍，这是全省首条全智能化茶叶生产线。过
去做一批茶，制茶师傅常常要守上十几个小时不敢合眼；如
今，只需提前设定相关参数，设备便可自动完成关键工序，
不仅制茶时间缩短 30%、人工成本降低 35%，茶叶口感也更
加稳定统一，优质茶率提升近 30%。

智能化生产带来的不仅是效率的提升，也为产品开发
和产业链延伸提供了更多支撑。如今，商南县茶叶联营公
司产品种类日益丰富，绿茶、红茶、老白茶、乌龙茶、黑茶等
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品类不断拓展，满足了市场更加多样化的消费需求。不仅
如此，公司今年还投资 2000 余万元引进 2 条抹茶生产线，
秋季投产后将为头部茶饮品牌供应抹茶原料，进一步激活
夏秋茶的潜在价值。

从单一茶园到文旅空间的华丽蝶变从单一茶园到文旅空间的华丽蝶变

沿着双山茶叶基地蜿蜒的柏油路盘山而上，茶垄顺着
山势层层铺展。道路两旁，生态茶吧、自助品茶室与白墙黛
瓦的“茶海人家”民宿点缀其间，与满山新绿相映成趣。这
里，已不仅仅是单一的茶叶生产基地，而成为可观光、可体
验的茶旅融合新空间。

“这儿不仅能感受采茶的乐趣，还能逛茶博馆、住民宿，
体验十分丰富。”4 月 11 日，来自渭南的游客崔昊笑着对记
者说。产业要持续发展，业态必须不断更新。近年来，依托
良好的生态本底和茶产业基础，双山茶叶基地持续完善旅
游服务功能，累计投资 5000 余万元，以 3000 余亩核心茶园
区为基础，布局茶园休闲娱乐、茶禅健康养生、茶工制作商
贸等功能分区。同时，配套建设民宿、酒店和农家乐，共设
房间 38 间、床位 55 张，并建设 4 处大型停车场以及医疗点、
警务室等服务设施，让游客留得下来、住得安心。

除了观光休闲，基地还将研学实践融入茶园日常，让茶
垄、车间、茶博馆成为学生亲近自然、了解茶文化的第二课堂。

4 月 18 日，来自当地小学的数十名孩子头戴斗笠、腰
挎竹篓，化身“小茶农”，穿行在茶垄间。“大家注意，要用
拇指和食指捏住茶芽，轻轻一提、顺势一折，这样才不会
伤到茶树。”研学引导师一边示范，一边耐心讲解采茶要
领。孩子们起初动作还有些生疏，随着一次次尝试，一枚
枚嫩芽渐渐落入篓中，茶园里不时响起欢笑声。原本长
在山间的茶叶，在看得见、摸得着的体验中，变成了生动
的乡土教材。

采茶体验结束后，孩子们走进茶博馆，了解商南茶的发
展历程。700 余平方米的展陈空间里，一张张泛黄的老照
片、一件件斑驳的旧茶具，串联起商南茶从“南茶北移”到茶
园连片、茶香四溢的发展脉络。透过这些，孩子们看到的不
再只是满山的茶色，更是一片片茶叶背后的艰辛来路与时
代变迁。

“让孩子们从小走进茶园，了解商南茶，就是希望他们
知道，家乡的茶是怎么来的，又是怎样一步步发展起来的。”
商南县茶叶联营公司总经理刘保柱说，研学不是简单地让
学生来游玩，而是把生态教育、劳动教育和茶文化传承融入
具体实践中，让孩子们在亲身体验中加深对家乡茶产业的
认识和认同。
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目前，研学基地已围绕人文商南、创意空间、秦岭生态、
劳动实践等主题，开设了一系列精品课程，并配备讲师、解
说员、应急安全员等十余名专兼职工作人员，为研学活动提
供教学、讲解和安全保障。近三年来，参与基地自然教育活
动的师生及社会群体已突破 1.2万人次。

从一片绿叶到万家增收的共富画卷从一片绿叶到万家增收的共富画卷

满山茶绿，不仅美了生态，更富了群众。
采茶时节，清晨的薄雾还未散尽，一辆挂着“采茶专线”

牌子的大巴车沿着蜿蜒的产业路，稳稳地停在双山茶叶基
地门前。车门打开，几十位采茶工有说有笑地下车，快步走
向漫山遍野的茶垄。来自湘河镇的村民王改香，便是这支

“采茶大军”中的一员。
“早上免费坐专车来，中午还管饭，手快的话，一天下来

能挣两百多元呢！”王改香爽朗地笑着，手上的动作却丝毫不
慢。指尖翻飞间，嫩芽在篓中不断堆积。对她来说，这份活
计最踏实的地方在于，既能就近照顾家里，收入又十分可观。

对于商南县茶叶联营公司而言，茶产业不仅关系企业
发展，更连着周边群众的就业增收。王改香脸上的笑容，正
是企业多年来深耕“联农带农”机制、用一片绿叶润泽民生
的生动缩影。

为了让茶树真正长成群众的“致富树”，近年来，公司持
续探索并深化“三变”改革，创新构建“公司+合作社+基地+
农户”的紧密利益联结机制，把增收的路子越拓越宽。群众
不仅可以通过参与采茶、除草、管护等务工赚取薪金，还能
将闲置的土地流转给基地获得稳定租金。同时，借助合作
社平台，引导群众以土地、资金等方式参与产业发展，得到
实实在在的分红，共享茶产业发展带来的收益。

随着茶事体验、研学接待、民宿餐饮、农特产品销售等
新业态日益丰富，这幅“片叶生金”的共富图景还在不断铺
展。从茶博馆里的讲解员到民宿里的服务人员，持续延伸
的产业链，让越来越多的群众在“茶经济”中找到了适合自
己的新坐标。

春风拂过连绵茶垄，满山新绿向阳舒展。这片承载着
几代茶人心血的绿色原野，正
焕发出新的活力。“下一步，我
们将继续把茶园管好、把茶叶
做好，在提升品质的同时，进一
步完善研学、旅游、康养等业
态，让更多人认识商南茶，也让
更 多 群 众 在 茶 产 业 发 展 中 受
益。”展望未来，刘保柱如是说。

茶香漫秦岭 绿叶富山乡
——商南县茶叶联营公司加快推动茶产业高质量发展

本报记者 马 姜

▷游人穿行
在茶垄间，体验
采茶乐趣。

△春日里的
双山茶叶基地，茶
垄叠翠，风景如画。

开栏语 秦岭蕴山水，商山藏风味。千年商山文脉源远流长，
孕育了独具特色的商洛味道。一方水土孕育一方佳肴，山野珍鲜
化作人间烟火，独具特色的商洛美食各具风味，融汇了秦楚风味，
承载着民俗记忆。本栏目以美食为纽带，带你走遍山城街巷，探寻
特色美食，品味舌尖乡愁，以美食邂逅山水、品读民俗文化，解锁不
一样的烟火商洛，让生态、文旅与烟火相融，读懂山城独有的滋味
与底蕴。


