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本报讯 （记者 巩琳璐）6 月 15 日，商州区与西安铁一
中陆港学校“小初高一体化”合作签约仪式在商州区高级中学
举行。此次签约标志着商州区在引进优质教育资源、推动区
域教育高质量发展方面迈出了实质性步伐。

签约仪式上，双方完成了区级战略合作签约，合作范围辐射
商州区高级中学、综合高中、第一初级中学、第一小学、第六小学
等区内学校同步完成集中签约。协议签署后，“小初高一体化”
合作全面落地，商州教育与名校资源的深度融合正式启动。

据介绍，本次合作以“引进优质资源、共筑教育高地”为主
题，按照“小学六年深度融合、初中联合共建、高中贯通突破”
的路径推进。合作内容涵盖管理共融、教学共研、资源共享、
人才共育等方面，重点将西安铁一中陆港学校的“团队型五人
小组”育人体系、智慧云校“三师课堂”模式、AI智慧教育系统
等系统化引入商州区。本地教师将与铁一中陆港名师团队开
展“同备课、同教研、同考试”的深度协作，并同步建设可持续
的“造血”机制，培养本土高水平教师和管理队伍。

当前，商州区正处于加快建设教育强区的关键阶段，优质
教育资源供给不足、校际发展不均衡等问题仍是群众关心的
民生热点。此次合作是商州区主动走出去、引进来，以“名
校＋”模式破解教育发展瓶颈的重要举措。据了解，商州区已
成立由区领导牵头的工作专班，统筹协调各项事宜，全力保障
合作项目落地见效。

商州区与西安铁一中陆港学校签约

合作实施“小初高一体化”办学

本报讯 （通讯员 姚尧 郑敏）6月 7日，山阳县一名市
民乘车时不慎将手机遗落在出租车上，同车热心乘客捡到后
托付给出租车司机妥善保管，出租车司机王师傅主动联络失
主，顺利将手机归还。

事发当天，失主搭乘出租车出行，下车时疏忽大意遗失手
机。随后一位乘客坐车时发现座椅下面的手机，考虑到失主
丢失手机后必定焦急，又是高考期间，当即将手机交给当班出
租车司机保管，随后离去。

出租车司机王师傅接过手机后，尝试翻看手机通讯录联
系失主，几番沟通对接，顺利联系上失主，并在约定地点等候
对方前来取回。见到失主后，王师傅当场核对信息，将手机完
整交还。失主十分感激，连连称赞热心乘客品行端正、出租车
司机认真负责。

王师傅表示：“那位陌生乘客拾金不昧的举动让人感动，
普通市民都能坚守本心，我们从事客运服务，守护乘客财物、
诚信经营更是分内职责，换作任何一位同行，都会这么做。”

该出租车所属企业山阳县环宇出租汽车有限责任公司负
责人介绍，公司坚持常态化开展文明服务、诚信营运专题培
训，持续引导全体驾驶员恪守职业道德、善待每一位乘客。此
前另外一位司机师傅在车里捡到一万元现金也及时找到失主
并归还，下一步，企业将以此类事件为正面典型，在全体驾驶
员队伍中宣传表扬，发挥榜样示范作用，全面提升出租客运整
体服务水平。

山阳县交通运输综合执法大队工作人员表示，乘客向善
而行、出租车司机履职守信，两方善举相辅相成，交通执法部
门将继续严格规范客运市场监管，大力弘扬拾金不昧、诚信服
务的正能量，持续倡导全体营运从业者严守服务底线。

拾金不昧暖人心

诚信营运显担当

本报讯 （记者 王孝竹）6月 16日 18时左右，市区丹江
立交桥下发生惊险一幕：一名年轻女子从桥上跳入水中。危
急时刻，正在附近执行龙舟赛保障任务的商州曙光救援队秘
书长崔新武与市公安局商州分局反恐防暴大队辅警杨非及多
名热心群众合力施救，最终成功将女子救上岸。目前，获救女
子已送医观察，无生命危险。

记者联系到参与救援的崔新武与杨非，二人还原了事发
经过。当时，龙舟赛保障工作刚刚收队，崔新武正从桥下经
过。突然一声闷响，随即有人高喊“有人跳水了”。崔新武冲
向岸边，只见女子在水中漂浮，他来不及脱去外衣便纵身跃入
水中，快速游向溺水者，一把抓住她并奋力向岸边拖拽。

几乎同时，刚刚在附近排球场地结束气排球训练的杨非
闻声赶来。他先将摩托车内的绳索交给岸边群众以备接应，
随后也从河堤上跳入水中，与崔新武一起施救。岸边热心群
众扔下绳索，但因堤坡陡峭湿滑，几人无法将女子直接托举上
岸。崔新武在水中竭力支撑，仅用两根手指扣住河堤边凸出
的一小节钢筋，托扶着落水女子使其面部朝上，确保呼吸畅
通。随后，在附近水域游泳的数名群众也纷纷游来，一同稳住
女子身体，但陡直的护岸仍让登岸极为困难。

崔新武当机立断，将落水女子交给杨非等人照看，自己迅
速上岸奔向附近码头，准备驾驶保障用船返回施救。与此同
时，杨非仍留在水中，脚蹬在堤岸边缘，将女子托在自己的腿
上以减轻其体力消耗，等待进一步救援。崔新武在奔向码头
途中，遇到正在收队的商洛市龙舟运动协会队员，立即高声呼
救。龙舟队员闻讯，迅速将龙舟划至落水点，与水中群众配
合，将女子成功拉上龙舟，并转运至岸边。随后赶到的 120急
救人员对女子进行初步检查，并将其送往医院。经确认，获救
女子无生命危险。

回忆起救援过程，杨非说：“不仅是本职工作的责任感让
我必须救人，而且我觉得生命至上，任何一个有能力救援的人
都会前去施救。”崔新武说：“作为曙光救援队队员，那一刻我
根本来不及多想，只想着赶紧把人救上来，多亏了热心群众和
龙舟队兄弟帮忙。”

目前，警方已介入调查，女子跳桥原因正在进一步了解
中。相关部门提醒，生命珍贵，遇事应冷静沟通，切勿采取过
激行为。

女子落水丹江

众人合力施救

近期儿科门诊，突发高烧、咽喉肿痛的
患儿明显增多。不少家长发现孩子咽喉布
满密集小水疱后手足无措，不必慌张，这多
半是疱疹性咽峡炎，是儿童高发的肠道病毒
感染，下面为大家科普相关知识。

一、什么是疱疹性咽峡炎？
疱疹性咽峡炎，简单说就是肠道病毒引

起的急性上呼吸道感染。它最喜欢在夏秋
季节出没，专挑 6 岁以下的宝宝下手。病毒
主要侵袭孩子咽喉、软腭部位，不会累及手

脚，这也是它和手足口病最大的区别。
二、3个典型症状，快速识别
1.突发高烧
体温快速升至 38.5℃—40℃，大多持续

2—4天，部分孩子会出现反复高烧的情况。
2.咽喉长疱疹、破溃疼痛
发病初期患儿咽喉充血发红，1—2 天

后，咽峡部、软腭、扁桃体处出现灰白色小疱
疹，继而破溃形成浅表溃疡。

3.精神食欲变差
因为咽痛和发烧，孩子会烦躁嗜睡、不

爱喝奶吃饭、频繁哭闹，较小的宝宝还可能
出现夜醒频繁的情况。

三、怎么居家护理？
1.科学退烧，舒适降温

体温≥38.2℃，且孩子烦躁不适时，可使
用儿童专用退烧药，严格按照体重给药；低
烧时优先物理降温、减少衣物，保证散热，避
免捂汗。

2.饮食清淡，避免刺激伤口
溃疡期咽喉剧痛，不吃烫的、硬的、酸

的、辛辣、油炸食物，优先选择凉一点的流
质、半流质食物。

3.做好隔离，彻底消毒
确诊后居家隔离至少 1 周，避免交叉传

染；孩子的餐具、水杯、玩具、衣物单独清洗，
开水烫洗或阳光暴晒。

4.口腔护理，缓解疼痛
饭后少量多次喝温水，清洁口腔，减少细

菌滋生，缓解咽喉干涩疼痛，助力溃疡愈合。

四、出现这些情况，立即就医
1. 高烧超过 3 天不退，体温反复超过

39℃；
2.不吃不喝、尿量明显减少、口唇干燥，

出现脱水症状；
3.精神极差、嗜睡萎靡、频繁呕吐、手脚

冰凉、肢体抖动；
4.持续哭闹不止、呼吸急促。
疱疹性咽峡炎是自限性常见病，不用过

度恐慌，不滥用抗生素。
核心原则：对症退烧、清淡饮食、居家隔

离、细心护理，多数孩子 5—7天即可痊愈。
如果孩子出现重症或异常表现，及时就

医，是守护孩子健康的关键！（商洛市妇幼保
健院儿科供稿）⑧

孩子突然高烧、喉咙长疱，当心疱疹性咽峡炎

近日，中国日报视频号发
布的一条短视频引发众多网友
热议，视频中的小学生包粽子
手法行云流水、利落又标准。
有网友评论：“给打 100 分，这
是用实践弘扬传统文化最好的
阐释”“这才是中小学生该有的

样子，不只在课本中读到，在画面中看到，更重要的是
愿意动手，培养行动的能力”。

寥寥数语，道出了传统文化教育的一条重要路径：
引导学生在实践中了解传统节日的内涵，让传统文化
从书本走进生活，从“知”走向“行”。

视频中小学生的走红，恰恰印证了实践是传承传统
文化最好的课堂，不同于书本上“端午食粽、纪念先贤”
的文字描述，亲手淘米、泡叶、裹粽、捆扎的全过程，让孩
子直观触摸传统、感知民俗温度，在动手劳作中读懂端
午承载的家国情怀、追思先贤、感恩奋进的文化内核。

中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于实施
中华优秀传统文化传承发展工程的意见》明确要求，

“把中华优秀传统文化全方位融入思想道德教育、文化
知识教育、艺术体育教育、社会实践教育各环节，贯穿
于启蒙教育、基础教育、职业教育、高等教育、继续教育
各领域”。教育部印发的《完善中华优秀传统文化教育
指导纲要》更是系统规划了各学段教育要点，强调分学

段有序推进中华优秀传统文化教育，力求做到学科课
程、教学环节、教育人群三个“全覆盖”。

近年来，很多学校围绕传统节日开展了丰富多样
的实践活动。有的学校以端午节为契机，构建“劳动+
传统节日+跨学科”融合形式，通过包粽子、制香囊等
实践活动，让学生在身体力行中感受文化魅力；有的学
校以传统节日为载体，将劳动教育与文化传承相结合，
通过课堂诵读、历史解读、动手制作等方式，让学生从
多个维度理解传统节日的内涵、触摸文化的温度。这
些鲜活的探索印证了一个朴素的道理：只有当学生亲
手折起粽叶、填上糯米、系好棉线时，传统节日才不只
是课本上遥远的符号，才能实现从“知晓传统”到“认同
传统”、从“了解文化”到“传承文化”的蜕变。

包粽子的小学生之所以引发广泛共鸣，正是因为人
们在小学生的身上看到了实践的力量——那是一份源
于亲身经历的文化自信，一种将传统内化于心、外化于
行的可贵素养。新时代弘扬中华优秀传统文化，不能只
满足于“读万卷书”，更要“行万里路”、动万千次手。引
导广大中小学生在实践中触
摸文化脉搏，在劳动中感悟
先贤智慧，让传统文化在指
尖“活起来”、在心中“扎下
去”，方能让中华优秀传统文
化薪火相传、生生不息。

让传统文化在指尖活起来
王 娜

本报讯 （记者 南 玺）6 月 16 日，武警商洛
支队营区内喜气洋洋、暖意融融，“爱在军旅・缘定
今生”集体婚礼暨军地联谊鹊桥会温馨开幕。9 对
身着盛装的新人在战友、亲友与地方嘉宾的共同见
证下，许下相守一生的诺言。

营区里，新娘们身着典雅中式婚服，巧梳云鬓，
眼底满是憧憬，新郎们一身戎装、手捧鲜花，身姿挺
拔。迎亲环节热闹十足，欢声笑语此起彼伏，一对对
新人携手相伴，深情对望，在全体官兵的共同见证
下，定格下人生中最珍贵的瞬间。

集体婚礼温情未散，一旁的军地联谊鹊桥会也
精彩开启。风趣的主持人活跃现场气氛，青年男女
嘉宾纷纷放下拘谨，主动登台自我介绍，坦诚分享职
业日常与内心期许，将现场浪漫氛围推向高潮。

“心有灵犀”“数字抱团”“勇敢示爱”等趣味
互动游戏轮番上演，大家在欢声笑语中打破隔阂、
拉近距离。自由交流环节里，军营青年讲述强军
路上的坚守与奋斗，地方女嘉宾畅谈生活理想与
兴趣爱好，你一言我一语，交流氛围愈发热烈。笔
挺军装与温婉红妆相映成趣，青年们在交流互动
中加深了解、萌生好感，为新时代军政军民团结写
下了温暖注脚。

长期以来，武警商洛支队始终把解决官兵急难
愁盼问题放在心上，除常态化举办集体婚礼、军地联
谊外，还组建“曙光解忧家属服务队”，积极协调地方
部门，妥善解决军人子女入学、家属随军就业等实际
难题。一系列暖心举措，提升官兵幸福指数，让大家
安心扎根军营、勇担使命，奋力书写强军新篇章。

武警商洛支队举办集体婚礼暨军地联谊鹊桥会武警商洛支队举办集体婚礼暨军地联谊鹊桥会

“预备，开始！”一声令下，
山 阳 县 新 时 代 文 明 实 践 中 心
内 ，包 粽 子 比 赛 氛 围 瞬 间 热 烈
起来。环卫工代表队与志愿者
代表队，折叶、填米、缠线，动作
干脆利落。翠绿的粽叶在指尖
翻转，洁白的糯米被压实裹紧，
围观者的加油声此起彼伏。几
分 钟 光 景 ，一 枚 枚 棱 角 分 明 的
粽 子 便 整 齐 码 放 于 盘 中 ，满 室
粽香，满堂欢笑。

这是山阳县“浓情端午传文
脉 文明实践暖人心”主题活动
的一幕。6 月 16 日，环卫工人、
志愿者、社区群众相聚于此，共
赴一场融文化溯源、民俗体验、
暖心慰问于一体的文明之约。

溯源端午，方能读懂节日深
处的家国情怀。活动中，县新时
代文明实践中心宣讲师黄瑞华从
端午的历史由来讲起，将屈原精
神、龙舟竞渡、悬艾佩囊等习俗背
后的文化密码层层剥开。台下听
众凝神静气，“以前只知端午吃粽
子，今天才明白，粽叶里裹着的是
代代相传的精神底气。”环卫工杨
建芳听完后感慨道。

文化不只靠聆听，更需亲身
触摸。包粽子赛后，制香囊、编
彩绳环节接力展开。志愿者郭
少华手把手示范，填充艾叶、穿
系流苏、交织五色丝线，大家边
学 边 做 ，互 帮 互 助 。 指 尖 翻 飞

间，传统手艺的温度悄然入心。
温情，则在细微处涌动。活动的暖心慰问环节，将仪式

感转化为实实在在的关怀。志愿者将端午节礼包逐一送到
25 名环卫工人和出租车司机手中，向城市守护者道一声

“辛苦”。接过慰问品，环卫工熊秀春说：“每天凌晨五点就
开始准备当天的工作，过节顾不上是常事。今天被大家记
挂着，心里热乎。”她眼眶微红，又补了一句，“城市干净了，
大家尊重咱，再累也值。”

活动尾声，大家走进县文化馆，细细端详本土非遗技艺
与人文展陈。一件件实物、一段段记述，无声诉说着山阳的
底蕴与变迁，让参与者在行走中感知文化的厚重，于无声处
厚植内心的自信。
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本报讯 （记者 胡 蝶）6月16日晚，商洛青年夜
校端午中药香包 DIY 课在市青少年文化活动站开讲。
课程特邀京合堂国医馆专业医师授课，带领 20 余名青
年学员沉浸式感受端午民俗与中医智慧。课堂上，医
师讲解丁香、艾叶、藿香等十余味本土药材的功效与香
包配方逻辑，学员们从识药辨香、抓取调配到香包装填
全程参与，在一针一线中体悟传统民俗的文化底蕴。

在完成个人作品之余，活动还组织集体学员为我市

特殊儿童、困难儿童制作50余个端午香包，并写下端午
祝福小卡片。每一味药材都承载安康期盼，每一张卡
片都写满真挚祝愿，小小香囊成为连接青年善意与孩
童童心的温暖纽带，让传统端午习俗增添了暖心的公
益底色。

据悉，团市委还将带着全体学员的手作香包与祝福，
陆续开展端午节慰问活动，把秦岭本草的清香与社会关
怀送到孩子们身边，陪伴他们度过安康有爱的端午节。

端午香包送安康

本报讯 （通讯员 全艺洋）6 月 16 日，丹凤县商
镇桃园社区组织开展“端午包粽送暖”活动。在社区党
群服务中心内，志愿者围坐在一起，捋粽叶、填糯米、扎
棉线，一个个饱满的粽子在手中成型。这些粽子将被
送到辖区群众家中，在浓浓的端午气息里，浸润着基层
党组织的真情关怀与节日问候。

“把群众的小事放在心上，就是平安建设的大事。”
桃园社区党支部书记彭浩一边和志愿者包着粽子，一
边说，党委、政府的工作部署，就是基层干事的方向，必
须忠诚履职、担当尽责。他说，基层工作千头万绪，唯

有对自己坦诚，常检视、常改进，才能把工作做扎实；而
面对群众，更要沉下心来倾听呼声，把群众的期盼变成
实实在在的成效。

在桃园社区，这样的理念早已融入日常：走访入户
时记下群众的需求，邻里纠纷中耐心调解矛盾，便民服
务里落实每一个细节……此次“端午包粽送暖”活动，
正是桃园社区践行服务宗旨的一个缩影。热乎乎的粽
子送到群众手中，不仅是节日的问候，更是党组织与群
众心贴心的联结，让平安建设的根基在温暖互动中愈
发牢固。

包粽送暖传关怀
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妇幼健康
商洛市妇幼保健院主办


