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一场意外车祸，让他终身残疾，而他身
残志不残，千里走单骑，他走一站、捐一站，
为上千名儿童带去希望。帮助需要帮助的
人，帮助真正值得帮助的人，是他的宗旨。
他用大写的爱诠释快乐的意义，用双手为
需要的人撑起一片广阔的天空，他是中国
好人马华。

三轮换四轮三轮换四轮 高速做公益高速做公益

“小妹，我今天在商州开完会要回镇安
给贫困母亲和留守老人送爱心物资和慰问
金，你去镇安的话我开车把你带上。”在电
话的那头传来马华轻柔的声音，众所周知，
中国好人马华是一个双腿残疾，甚至大小
便正常生理都是有困难的残疾人，对于正
常人来说开车都有一定的难度，那马华又
是如何开车的？

“我的年龄越来越大，骑着三轮不安
全，三轮的速度也跟不上我想做公益的心
情。我心想，一定要学个驾照，方便我出行
的同时也能加快我做公益的速度。”马华笑
着对记者介绍起考驾照的初衷，2022 年冬
天，马华到西安租下房子开始学习，正常人
学车都不容易，而他每天需要人抱着上下
车，就这样别人手脚并用而他靠着双手和

强大的意志力在历时 6 个月后终于成功考
取驾照。从 2023 年开始，他三轮换四轮，
以更快的速度继续着他的公益之路。

人生多遗憾人生多遗憾 一路向前行一路向前行

“没有念到书是我一生的遗憾。”马华
带着叹息回忆起童年时光。1976 年在镇
安大山深处出生的马华，小时因家里付不
起 10 元钱的学费他退学了，同龄人都在学
校念书的年纪，而他只能帮家里放羊、喂
猪、砍柴，贫困让他几乎没有摸过课本，慢
慢地，日子也就混过去了。18 岁时，他到
西安摆地摊，卖衣服，推销饮料。在 2001
年左右，朋友介绍他去山西的煤矿工作，一
月能赚上几百甚至上千块钱，他非常满足。

人生没有一帆风顺，意外悄然降临。
“2003 年 2 月一辆三轮车向我冲过来的时
候，我感觉自己要死了，我要离开这个世界
了，一切都完了。”治疗中他昏迷了 5 天，不
停吐血，醒来后医生告诉他只能活 3 年。
那时他就计划把眼角膜和遗体捐献给医院
作医学研究。马华回忆起这场改变人生轨
迹的事故，眼里有着释然，半开玩笑地说：

“没想到 3 年、3 年又 3 年，这么多年过去
了，我还活着。”

“我不是圣人，我只是感同身受。”马
华用淡淡的语气向记者介绍起做公益的
原因。2009 年“5·12”汶川地震一周年
时，他看到地震导致很多孩子不能上学，
小时候上不起学的无助与绝望让他产生
强烈共鸣。他自己捐赠了 500 元，通过
社区一共筹集 8200 元帮助汶川和镇安
的 9 个孩子。从那时开始，他真正地踏

上了公益之路。
2010 年 3 月 12 日，他的人生再

次跌入谷底。“那天，我记得特别清
楚，母亲给我穿好衣服后将我推
到路边，我划着轮椅到镇安二中
参加‘带着外婆上学的孩子’
公益活动，当我回来时，生我
养我育我，在我瘫痪后辛苦
照顾我 7 年的母亲永远地离
我而去了。之前面对那么
多的困难，我都不曾如此畏
惧 ，失 去 母 亲 让 我 的 人 生
再次进入黑暗。”说到母亲
时，马华的脸上是笑容，而
眼 里 却 是 无 尽 的 思 念 ，他
哽咽着说，“母亲为我操心
一 生 ，我 从 来 没 有 让 她 享
福，我没有老婆孩子，以后

怎么办，命运对我太不公平
了。”那段时间他不吃不喝，

感叹人生太苦，但身边好友不
离不弃的陪伴与鼓励又让他拾

起生活信心。友情让他前进，亲
情 让 他 坚 守 ，马 华 认 为 把 公 益 做

好，是对母亲的一种报答，如果母亲能看
到，她一定会支持马华继续前行。

千里走单骑千里走单骑 万里助学路万里助学路

和很多人一样，马华最初的梦想是去
北京看看天安门，顺便在去的路上做公
益。骑着三轮去北京，朋友们都对他说：

“你疯了吗？做公益做得魔怔了吧！”想到
当初医生说他只能活 3 年，但他活到现在
已经是奇迹了。马华心想，很多事情都是
在别人说不行的情况下发生的，何不一
试？回忆过去，马华坚定又无悔。

2012年 8月 28日，他骑着三轮从西安
启程，路过洛阳、郑州，最终到达北京。他
看到了心心念念的天安门，一路上资助了
28位学生，这是他第一次“千里走单骑”。

这一路上，他遇到很多人，在洛阳一个
广场做公益时，一个 10 多岁的孩子拿了一
个书包装着几本书，在书里夹了 50 元钱，
孩子说：“叔叔，听说你做公益帮助其他小
孩，我也要奉献自己的爱心。”孩子纯真质
朴的话语让马华大为感动。

2013 年，他骑着三轮到了上海，著名
影星刘晓庆给了他 3 万元的经费，他一路
做公益，经过湖南时资助了 47 个孩子。后
来有了第三次、第四次……2022 年是他

“千里走单骑”的 10 周年，那一年，他骑着
三轮途经重庆、广西、贵州，最终到达云南
西双版纳，一路上资助了 33个孩子。

一路艰难，但马华从未放弃。“你看
我今天安静地坐在这里，可是我来到这
里很不容易，上下车、大小便，每一件平
凡人的小事对我来说都很难。”马华说，
最艰难的是骑着三轮做公益，有次他在
做 公 益 的 路 上 骑 行 时 突 然 跑 出 一 个 小
孩，为避让孩子，马华撞到了大石头。令
他记忆犹新的是，当时他在贵州大山里，
有天晚上风雨交加，差点将他的三轮吹
翻。10 多年来，他走过了全国 80 多个城
市，资助了 1200 多个孩子，募捐 1000 多
万元，个人捐款 40 多万元。马华表示，
公益已经成为他的生活，只要活着他就
会坚持不懈做公益。

用心用情做公益用心用情做公益 感动也被感动感动也被感动

“以爱育爱，用心行走。”马华念着作
家陈忠实给他的题字，向记者说起他公益
生涯中第一个给他捐款的人——镇安县
刑警队夏泽刚。对于一个残疾人来说，没
有其他人的信任，肯定是走不下去。夏泽
刚 对 一 个 残 疾 人 的 信 任 让 马 华 信 心 百
倍。“我是个大小便失禁的残疾人，有时候
尿袋满了会弄湿裤子，大便会弄脏裤子，
现在我身上还有两个褥疮伤口。”在 2012

年冬季，他身上有 5 个褥疮伤口，但马华
一边挂着吊瓶一边骑车做公益，褥疮伤口
会感染到骨头，他想着活不过几年，就多
出去走走吧。

时任唐都医院骨科主任的丁勇看到
马华发的伤口照片，邀请他过去治疗。马
华考虑到自己没有钱，拒绝了丁勇的好
心。丁勇对他说：“你先来，治疗我来想办
法。”到唐都医院后，一直困扰他的褥疮伤
口让医院免费看好了。“是唐都医院给了
我第二次生命，一路走来，有国家有政府
的支持，丁勇、刘晓庆、陈忠实……不知名
的孩子都在帮助我，我不是一个人，我感
觉自己在社会上还有价值，一个残疾人的
价值。我也感谢自己，能够日复一日地坚
持做阳光公益。”马华向记者表达了他心
中的感激之情。

公益路漫长公益路漫长 爱心代代传爱心代代传

“公益路上，刻骨铭心的故事太多了，
仔细说三天三夜我都说不完。”马华向记者
说起一路令他感动的事迹。他公益募捐最
多的是一个失去双亲意外从桥上摔下可能
落下终身残疾的孩子，住院时，护士长看到
他和哥哥为谁吃一碗面相互谦让起了争
执，感动之余请马华帮助，孩子非常要强，
拒绝接受帮助，最后孩子交不上住院费，吃
饭都难，护士长和马华商议后，迅速联系媒
体，几天时间募捐了 60 多万元，现在那个
孩子能拄着拐杖行走，也有了自己的工作，
在大家的帮助下孩子顺利改变人生，还经
常与马华联系。

马华帮助的孩子们长大了，他们也有
能力去帮助别人，这是他做公益这么多年
最大的欣慰，在他们的身上马华看到爱心
的种子在发芽，他们会去帮助和自己一样
需要帮助的孩子，传递爱心。

现在大家叫他“最美中国人”“感动陕
西十大人物”“道德模范”。马华却说：“我
只是一个公益人，要说和别人的区别，那就
是我双腿残疾。”他希望大家看到荣誉背后
的马华，去做公益不仅送去经济帮助，更是
送给孩子、身边残疾人、健全人一种精神上
的鼓励，在人生最无助最困难的时候，想想
马华在高度瘫痪、大小便失禁的情况下骑
着三轮跑了 80 多个城市，做了那么多事
情。他希望激励更多人更好地生活，能把
爱心传递下去。照顾马华的大姐沉默很久
后接过话茬：“你看他，自己不方便，还总是
想着别人，大家都看在眼里、疼在心里。”
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本报见习记者 孙远飞

本报讯 （通 讯 员 王晓
雅）3 月春风处处暖，雷锋精神代
代传。3 月 4 日，在学雷锋纪念
日来临之际，为进一步弘扬雷锋
精神和“奉献、友爱、互助、进步”
的志愿者精神，商南县西关社区
开展了“雷锋精神刻心中 志愿
服务暖人心”系列主题活动，把
雷锋精神转化为具体行动。社
区组织志愿者开展了“学习雷锋
精神”“爱心义剪”“文明交通劝
导”“环境卫生整治”系列主题活
动，真心实意服务社区居民，让
雷锋精神在新时代绽放更加璀
璨的光芒。

聆听雷锋故事、弘扬雷锋精
神。主题活动开始，志愿者们从
多个方面讲解雷锋同志的生平
事迹和雷锋精神的具体内容和
实 质 ，并 结 合 社 区 中 的 好 人 好
事，用“身边事”教育“身边人”，
生动形象地将“服务人民、助人
为乐”的新时代雷锋精神传递给
大家，倡导大家在今后的工作生
活中要争做雷锋精神的倡导者、
示范者、践行者。

组 织 爱 心 义 剪 、温 暖 从
“ 头 ”开 始 。 理 发 虽 然 是 件 不
起 眼 的 日 常 小 事 ，但 对 于 部 分
因 病 无 法 出 门 或 有 些 高 龄 加
上 子 女 不 在 身 边 行 动 不 便 的
老 人 、困 难 群 体 ，简 单 的 理 发
也 成 了 一 个 难 题 ，社 区 志 愿 者
组 织 了 理 发 师 上 门 为 这 些 老
人 义 剪 。 义 剪 过 程 中 ，志 愿 者
为 老 人 洗 头 、修 剪 指 甲 、与 老
人 闲 话 家 常 ，打 扫 室 内 外 卫
生 ，通 过 小 小 的 义 剪 ，透 露 出
浓 浓 的 敬 老 情 ，剪 短 的 一 寸 寸
银 丝 ，拉 近 了 社 区 与 居 民 之 间

“心”的距离。
文 明 交 通 劝 导 、安 全 有 序

出 行 。 近 年 来 ，交 通 安 全 事 故
频 发 ，为 进 一 步 提 高 社 区 群 众
的 道 路 交 通 意 识 ，尽 可 能 减 少
和 预 防 交 通 事 故 发 生 ，西 关 社
区 干 部 和 志 愿 者 在 三 岔 路 口 、
学校路口、事故高发路口开展文明交通劝导活动，
通过向过往群众发放交通安全知识宣传手册，强调
日常安全出行注意事项。志愿者结合辖区内道路实
际情况，重点宣传了无牌无证、酒后驾驶、骑行摩托
车不戴安全头盔等交通违法行为的危害和后果，教
育引导群众学会自我安全防护，重视交通安全并养
成自觉抵制各类交通违法行为、遵守法律法规的良
好习惯。

开展卫生整治、共创美好家园。为提高人民群众
的获得感、幸福感，营造舒适整洁的生活环境，提高辖
区群众生活质量，西关社区通过组织干部、志愿者开展

“学雷锋、净环境”志愿服务来引导群众积极参与环境
卫生整治。活动中，志愿者身穿红马甲，手拿扫把、垃
圾袋、火钳等工具同步对“三无”小区、背街小巷的垃圾
集中进行清理，用实际行动争做爱护环境的宣传者、倡
导者、实践者，引导社区居民从身边点滴做起，践行爱
护环境文明新风尚。
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说起志愿者，大家都会想到“红马
甲”。网络媒体上有他的新闻报道，公
益道路上有他忙碌的身影。郭军鹏，一
名“80 后”的个体经营者，他曾获得“陕
西最美志愿者”“商洛好人”“山阳县道
德模范”“99 公益爱心大使”“疫情防控
最美志愿者”等荣誉。

3 月 1 日，笔者采访了郭军鹏。黝
黑的皮肤、中等个子、爽朗的性格是他
留给笔者的第一印象。说起郭军鹏的
公益之路，还真是有点小“坎坷”。

郭军鹏 1984 年出生在山阳县城关
街道葛条村，4 岁多时，他摔跤致左手
骨折，当时因家庭贫困未能及时治疗，
导致肢体三级残疾。大学毕业后，身为
残疾人的郭军鹏在创业路上克服的困
难、付出的努力是别人的好几倍。他先
是在山阳县担任小学临聘教师，2010
年，他抱着学好技术将来自己创业的想
法进入西安一家私营企业打工。2014
年，郭军鹏看到醇基燃料前景广阔，他
先后到山东、西安等地考察，决定拿出
10 万元积蓄，租赁库房、固定货源、购
买设备，开始做醇基燃料的销售推广。
他起早贪黑地四处推销，经过一番打
拼，目前，郭军鹏的醇基燃料业务已开
发大小客户 70多家。

赚到钱后，郭军鹏时常铭记和感恩

帮助过他的人，他告诉自己要做个有爱
心的人来回报社会。尽己所能，帮助大
家。从工作后的第一个月起，郭军鹏就
开始资助 10 名面临辍学的孩子。他开
网店时，聘用了 2 名残疾人，目前有 20
多名生活困难的群众在他的公司里打
工，他资助的人中有的还开办了小店，
开启了自己的幸福生活。

他在销售土蜂蜜时，曾策划凡购买
一瓶土蜂蜜就以客户的名义捐款给商
洛贫困学生的活动，当年他以客户的名
义 向 商 洛 贫 困 学 生 捐 款 5000 元 。
2005 年到 2009 年，他先后帮助 3 名困
难学生申请到了中国教育发展基金会
助学基金。他曾以爱心人士的名义为
白血病患者王某源捐款 500 元。得知
有一名贫困学生无法继续上学时，他及
时提供帮助，并联系了西安一家爱心组
织帮其完成了高中学业。

2016 年，郭军鹏多次参加壹基金
“温暖包”爱心活动，为商州区牛槽九年
制学校、商州区麻街敬老院等捐款。
2017年 7月，他为见义勇为救人英雄党
敬卫家属献爱心。2018年 3月，他在看
望山阳一户贫困家庭时，得知村里有两
位孤寡老人需要助听器，几天后，他自
费购买了助听器送到老人的手中。

2020年 6月，山阳县城关街道龙山

河村特困户龙某山帮人修房时从房顶
摔下导致腰椎骨折，摔伤后一家人没有
固定的经济来源，郭军鹏了解情况后，
带着米、油、牛奶等物品前去看望，从此
对龙某山一家进行重点关注。他自创
业以来，积极参加各类献爱心活动，捐
款总额近 10万元。

2023 年高考期间，他头顶烈日，积
极参加“青春做伴 助力高考”志愿服
务活动，为高三学子、家长及环卫工人
免费提供饮用水等物资。“同学，喝瓶
水！”“认真答题，祝你们成功。”他质朴
温暖的语言传递着对考生的祝福。每
送出一瓶水，考生或者家长都会面带笑
容地说声“谢谢”，这让他心里暖暖的。
2023年 9月，他得知洛南县城关街道八
里社区尤某因为贫困而失学，给孩子送
来了 1000 元学费，离开时鼓励孩子刻
苦学习。

从探望孤寡老人、走进贫困家庭，
到帮助贫困孩子完成学业、去敬老院当
义工，郭军鹏在公益道路上从未停歇。
采访结束，当笔者问起他成为志愿者的
原因时，郭军鹏面带笑容说：“公益就是
我生活的一部分，帮助他人就是帮助自
己。”郭军鹏以实际行动诠释新时代青
年人的担当，虽然他的形象朴实无华，
但他的精神闪闪发光。

帮助别人 快乐自己
本报通讯员 杨远彦

本报讯 （通讯员 彭建文）为弘扬雷锋
精神，践行社会主义核心价值观，传承中华民
族尊老爱幼的优良传统美德，3 月 5 日，商州
区义工联合会在中心广场开展“公益理发
情暖阳光”主题义务理发活动，为 60 岁以上
老人免费理发。

当日 8 时 30 分，10 名爱心志愿者和 2
名 爱 心 志 愿 者 理 发 师 携 带 理 发 工 具 来 到
活 动 现 场 。 志 愿 者 按 照 老 人 指 定 的 发 型
和头发长短需求，耐心细致地为他们修剪
头 发 ，一 边 给 老 人 理 发 ，一 边 亲 切 地 和 老
人唠家常。2 名理发师志愿者精湛娴熟的
手 艺 和 10 名 志 愿 者 热 情 周 到 的 服 务 ，赢
得了老人们的赞誉。短短一上午时间，共
为 30 多 位 老 人 义 务 理 了 发 ，在 温 暖 的 阳
光 下 ，老 人 们 一 个 个 变 得 精 神 抖 擞 、神 采
奕奕。

“尊老爱老是中华民族的传统美德，免费
为老人理发，我觉得很有意义。以后我要多
参加志愿服务活动，让雷锋精神影响更多的
人。”志愿者任妍说。

义务理发见真情

本报讯 （通讯员 刘玲 吴
玲）为进一步提升柞水县小岭镇金
米村村民的环保意识，培养他们讲
文 明 、爱 护 环 境 的 习 惯 ，3 月 6 日 ，
小 岭 镇 新 时 代 文 明 实 践 所 携 金 米
村 新 时 代 文 明 实 践 站 志 愿 者 开 展
了“ 学 雷 锋 当 卫 士 护 环 境 ”志
愿服务活动。

他们身穿志愿者服装，化身环
保卫士，对金米村的环境卫生进行
细 致 清 理 。 所 有 人 员 分 为 3 队 ，第
1 队人员清理高速公路桥洞下的杂
草与游客服务中心周围环境，大家
推 着 手 推 车 ，拿 着 铁 锹 和 扫 帚 ，有
的铲，有的清运，干得热火朝天，好
不 热 闹 。 第 2 队 人 员 清 理 荷 花 池、
地栽木耳地及沿途公路卫生，大家
手 拿 编 织 袋 ，在 田 间 地 头 穿 梭 ，将
地头破损菌包的白色垃圾、食品包
装 袋 、饮 料 瓶 等 进 行 清 理 入 袋 ，将
黑 色 盖 地 薄 膜 进 行 复 原 ，整 理 整
齐 ，便 于 后 续 木 耳 种 植 。 第 3 队 人
员 对 村 党 群 服 务 中 心 周 边 的 木 耳
大棚及周边环境进行清扫，对人工
湖 河 面 垃 圾 进 行 打 捞 。 大 家 不 怕
苦、不怕累，一鼓作气，在打扫结束
后 将 垃 圾 统 一 投 放 到 指 定 垃 圾 桶
中。沿着金米村公路一路向前，入
眼皆是风景，一片整洁、和谐、美丽
的景象。

此次活动增强大家的环保意识，
展现了小岭镇志愿者们不怕苦、不
怕累的良好精神风貌，同时增强了
居民对文明创建和环境保护的认同
感，营造全民参与文明创建、人人爱
护环境的良好氛围。
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马华为老人送温暖马华为老人送温暖


