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（接上期）
16.发现病死禽畜要报告，不加工、

不食用病死禽畜，不食用国家保护的野
生动物。

许多疾病可以通过动物传播，如鼠
疫、狂犬病、传染性非典型肺炎、高致病性
禽流感等。预防动物源性疾病传播，要做
到：接触禽畜后要洗手；尽量不与病畜、病
禽接触；不加工、不食用病死禽畜；不加
工、不食用不明原因死亡的禽畜；不加工、
不食用未经卫生检疫合格的禽畜肉；不吃
生的或未煮熟煮透的禽畜肉；不食用国家
保护的野生动物。

发现病死禽畜要及时向畜牧部门

报告，并按照畜牧部门的要求妥善处理
病死禽畜。

17.关注血压变化，控制高血压危险
因素，高血压患者要学会疾病自我管理。

在未使用降压药物的情况下，非同日
3 次测量收缩压≥140mmHg 和（或）舒张
压≥90mmHg，可诊断为高血压。患者有
高血压病史，目前正在服用抗高血压药
物，血压虽低于 140/90mmHg，仍诊断为
高血压。

超重或肥胖、高盐饮食、吸烟、长期饮
酒、长期精神紧张、体力活动不足者是高
血压的高危人群。

高血压患者应遵医嘱服药，定期测量
血压和复查。高血压高危人群及高血压
患者要养成健康的行为生活方式，食盐摄
入量不应超过 6 克/日，应多吃水果和蔬
菜，减少油脂摄入，做到合理膳食、控制体
重、戒烟限酒、适量运动、减轻精神压力、
保持心理平衡。

普通高血压患者的血压（收缩压和
舒张压）均应严格控制在 140/90mmHg

以下；糖尿病、慢性肾病、稳定性冠心病、
脑卒中后患者的血压控制更宜个体化，
一般可以降至 130/80mmHg 以下；老年
人收缩压降至 150mmHg 以下。如能耐
受，以上全部患者的血压水平还可以进
一步降低。

根据国家基本公共卫生服务项目的
要求，乡镇卫生院（村卫生室）、社区卫生
服务中心（站）为辖区居民提供高血压管
理服务。血压正常者应至少每年测量 1
次血压，高危人群至少每 6 个月测量 1 次
血压，并接受医务人员的健康指导。高血
压患者每年至少接受 4 次面对面随访，并
在社区医生的指导下做好疾病自我管理。

高血压患者应掌握家庭自测血压方
法，做好血压自我监测。

18.关注血糖变化，控制糖尿病危险
因素，糖尿病患者应加强自我管理。

出 现 糖 尿 病 症 状 加 上 随 机 血 糖≥
11.1mmol/L，或 空 腹 血 糖 ≥7.0mmol/L
或糖负荷 2 小时血糖≥11.1mmol/L，可诊
断 为 糖 尿 病 。 空 腹 血 糖（FBG）在

6.1mmol/L≤FBG＜7.0mmol/L 或 糖 负
荷 2 小 时 血 糖（2hPG）在 7.8mmol/L≤
2hPG＜11.1mmol/L 为糖调节受损，也称
糖尿病前期，是糖尿病的极高危人群。

具备以下因素之一，即为糖尿病高危
人群：处于糖尿病前期、超重与肥胖、高血
压、血脂异常、糖尿病家族史、妊娠糖尿病
史、巨大儿（出生体重≥4kg）生育史。

糖尿病患者应全面了解糖尿病知识，
遵医嘱用药，定期监测血糖和血脂，控制
饮食，适量运动，不吸烟，不喝酒，加强疾
病自我管理，预防和减少并发症。

根据国家基本公共卫生服务项目
的要求，乡镇卫生院（村卫生室）、社区
卫生服务中心（站）为辖区居民提供糖
尿 病 管 理 服 务 。 对 2 型 糖 尿 病 高 危 人
群进行针对性的健康教育和健康指导，
建议其每年至少测量 1 次空腹血糖；对
确诊的 2 型糖尿病患者，每年提供 4 次
免费空腹血糖检测，至少进行 4 次面对
面随访。 （未完待续）

（市健康教育中心供稿）

2015版《中国公民健康素养——基本知识与技能释义》

本报讯 （记者 肖 云 通讯员 郑志财）近日，丹凤县科
教体局投入 25 万元，启动中小学生心理健康教育大数据服务项
目，对全县中小学生的心理健康状况开展科学全面的评估，为每
个学生建立心理档案，指导学校结合测评整体报告和个体预警，
有针对性地进行预防和干预，做到有效管控。

丹凤县一直高度重视中小学生心理健康教育工作，为实时掌
握学生的学习、生活状态，对可能出现的心理问题早发现、早干
预、早治疗，县科教体局定期联系心理专家对学生进行正确引导、
心理疏导和医学诊治，并与家长携手共治，让学生在阳光下健康
快乐成长。

目前，该心理健康检测个体评估工作已结束，专家开始对数据进
行分析，建立科学有效的干预机制，进一步完善全县中小学生心理健
康教育服务体系。

丹凤全面加强中小

学生心理健康监测

本报讯 （通讯员 马翠芳）近日，丹凤县人民法院依法判决全
国“扫黄打非”办公室和公安部治安管理局联合挂牌督办的丹凤县

“9·11”网络直播诈骗案，判处被告人陈某、贺某某、仝某某、彭某 10
个月至 8 个月不等有期徒刑，并处 3000 元至 2000 元不等罚金。随
案移送的电脑、电话卡、手机等作案工具均依法予以没收。

2021年 9月 10，丹凤县公安局经过精准研判，快速出击，在城区
某小区成功捣毁一个利用网络直播实施诈骗的犯罪团伙窝点，次日
进行立案侦查。2022年 1月 13日，丹凤县人民检察院公诉指控被告
人陈某与贺某某以拉“粉丝”做直播的方式，在丹凤县某小区租住房
建立“旭洋百亿”工作室，组织招募仝某某、彭某等人，通过婚恋、社交
平台添加陌生男性，并以恋爱、交友名义与之聊天，获取信任后便将
对方引流至直播平台观看直播。在此过程中，采取事先准备的话术
诱导被害人在直播平台充值刷礼物，骗取其财物。丹凤县人民法院
审理认为，被告人陈某、贺某某、仝某某、彭某以非法占有为目的，采
取虚构事实，隐瞒真相的方法，骗取他人财物共计 22608 元，数额较
大，其行为已构成诈骗罪。依法作出上述判决。

商洛审结一起全国

挂牌网络直播诈骗案

2022年夏粮收购即将开始，为确保今年夏粮收购工作顺利进行，经中国农业发展银行商洛市分行确认，辖内7户企业具
备2022年粮食收购贷款资格，主要以轮换收储为主，市场化收购为辅的方式参与夏粮收购，现将企业收购网点公告如下：

中国农业发展银行商洛市分行2022年夏粮收购公告

●陕西省商洛市商州区西关社区童照翔的道路运输

从 业 人 员 从 业 资 格 证（爆 炸 品 押 运）丢 失 ，证 号 为

612501200007260012，声明作废。

●陕 西 省 商 南 县 试 马 镇 朱 茂 林 的 宅 基 地 证 丢

失,证号为商集建（91）字第 24309 号，声明作废。

●陕 西 省 镇 安 县 灵 龙 乡 李 彦 贵 的 个 体 户 营 业

执 照 正 、副 本 丢 失 ，注 册 号 为 612526614002671 ，

声 明 作 废 。

●陕西省西安市未央区凤城十二路张乾伦的《出

生医学证明》丢失，编号为 P610455887，声明作废。
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区域

商州区

洛南县

丹凤县

商南县

山阳县

镇安县
柞水县

企业名称

商洛市商州区鹤翔粮食
购销有限责任公司

洛南县天兴粮食购销有
限责任公司

丹凤县宇泰粮食储备购
销有限公司
商南县粮食购销有限责
任公司
山阳县国有粮食储备购
销有限责任公司
镇安县粮食储备库
陕西柞水省粮食储备库

收购网点
商州区杨斜镇街道
商州区腰市镇街道
商州区夜村镇街道
商州区张村镇街道
洛南县城关街道办事处东郊 18号公司院内

洛南县永丰镇街西社区桥西组

丹凤县龙驹寨街办西凤社区付家塬组

商南县创业路粮食购销公司院内

山阳县城关街办丰阳路东段十二号公司院内

山阳县色河铺镇峪口库区
镇安县云盖寺镇云镇后街粮食储备库
柞水县石镇湾潭子

联系人
任建利
王高升
白小刚
刘 恒
杨建军

杨建军

刘发社

杨华林

武少文

武少文
韩军保
房小军

电话
13992465384
13909142030
13098239824
13992492009
13991446639

13991446639

13991509170

18991409988

13509147266

13509147266
13991566768
13992426720

中国农业发展银行商洛市分行
2022年6月10日

农发行商洛市分行支持企业收购网点

本报讯 （记者 南 玺）6月 6日，由市
委宣传部、市委文明办及市创文办联合主办
的创建全国文明城市公益广告征集活动启
动，面向社会征集创建全国文明城市公益广
告，新闻媒体、广告公司、影视公司等组织和
个人均可报名参与，至 7月 6日结束征集。

此次活动旨在培育和弘扬社会主义核心
价值观，充分发挥公益广告传播文明、引领风
尚的作用，激发全市人民积极参与创建、支持
创建的热情，助力商洛争创全国文明城市。

活动围绕培育和践行社会主义核心价
值观，以“讲文明 树新风”为主线，以“文明
商洛 好人之城”为主题，围绕理想信念、敬
业奉献、诚信建设、道德建设、未成工作、志
愿服务、文明交通、文明旅游、文明上网、文
明餐桌、文明礼仪、家风家训、移风易俗等主
题开展创作。作品要求以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，突出新时代精
神文明建设特点，紧密结合我市创建全国文
明城市工作实际，突出商洛元素，与商洛历
史文化相承接，与市民文明习惯相契合。平
面类作品制作成 JPG 格式，单幅作品文件大
小不低于 5M，系列作品不超过 8 幅；音频类
作品制作成 MP3 或 WAV 格式音频文件，时
长不超过 30 秒，广告词文稿制作成 Word 格
式；视频类作品制作成画面比例 16∶9，格式
为 mp4 或 mov 的高清视（1920×1080），时
长不超过 60 秒；新媒体类作品推荐使用 H5
格 式 创 作, 也 可 制 作 成 适 合 网 络 播 放 的
GIF、SWF 等格式动画作品,单幅作品时长
不超过 30 秒。

参赛者在商洛宣传网、文明商洛微信公
众号下载《商洛市创建全国文明城市公益广
告征集作品登记表》并填写。作品由市创文
办邀请有关专家组成评审委员会进行综合
评审，择优确定候选获奖作品，并按不同等
级分别给予奖励。所有参选作品须为原创，
不得侵犯任何第三方的著作权、专利权或其
他合法权利，否则相关法律责任由该作品的
投稿者承担。
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本报讯 （记者 李 亮）6 月 8 日下
午，随着英语考试结束铃声响起，为期两天
的 2022年高考圆满落下帷幕。记者从市教
育局获悉，我市多措并举合力护航莘莘学
子，实现 7 县区、9 个考点、553 个考场、1.6
万名考生顺利参考、平安参考、应考尽考、不
落一人。

高考期间，市教育部门成立高考工作专
班，卫健、城管、公安、市场监管等部门配合
协作，形成“横到边、纵到底、无死角”责任体
系，推进高考安全工作一体融合布局、一体
运用力量、一体推动落实。卫健部门、疾控
机构安排 9 名防疫专家担任考点副主考，指
导制定组考防疫方案、预案，细化组考防疫
流程。严格落实安全保密制度，试卷在保密
室存放及流转期间采取无缝对接方式，指定
专人网上监控巡查。科学制定疫情防控、医
疗保障、恶劣天气、交通运输等各类应急预
案，提前进行应急处置演练，确保考试期间
在遭遇突发事件和舆情的情况下反应及时、
应对有方。

相关部门扎实落细考点、考生、考场三
类防护举措。准确摸清滞留省外、省内外市
和市内外县考生底数，采取发布公告、一对

一劝返、面对面落实等措施，认真落实 14 天
静态管理要求。各考点实行封闭管理，关闭
周边 5G 信号基站，规范金属探测，确保考生
手机藏不住、带不进、用不了、传不出，多举
措保障考试公平公正。强化考试巡视督查，
对考试招生违规违纪行为零容忍，发现一
起，查处一起。公安、网信、无委会等协同作
战，针对涉考违法犯罪行为，开展重点专项
督查整治，重拳维护考试良好秩序。教育部
门及时发布各类涉考信息，加强政策解读宣
传；卫健部门全程进驻考点和考生食宿地指
导做好食品卫生工作；公安部门细化考试期
间交通管制举措，保证考场周边道路畅通和
涉考车辆人员安全通行；市场监管部门加大
对学校食堂及校园周边餐饮、住宿场所监管
力度，住建、环境部门加大学校周边噪音治
理力度；高考综合管理平台、高清监控系统、
身份认证系统、作弊防控系统高效运行，切
实为考生提供良好休息备考和应试环境。

考试期间，各部门动员社会力量开展
“高考直通车”“爱心送考车”“雷锋车”等志
愿公益活动，全市各级各部门积极参与、全
方位提供暖心服务，为全市人民交上了一份
满意的高考答卷。

我市 2022 年高考应考尽考平安顺利

高考第二天7时50分左右，在镇安县中学考点执勤的县交管大队民警将
一名腿脚受伤的考生背起，送到位于三楼的考场。（本报通讯员 李艳龙 摄）

在商南县高级中学考点，县高考服务点工作人员为有需求的考生提
供测量血压服务。 （本报记者 刘 媛 摄）

商洛福彩

在全市设立 6

个公益服务点，

开展高考志愿

服务活动。

（本报通讯员

任 颖 摄）


