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34. 吸烟和二手烟暴露会导致癌

症、心血管疾病、呼吸系统疾病等多种
疾病，吸烟者的平均寿命比不吸烟者至
少减少10年。

我国吸烟人数超过 3 亿，约有 7.4 亿

不吸烟者遭受二手烟暴露的危害。每年
死于吸烟相关疾病的人数超过 100 万。
吸烟和二手烟暴露导致的多种慢性疾病
给整个社会带来了沉重的负担。

烟草烟雾含有 7000 余种化学成分，
其中有数百种有害物质，至少 69 种为致
癌物。吸烟及二手烟暴露均严重危害健
康，即使吸入少量烟草烟雾也会对人体
造成危害。

吸烟可导致多种癌症、冠心病、脑卒
中、慢性阻塞性肺疾病、糖尿病、白内障、
男性勃起功能障碍、骨质疏松等疾病。

二手烟暴露可导致肺癌等恶性肿瘤、冠
心病、脑卒中和慢性阻塞性肺疾病等疾
病。90%的男性肺癌死亡和 80%的女性
肺癌死亡与吸烟有关。现在吸烟者中将
来会有一半因吸烟而提早死亡，吸烟者
的平均寿命比不吸烟者至少减少 10年。

35.“低焦油卷烟”“中草药卷烟”不
能降低吸烟带来的危害，反而容易诱导
吸烟，影响吸烟者戒烟。

不存在无害的烟草制品，只要吸烟
就有害健康。有充分证据说明，相比于
吸普通烟，吸“低焦油卷烟”并不会降低

吸烟带来的危害。“中草药卷烟”与普通
卷烟一样会对健康造成危害。吸烟者在
吸“低焦油卷烟”的过程中存在“吸烟补
偿行为”，包括用手指和嘴唇堵住滤嘴上
的透气孔、加大吸入烟草烟雾量和增加
吸卷烟的支数等。“吸烟补偿行为”的存
在使吸烟者吸入的焦油和尼古丁等有害
成分并未减少。“低焦油卷烟”和“中草药
卷烟”这些烟草制品不能降低吸烟对健
康的危害，反而容易诱导吸烟，影响吸烟
者戒烟。 （未完待续）

（市健康教育中心供稿）

2015版《中国公民健康素养——基本知识与技能释义》

本报讯 （记者 肖 云 通讯员 宁 宇）7月 8日，全市首个以
社区矫正对象为成员的志愿服务队——山阳县曙阳社区矫正志愿服务
队成立。县文明实践中心、县司法局、县爱心志愿者协会等部门或团体
相关人员参加了志愿服务队授旗暨启动仪式。

曙阳社区矫正志愿服务队的成立，为矫正对象有组织、有计划地
参与公益劳动搭建了一个良好平台，将之前零散组织公益活动模式
转化为正规化、系统化的社区矫正公益活动模式，把维护社会稳定、
创新基层治理与志愿服务活动紧密结合，开创了社区矫正和文明实
践工作新局面。

启动仪式结束后，38 名社区矫正志愿者来到十里铺街办刘家村
大 豆 玉 米 带 状 复 合 种 植 基 地 ，浇 水 灌 溉 、抗 旱 保 苗 ，浇 灌 面 积 4.8
亩。志愿者王某说：“司法所组织的志愿服务公益劳动很有意义，我
将踊跃参与各项志愿服务活动，用实际行动回报社会的关心和帮
助，早日融入社会。”

近年来，山阳县司法局将社区矫正公益劳动与志愿服务活动双
向结合，将社会主义核心价值观融入社区矫正对象的教育矫正日常
工作中，积极动员社区矫正对象参与文明创建、环境保护、疫情防控、
防汛救灾等重点工作，增强他们的法纪意识、社会意识和服务意识，
取得了良好的效果。

全市首个社区矫正

志 愿 服 务 队 成 立

本报讯 （通讯员 淡永鸿）7 月
9 日 ，丹 凤 县 经 济 协 作 联 谊 会 组 织 县
内部分爱心企业，来到丹凤县棣花民
兵训练基地，为正在参加夏季训练的
民兵送去慰问品。

慰问现场，陕西五谷源食品、未来绿
色农牧、萱妃娜服装等企业负责人为参
训的 170 多名民兵送去了猪肉、鸡蛋、西
瓜、矿泉水、饮料等慰问品，鼓励大家以
饱满的热情、蓬勃的朝气、高昂的士气，
严格训练、听从指挥，高标准、高质量地
完成训练任务，在急难险重的关键时刻
能够充分发挥民兵应急力量的作用。

在民兵集训基地，大家与参训民兵
亲切交谈，详细了解参训民兵的生活、
学习、训练等情况，实地参观了训练场
地、民兵宿舍、民兵食堂，对全体参训民
兵不怕苦、不怕累的精神表示高度赞
扬，并向他们致以诚挚的问候。参加轮
训的民兵深受鼓舞，他们表示，将集中
精力投入训练，以优异的成绩完成民兵
训练任务。

爱
心
企
业
慰
问
参
训
民
兵

本报讯 （通讯员 程光文 王 东 赵 艺）近日，镇安县人
民法院陈新喜调解工作室挂牌成立，这是镇安法院首个以个人命名
的调解工作室，也是该法院推动矛盾纠纷多元化解，传承和发扬新时
代“枫桥经验”的有效尝试。

该调解工作室以全国模范人民调解员、陕西省政法英模、陕西省金
牌调解员陈新喜命名。陈新喜长期从事司法行政工作，退休后一直担
任镇安县人民调解委员会主任，他有着深厚的法律专业素养和丰富的
调解实践经验，熟知社情民意，注重调解方法，多年来，一直奋战在人民
调解工作一线，化解了一大批矛盾纠纷，深受人民群众的信赖。

陈新喜调解工作室的成立，是镇安法院践行全市法院“12333”工
作思路，“为群众办实事示范法院”创建的重要举措。下一步，镇安法院
将充分依托陈新喜调解工作室这个示范平台，不断完善工作机制，创新
调解举措，充分发挥该工作室的作用，为镇安经济社会高质量发展提供
更便捷、更优质的司法服务。

镇安首个个人命名

调 解 工 作 室 成 立

王军门口水井存在安全隐患；杜会
平房屋后墙坍塌；樊爱芳患肺部感染住
院……随手翻开洛南县巡检镇上庙村驻
村第一书记孔力的驻村工作日志，上面
详细地记录着群众的急难愁盼。

“90 后”孔力于 2021 年 3 月由中国
水电十五局派驻上庙村担任驻村第一书
记。一年多来，他积极制定帮扶措施，消
除返贫致贫风险；结合“三百四千”工程
奋力赶超行动，不断巩固脱贫成果，提升
群众致富能力，他先后被县、镇评为“洛
南县抗洪抢险先进个人”“巡检镇优秀驻
村第一书记”。

带情驻村 用心用力帮扶

“带情驻村，暖心帮扶，是我一直坚
持的驻村理念。”孔力是这样说的，也是
这样做的。

面对上庙村的实际情况，孔力坚持
因户施策，帮助困难群众申请村公益岗，

帮助发生重大变故的村民申请临时救
助，鼓励自身动力不足的村民树立自信，
并帮助其申请贷款，创造各种创业就业
条件。他为群众的水龙头立杆套保温
棉、帮群众修复家中饮水设施、为 28 户
困难群体送去过冬棉衣棉被及米面油等
物资、护送突发疾病群众和被毒蜂蜇伤
群众前往医院就医……他用实际行动把
为人民服务宗旨落到了实处。

为了增加群众收入，孔力积极宣传
上 庙 村 特 色 农 产 品 ，开 展 消 费 扶 贫 活
动。目前，依靠上庙村的香菇厂、黄花菜
种植业、飞鼠养殖业、豆制品加工厂实现
了 50多人在家门口就业。

“今年初，我村上新发展食用菌 10
万袋，对 22 座出菇大棚进行了升级改
造，香菇的出菇量不错，品质也很好，完
全 不 愁 卖 ，我 的 收 入 也 有 了 很 大 的 提
升。”常年在香菇厂务工的上庙村村民谢
爱军高兴地说。

勇做先锋 践行初心使命

“率先垂范、向险而行，我要尽全力
保障人民群众生命财产安全。”这是孔力
作为一名共产党员的心声，更是一名驻
村第一书记的责任担当。

去年 7月份，洪涝灾害让上庙村遭受
重创。孔力联合村两委会成员积极组织
群众开展自救，排查汛期邻河地段及地质
灾害隐患点群众 33户 68人，设置集中安
置点 1处、分散安置点 21处，先后组织邻
河地段及地质灾害隐患点群众撤离 18
次，有效保障了人民群众生命财产安全。

“我是洛南人，群众把我当孩子，我
把他们当亲人，保护群众的生命财产安
全比啥都重要。”孔力说。

实现价值 打造宜居乡村

“实施乡村振兴战略，要坚持物质
文明和精神文明一起抓，特别要注重提

升农民精神风貌。”深深体会到这一点
的孔力，以“美丽乡村·文明家园”建设
为抓手，通过创建“五美庭院”、打造“四
美村居”等活动，使全村农户庭院面貌
得到了改观。

“十五局这几年一直帮助村道路两
旁种植花草，环境变好了，人走在路上
心情都变好了。每个月都有村庄清洁
提升行动，定期的环境卫生大整治全面
提升了村容村貌。”上庙村保洁员杨佩
高兴地说。

上庙村还设立了精神文明建设专项
基金，对村里的五好家庭、致富能手、好
媳妇、好婆婆等先进典型进行表彰奖励，
通过树立典型，示范引领，不断推动精神
文明建设向纵深发展。

“ 基 层 就 是 我 践 行 初 心 、实 现 价
值 的 大 舞 台 ，服 务 群 众 、解 决 难 题 就
是 作 为 驻 村 第 一 书 记 的 光 荣 使 命 。”
孔 力 说 。

用心用情解决群众急难愁盼
——记中国水电十五局驻巡检镇上庙村第一书记孔力

本报通讯员 冯江慧

7月 9日 14时 30分许，在商州区东新路财政局老家属院小区，72岁
的赵正彦正在妻子王双存的床旁陪她聊天。王双存患慢性阻塞性肺病
多年，肺功能和呼吸功能衰竭，在家常年靠制氧机和呼吸机维持生命。

两人正说着话，突然家里的灯灭了，病人用的制氧机、呼吸机和空
调也都停止了运转。赵正彦查看电箱后发现没有跳闸，随之，他去邻居
家询问，邻居家电正常。一想到老伴的身体，他赶快拨打了片区电工张
君玲的电话。“以前一有事就麻烦张工，她帮我解决了很多问题。今年
5月份她退休了，但还是习惯性地一有事就找她。”赵正彦说。

“您放心，马上给您解决。”电话接通后，张君玲的话给他吃了一
颗“定心丸”。

张君玲对他家的情况再熟悉不过，挂断电话，立即向公司反映了情
况。没过多久，商州区供电公司电表维护组工人时磊和同事就到了赵
正彦家，为老人带来了发电机，保障了病人的治疗。

“我老伴如果长时间不用呼吸机，呼吸就会变得十分急促，会威胁
到生命安全。多亏了供电公司的工人们！这么热的天给他们添麻烦
了！”赵正彦说。

“当天，附近区域出现了突发性高压故障，导致部分用户家停电。
平时，维修电路时，我们都会提前通知。像赵老这样有特殊情况的家
庭，公司都会送去发电机提供保障。有些楼层高的小区，公司也会给配
送发电车，尽量减少对居民生活的影响。”时磊说。

停 电 不 停 服 务
本报记者 李 亮

市汽车客运站自 7 月 9 日开始免费为旅客提供不限量的绿豆
汤，让旅客感受到贴心、周到的服务，也使旅途中的人们感受到商洛
人的温情。 （本报记者 杨 鑫 摄）

众所周知，献血者在进行无偿献血前都要进
行健康状况的检测，其中有一项检测的指标是转
氨酶，有时会出现转氨酶升高的情况，甚至无法献
血。于是，有人不免担心，这个转氨酶升高究竟意
味着什么呢？是不是代表着肝损伤呢？

首先，我们要知道何为转氨酶。转氨酶是催
化氨基酸与酮酸之间氨基转移的一类酶，是人体
代谢必不可少的一类酶。在肝脏炎症、损伤，或是
肝细胞坏死时，肝脏的膜通透性增高，转氨酶就会
释放到血液里，这样一来转氨酶检测就会升高。
那么，转氨酶升高为何不能献血呢？这是因为一
些噬肝病毒的感染，比如甲肝、乙肝、丙肝病毒的
感染是引起肝脏损害的主要原因之一，因此，为了
避免输血感染，一般检测后转氨酶升高的献血者，
暂时不能参与献血。

转氨酶升高就一定意味着肝脏出现问题了吗？
其实并不是这样。对于一些看起来没什么大

病的人来说，还有可能因为长期酗酒导致酒精肝，
或饮食结构不合理导致脂肪肝，这些都会引起转
氨酶的升高。有些人在献血前由于没有休息好，
导致身体劳累、疲乏；或者有些肥胖的人士，存在
一些轻度的脂肪肝等，这些情况下，转氨酶都会升
高。对于他们而言，保持生活规律，加强锻炼，转
氨酶最终都会下降的。

值得注意的是，由于转氨酶非常敏感，即使
是健康人在一天之内的不同时间检测，转氨酶水
平都有可能产生波动。如果您在献血前的检测
中发现转氨酶升高，结
合自身情况，一来不必
过度紧张，同时也需要
及时到医院接受检查，
观 察 自 己 转 氨 酶 的 指
标，排除肝脏疾病，不
能掉以轻心。

转 氨 酶 升 高 ≠ 肝 损 伤

近日，我市中小学生开启暑假模式，孩子们有的到图书馆和书店看
书，有的参加舞蹈、跆拳道、篮球、乒乓球等文艺体育训练，他们通过丰富
多彩的活动来陶冶情操、提升素质、乐享暑期生活。

（本报记者 王 倩 摄）

多 彩 暑 假

快 乐 成 长


