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本 报 讯 （通 讯 员 高
超 记者 方方）为全面落实
市政府关于城区学校规划建设
工作要求，12 月 22 日，全市教
育系统第五次现场观摩会在商
州区召开。

此次观摩会中，与会同志
现 场 观 摩 了 商 州 区 第 十 五 小
学、第十三幼儿园、第一小学、
第三幼儿园、第三小学、商洛秦
韵高级中学等 6 所项目学校的
新建、改扩建情况。通过看现
场、学先进、找差距、加力度，进
一步全力抓好全市城区学校规
划建设，持续优化城乡教育资

源均衡配置。
今年以来，全市教育系统

认真贯彻落实省、市高质量项
目推进年活动要求，组织开展
全 市 城 区 学 校 布 局 规 划 调 整
工作并作为 2023 年“教育局长
年 度 项 目 ”予 以 推 进 ，强 力 推
动 城 区 学 校 规 划 建 设 工 作 。
目 前 ，商 州 区 第 十 五 小 学 、第
十 三 幼 儿 园 、秦 韵 高 级 中 学 、
山 阳 县 职 业 中 学 新 校 区 等 16
所 新 建 、改 扩 建 学 校 建 成 投
用，新增学位 13280 个，有效缓
解 了 城 区“ 入 学 难 ”“ 大 班 额 ”
等问题。

我市教育系统举行

第五次现场观摩会

本报讯 （记者 贾书章）
12 月 21 日，由市文联主办，市
作家协会、市评论家协会承办，
商洛文化暨贾平凹研究中心协
办的贾平凹《河山传》陈彦《星
空与半棵树》分享会在商洛学
院举行，我市作家、文艺评论家
及商洛学院师生代表 40 多人
参加了分享会。

分享会上，商洛学院学生代
表分享了贾平凹《河山传》陈彦

《星空与半棵树》的精彩章节，与
会作家、评论家和教授对贾平凹

长篇小说《河山传》和陈彦长篇
小说《星空与半棵树》的语言特
点、艺术特色、思想深度、社会广
度等作了客观准确评述。大家
认为，贾平凹、陈彦两位商洛籍
茅盾文学奖获得者的作品在反
映社会生活的深度与广度、视野
的开阔和宏大的叙事等方面值
得商洛作家们借鉴和学习，要以
两位著名作家的作品为引领，立
足商洛，放眼全国，奋力书写新
时代的商洛巨变，为繁荣商洛文
学作出积极贡献。

贾平凹陈彦作品分享会在商州举办

本报讯 （通讯员 李重
立）在 2024 年 1 月 10 日第四个
中国人民警察节来临之际，洛南
县公安局自 12 月 23 日起连续
开展团体箱庭进所队活动，旨在
进一步增强全警的团队协作精
神，激励全警在新的一年里树牢
大局意识、协作意识和服务意
识，在履职尽责中积极践行新使
命，强化新担当、展现新作为。

洛南县公安局通过购置和
增添新的团辅器材，安排心理健
康服务小分队精选新的团辅课
题，认真制定寓教于乐的活动项
目和内容，确保活动取得实效。
活动中，心理健康服务小分队通
过饭前组织所队民辅警开展血
压血糖检测活动，为活动参与者
解读检测报告，讲解冠心病、高
血压、糖尿病等心内科、内分泌
疾病相关知识，让大家对自己的
身体状况更加了解。

通过组织所队民辅警开展
座谈交流活动，了解大家一年
来的工作收获和新年的工作愿
望，征询所队民辅警对心理健
康服务工作的意见和建议，舒
缓大家的工作压力，放飞工作
心情。活动中，15 到 20 分钟的

集体冥想活动，让大家在舒心
的音乐陪伴下、在引导员的引
导下，逐渐放松、放空大脑，以
此引导、调解和改善自身睡眠
状态，为完成好各项警务工作
提供帮助。此次团体箱庭活动
让 参 与 者 按 照 自 己 喜 欢 的 方
式，在互无沟通中进行沙盘物
件摆放和调整，说出心里想法，
使大家在交流中深切体会并重
视团体成员间的相互作用，以
此促进团队协作精神的养成和
团队专业素养的提升。

“ 今 年 以 来 ，我 们 在 全 局
上 下 累 计 开 展 心 理 团 辅 服 务
活动 30 余场次，每次都能得到
大家的积极参与和认可，也收
到 了 很 多 好 的 意 见 和 建 议 。”
洛南县公安局政工室副主任、
心 理 健 康 服 务 小 分 队 队 长 李
书 芳 说 ，“ 这 次 我 们 开 展 的 新
一 轮 心 理 团 辅（箱 庭）进 所 队
活动，仍是以引导全体民辅警
舒 缓 工 作 压 力 ，放 飞 愉 悦 心
情 ，激 发 智 力 潜 能 为 重 点 ，教
会 大 家 在 紧 张 有 序 的 警 务 工
作中，更好地进行自我释放和
自我调节，以此促进全警上下
团队协作精神的养成。”

洛南公安开展团体箱庭活动

本报讯 （通讯员 吴 京）12月 20
日，全国检察机关队伍建设工作会议暨第
十次“双先”表彰大会在北京召开，会上宣
读了最高检《关于为 105 个先进集体和
132 名先进个人记一等功的决定》，其中，
商南县人民检察院荣获集体一等功，全省

仅四家检察院获此荣誉。
近年来，商南县人民检察院立足工

作实际，高质高效履行法律监督职责，
先后荣获全国先进基层检察院、全国文
明接待室、全国一级规范化检察室、“全
省人民群众满意的公务员集体”“省级
文明单位”等多项省部级以上荣誉。科
学管理，队伍建设卓有成效。全面推进
政治业务融合四大体系建设，修订完善
管理制度 60 余项，保障了规范、公正、
廉 洁 执 法 。 干 警 中 80 余 人 次 立 功 受

奖，5 人入选全省检察业务骨干人才库，
连续 20 年无错案、无干警违法违纪问
题。立足职能、公正执法，检察业务成
绩斐然。

据统计，2021 年以来，商南县人民
检 察 院 共 办 理 刑 事 、民 事 、行 政 、公 益
诉讼、司法救助等各类案件 840 余件。
办 理 的 田 某 梅 国 家 司 法 救 助 案 、韩 某
某羁押必要性审查案分别获评最高检
典型案例和优秀案件，王某某等 3 人妨
害 公 务 抗 诉 案 等 5 起 案 件 获 评 全 省 优

秀 典 型 案 例 ，检 察 工 作 两 次 获 县 委 通
报嘉奖。创新思路、打造品牌，各项工
作亮点纷呈。坚持“创新驱动、品牌引
领”，在全省全市率先探索建立巡回检
察 、“AB 岗 ”等 工 作 机 制 ，倡 导 建 立 的
鄂豫陕三省毗邻地区检察机关协作制
度 ，被 评 选 为 陕 西 省 检 察 机 关 年 度 十
大工作亮点之一，10 余篇经验材料、20
余项创新机制在省市交流，2021、2022
连 续 两 年 获 评 全 省“ 基 层 检 察 院 建 设
优秀单位”。

商南检察院荣获全国集体一等功

“获得这份殊荣，是对我的鼓励和肯
定，也能督促我一直坚持做好事。”12月 5
日，在商南县第四届道德模范颁奖典礼
上，见义勇为奖获得者刘盛朝如是说。
12月 22日，当记者联系到刘盛朝时，他还
在忙碌着手头的工作。

今年 35 岁的刘盛朝已经在县公安
局 湘 河 派 出 所 干 了 13 年 的 辅 警 ，一 路
走来，有过退缩，但更多的是一往无前
的坚持。

2017 年春节，刘盛朝正在派出所值
班，突然收到一户人家因使用煤气不当，
造成煤气罐着火的报警电话。立即赶往
现场后，他发现楼道内弥漫着浓重的煤气

味，没有人敢靠近。“其实那时候也会害怕
的，但我想着这是在春节期间，人员众多，
如果不及时灭火，很可能发生爆炸，造成
更大的伤亡。”刘盛朝回忆。当时，他不顾
个人安危，拿起蘸水的床单冲进火场，迅
速用床单将煤气罐盖住，把火扑灭，及时
保护了周边群众的生命财产安全，避免了
事态进一步恶化。

类似的着火事件在 2022 年 2 月清
晨也有一起。当日，在商郧路湘河交警
中队附近有一辆吊车自燃起火，司机站
在跟前束手无策。发现这一情况后刘
盛朝迅速拨打了消防电话，并返回中队
拿到灭火器。由于火势凶猛，他又开车

去附近的加油站借来了灭火器，还发动
周边群众一起提水救火。经过众人半
个小时的奋力扑救，火势被成功控制，
他这才发现自己的衣服烧着了，手也被
火灼伤。

熟悉他的人都知道，刘盛朝是出了名
的热心肠。2022 年 7 月，在前往辖区办
事途中，刘盛朝发现路边躺着一名男子，
处于半昏迷状态，经询问得知该男子是河
南荆紫关镇人，因为被胡蜂蜇伤，呼吸困
难。顾不得多想，他赶紧将受伤男子抬上
车，送往荆紫关镇卫生院进行抢救，并及
时联系家属，直到该男子脱离危险后，刘
盛朝才默默离开。

由于工作原因，刘盛朝经常半个多月
才回家一趟。他有两个孩子，8 岁的大女
儿希望他平时多回家陪陪自己，面对孩子
的请求，他告诉孩子：“爸爸要上班，你在
家里要听妈妈的话。”懂事的孩子按照刘
盛朝的要求来做让他心疼不已。面对工
作中的危险，在妻子面前从来都是报喜不
报忧，减少家人的担心。

“刘盛朝就是一个特别热心的人，工
作中我们同事有什么困难找他帮忙，他从
来没有拒绝过。”说起刘盛朝，同事们总是
忍不住地夸赞。没什么豪言壮语，刘盛朝
用他自己的行动在平凡的人生中，谱写着
一曲不平凡的正义之歌。

平 凡 岗 位 显 担 当
本报记者 南 玺

本报讯 （通讯员 张晓红）为全力做好冬季
公路安全生产暨春运工作，12 月 12 日，丹凤公路
段召开冬季安全生产工作会，结合辖养公路实际，
就冬季安全生产、防滑保畅、应急管理、春运工作
采取措施夯实多项工作。

丹凤公路段对沿线交通安全设施进行全面
摸底排查，及时补栽缺损的平交道口示警柱、百
米桩，更换损坏的波形护栏端头、里程碑、标志
牌，清洗刷新防撞墩、波形护栏、桥梁栏杆等，确
保沿线设施齐全醒目。对遮挡公路标志牌和驾
驶员视线的行道树，及时进行修剪，为过往车辆
和行人提供良好的视野，消除安全隐患，确保道
路安全畅通。及时召开冬季防滑保畅工作会，
修订完善冬季防滑保畅应急预案，明确防滑保
畅队伍职责，优化养护人员和机械设备配置，提
前在管养的 G312 线垭岭、龙潭桥、磨沟等急弯

陡坡、长下坡、易积雪、易结冰路段等重点部位
备足防滑料。对机械设备进行更新、维修、保
养，保证抢通设备状态良好。做好应急值班值
守工作，坚持领导带班及 24 小时值班制度，密
切关注路况信息，每日及时准确做好“零报告”
信息上报。同时加强与气象、交警部门的联勤
联动，密切关注本辖区内的天气情况，信息互
享。开展便民服务温馨提示，重点向社会公众
宣传公路出行安全文明出行常识，利用 LED 显
示屏、横幅、宣传单等，倡导司乘人员自觉遵守
公路法规和交通文明准则，养成守法规、知礼
让、讲文明的新时代交通风尚，提醒过往司乘人
员注意行车安全，为社会公众营造安全稳定的
通行环境。目前，全路段共备防滑料 140 立方
米 ，配 备 防 滑 撒 盐 机 6 台 、除 雪 车 1 辆 、车 辆 6
辆、防滑盐 20 吨、融雪剂 8 吨。

丹凤公路段做好冬季公路养护保畅

△12月25日起，为迎接元旦
的到来，镇安中学开展了第二十
届校园文化艺术节书画作品展，
共展出师生书画作品 600 余幅，
为全校师生送上了一场丰富的视
觉盛宴。

（本报通讯员 杨建东 摄）

检察之窗检察之窗

▷12月26日，丹凤县商镇商邑社区举办
了“结对共建迎元旦 齐心协力谱新篇”迎元
旦、双报到文艺会演。活动现场，秧歌、歌曲、
舞蹈、朗诵等 12 个精彩纷呈的文艺节目轮
番上演，既弘扬了传统节日文化，又丰富了
群众的精神文化生活。

（本报通讯员 陈 波 摄）
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12月25日，几名游客在商南县城关街道曹营村县河源头处发
现，由于连续多日降温，县河边的山石壁上形成了一根根又粗又长的
冰凌，别致的冬日景观，引来众多市民打卡观赏。

（本报记者 胡 蝶 摄）

据芬兰科学家的一项研
究证实，适量献血对部分健康
成年人（特别是男性成年人），
竟有意想不到的预防心脏病
之效！专家对居住在芬兰东
部的 2 万余名成年人作了试验
调查，结果发现，与经常献血者
比较，从不献血者的心脏病发
病率竟要高出 2 倍之多。专家
们对此解释说，人体血液中含
铁过高会明显增加患心脏病的
危险（血液中含铁较高者与较
低者相比，3 年内患心脏病的
可能性要大出 1—2 倍），而适
量献血恰恰可使血液中的含铁
量大为降低。英国营养基金会

科学部主任玛格丽特的研究结
果也与上述研究结果不谋而
合。她分析说，血液中过剩的
铁和铜都会起到加剧血中脂
肪氧化的作用，而血脂氧化恰
恰 是 导 致 心 脏 病 的 重 要 因
素。芬兰医生们已发起一场

“低铁饮食”运动，要求吃含铁
较低的食物。此外最好每年
献血一次 （献血量为 400 毫
升），这既有
利 于 他 人 ，
也有利于自
己，堪称“一
举 两 得 ”之
美事！

献血可预防心脏病


