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一、怎样在商洛市住房公积金管理中心
个人网厅办理租房提取业务

自 2023 年 3 月起，缴存职工符合无房
租赁提取住房公积金的，可通过商洛市住房
公积金管理中心线上渠道快速办理“租房提
取”业务。

商洛市住房公积金管理中心个人网厅
“租房提取”业务办理指南：

1.电脑网页端打开“商洛市住房公积金
管理中心”首页点击“公积金查询”；

网址：http://gjj.shangluo.gov.cn/

2.选择“个人用户”页面，按顺序输入账
号密码完成安全验证后登录；

3. 在市公积金中心业务列表中，找到
“提取→其他提取→租房提取”单击办理；

4.按照“选择收款银行→输入银行卡号
→输入提取金额→按要求上传材料凭证→
提交申请”顺序，依次填写或确认相关信息，
即可办理“租房提取”业务。

线下咨询办理渠道：商洛市住房公积金
管理中心所辖管理部服务大厅、政务服务大
厅住房公积金业务窗口；各管理部服务大厅
具体地址、咨询电话请登录“商洛市住房公
积金管理中心”门户网站查询。

（http://gjj.shangluo.gov.cn/）
线上咨询渠道：关注“商洛市住房公积金

管理中心”微信公众号了解最新政策资讯。
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本报讯 （通 讯 员 翁
芳 谢小云）5月 14日，由镇

安县金台书院家庭教育促进会
主办的第五期《父母学堂》公益
讲座在金台书院开讲。

本期讲座，由镇安县金台
书院家庭教育促进会专家讲师
黄伟老师主讲，以《如何做孩子
高考路上的陪伴者》为题，用大
量的数据和身边典型事例向家
长们讲述了在孩子高考前，家
长如何克服紧张、焦虑的情绪，
传授了坚定做孩子高考路上的
陪伴者、守护者和助力者的经
验方法，努力营造良好的家庭
环境，让每个孩子都能轻装上
阵，冲刺理想的大学之门。

《父母学堂》开办以来，坚
持利用周末家长们的工作之
余，针对不同年龄阶段的父母，
开办不同课堂，讲述养育、培
育、教育优秀孩子的不同方法，
向父母们传授与孩子沟通的技
巧。截至目前，线上线下参与
听讲的家长累计达万余人次。

《父母学堂》的开办，有效解决
了家庭教育中的痛点、堵点和
难点问题，为构建家庭、学校、
社会协同育人机制起到了积极
的促进作用，深受广大家长的
欢迎和支持。
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●成都市高新区万象南路 199 号 3 栋 2 单元 17 楼
1 号周生和的林权证丢失，证本号为 610900150446，
发证号为 081487，声明作废。

●陕西省商洛市洛南县石门镇太白岔村六组的林
权证丢失，证号为 2218002653，声明作废。

●陕西省洛南县城关镇史永淳的房产证丢失，证
号为房权证洛房证字第 7247号，房屋坐落于城关镇回
宾大道南卫生监督所住宅楼，面积为150㎡，声明作废。

●陕西省山阳县色河铺镇齐万海的林权证丢失，
原林权证号为 29050127，声明作废。

●陕西省山阳县色河铺镇曹长发的林权证丢失，
原林权证号为 29050130，声明作废。

●陕西省商洛市丹凤县龙驹寨街道办事处李耀辰
的《出生医学证明》丢失，编号为U610193191，声明作废。

●西安福克嘉商贸有限公司的不动产权证书丢
失，证号为陕（2019）洛南县不动产权第 0001107 号，
房屋坐落于洛南县城关镇西城区时代领域小区 4 幢 1
层 00116 号商铺，共有宗地面积 16616.60㎡/房屋建
筑面积 41.34㎡，声明作废。

声 明

正常人总血量约占体重的 8%，平时在血管内流动的血液只
占总血量的 70%—80%，有部分储存在骨髓、肝、脾等“血库”内，
以备应急时补充到血液循环中。一般情况下，一次失血量不超过
总血量 10%，不影响健康，例如：体重 50 公斤的人一次献血 200
毫升，仅占总血量的5%，献血后，血液中的水分和无机盐类在1—
2 小时内，由组织渗入血管而得到补充，对健康没有丝毫影响。
这个结论是有科学根据的，也被全世界每年数千万个次的献血实
践所证实。因此，按规定献血，是不会影响身体健康的。

献血不但不影响健康，而且有下列几点好处：
1.献血后会刺激造血器官即骨髓加速血细胞的生产，使造

血机能更加旺盛，促进机体的新陈代谢，有利于健康。
2.国内外专家研究表明，定期献血可以降低血液中铁等一

些重金属的含量，减轻解毒器官肝脏的负担，增强肝脏的功能。
3.献血可以降低血脂和胆固醇的浓度，降低血液黏稠度，起

到稀释血液，加快血流速度，改善心、脑
等器官的供血。

4.科学规律地献血。由于血脂、胆固
醇降低，血流加速，血液中的脂肪、重金属
等物质就不容易沉积，黏附于血管壁，可预
防血管弹性下降、硬化，起到防治高血压病、
血栓性疾病、心脑血管疾病和癌症的作用。

献血对身体有何益处

徜徉蓝天白云之下，漫步碧水丹江之畔，通信为民的
春风正逐渐吹遍商洛大地。陕西移动商洛分公司（以下
简称“商洛移动”）作为商洛通信行业的主力军、排头兵，
积极承担起央企的政治责任、经济责任、社会责任，脚踏
实地建设好商洛数字底座，按照省公司“心级服务”标准，
在数字化大潮中展现新担当新作为，用更优质高效的网
络和服务满足人民群众对美好数字生活的需求和向往。

以客户为中心 持续打造一流网络

从服务千行百业，到走进千家万户，商洛移动始终坚
持网络质量是通信企业生命线的发展理念，加快基础信息
设施建设，积极布局 5G 新基建，打造了覆盖范围广、通信
质量高、业务品种丰富、服务水平一流的移动通信网络。

截至目前，商洛移动共服务通话客户 113 万、5G 客
户超 67 万户、宽带客户 28 万户；投资 1.7 亿元建成 5G 基
站超 700个，实现商洛核心城区和重点区域、典型场景以
及县城 5G 网络连续覆盖；投入 2 亿元建成农村 5G 基站
超 900个，全市 48个镇办已实现 5G 覆盖“乡乡通”，63个
镇办实现 5G700M 重点覆盖，131 处农村热点完成 5G
700M 精准覆盖，747个行政村 5G 已覆盖，让人民群众随
时随地畅享 5G 快乐生活。

以使命为担当 全力保障网络畅通

保持通信网络通畅，是灾害期间应急指挥、灾后快速抢
救的基础，是保障人民生命和财产安全、社会有序运行的底
线。针对疫情、汛情、暴雨暴雪灾害、重大活动保障，商洛移
动人时刻坚守岗位，以最大努力保障通信网络顺畅。

2021 年 7 月 22 日，商洛市遭遇强降雨突袭,多县区
防汛形势严峻，商洛移动闻汛而动，积极研判制定恢复计
划，出动 917 人次的抢修队伍，兵分多路赶往重灾区域，

蹚进过膝泥水，跨
越受阻路段，冒雨
抢修通信线缆，不
分昼夜，持续奋战，
同时投入无人机、
VAST 设 备 以 及
200 余万元抢修资
金，率先抢通了网
络生命线，为政府
救援工作提供了最
有力的网络支撑。

2022 年 2 月
17日至 18日，商洛
多县区出现大范围

降雪，局部地区出现大雪天气，商洛移动出动 160余人的
保障队伍进驻重点保障区域，开展紧急通信保障工作，不
分昼夜地全力抢修，让群众感受到温暖与安全。

2023 年以来，商洛移动先后完成全省“三秦火焰蓝”
消防运动会、第八届“美丽中国·深呼吸小城”春季文化节
暨 2023 年陕西丹凤桃花节、“22℃商洛·中国康养之都”
中国·陕西轮滑马拉松公开赛暨 2023年商洛轮滑马拉松
公开赛等多项重大活动通信保障工作。

用心用情用力 为客户提供“心级服务”

商洛移动每月在全市开展“总经理接待日”活动，各
级管理人员走进营业厅单位等现场，倾听客户声音，优化
业务流程，解决客户急难盼愁问题。流量关怀包等信息
告知客户，为客户提供高效便捷的优质服务。

在各大营业厅设立爱心专席，开设“绿色通道”敬老优
先服务台席，65 岁以上老年人持有效证件可在爱心专席
享免排队，厅内配置服务专员，开设“智慧助老小课堂”，专
门服务银发群体，为老年人提供热水等服务，耐心讲解微
信使用、移动掌上营业厅查询话费等常用功能，打通服务
群众的“最后一公里”，以实际行动全力帮助老年客户跨越
数字鸿沟，助力老年客户融入数字生活。

为保证广大客户能享受到优质宽带网络，商洛移动
组建了一支宽带故障处理团队，持续开展“宽带义诊、故
障处理”服务活动，秉承“即办即装、即报即修、一站式解
决”理念，上门为客户进行免费光猫调测、线路整理、终端
应用诊断，并提供设备保养调优、宽带知识科普等各项便
民服务，为客户排忧解难。

建设平安乡村 提升群众幸福感和安全感

平安乡村建设是新形势下加强社会治安工作和实现

乡村振兴战略的重大举措，近两年来商洛移动始终坚持
平安乡村“雪亮工程”建设，将“平安乡村-智慧联防”服
务与“人盯人+”基层社会治理有效结合，在全市建成 146
个“人盯人+”智慧联防监控平台，累计安装监控设备 1.2
万户，切实解决乡村治安盲点多、监控盲区多的情况，提
高了监控覆盖面，加强对农村地区、重点村委的治安调解
管控能力，有效解决了老百姓安全感、满意度“最后一公
里”问题。

平安乡村项目的投入使用不仅在交通管理、震慑犯
罪和服务群众等方面发挥重要作用，还依托全时段、无缝
隙、全覆盖的视频监控网络，织就了一张密集的防护网。
一颗颗摄像头，像一只只“智慧眼”，为人民群众带来安全
的同时，也照亮了美丽乡村振兴路。

发挥行业优势 助力城市信息化发展

商洛移动大力推进 5G、大数据、物联网、云计算等新
一代信息技术在“数字政府 智慧城市”领域的深度融合
和创新应用。目前，已先后与商洛市高新区管委会和各
县区人民政府签署“数字政府 智慧城市”战略合作协
议，积极构建区域内的“5G+千兆光网+智慧专网+物联
网”的通信网络基础体系和 5G 应用生态建设，推动跨部
门、跨层级的系统整合集成，促进政府政务服务能力的便
捷化转型。

商洛移动助力政府提升数字化承载能力，加快秦岭
云大数据中心建设落地。目前过渡机房已入驻商洛本地
多家单位，正式机房计划 2023 年 9 月完成建设并投入使
用，打造商洛“超级大脑”，使商洛成为西北重要的大数据
和云服务基地，进一步拓展商洛市数字经济新业态，为大
数据产业发展提供基础支撑。

履行社会责任 彰显央企责任担当

商洛移动投入专项扶持资金为全市 19 所中小学免
费提供多媒体设备，建设多媒体教室。疫情防控期间，
积极配合政府部门利用信息化手段对大数据行程进行
信息匹配，配合流调工作查询 311 次，提供约 123 万条
数据；配合政府完成方舱医院、隔离点信息化建设，助
力科学防疫；同时派出 6 名流调队员参与全市流调工
作。积极响应政府“两拆一提升”工作，投资 215 万元开
展老旧小区改造，投资 661 万元开展乡镇、农村线路迁
改及隐患整治，投资 1309 万元开展城区光缆线路架空
落地。积极配合政府机构派员常驻市反诈中心配合工
作，严格落实“实名制”“实人制”管控要求，目前已累计
分析号码 5.8 万余个，关停疑似号码 3220 个，关停并核
查涉案号码 47 个，向反诈中心推送线索 28 次，各项防

范治理工作稳步推进。
民之所需，力之所至。商洛移动将始终坚持“以人民

为中心”的发展思想，一件事情接着一件事情办，一年接
着一年干，用实际行动将各项工作往实处做、往细处落，
真正把优质的网络和服务送到群众身边、送到家门口，打
造 5G 时代高质量服务，让数字化惠及百姓生活的方方面
面，为商洛市打造“一都四区”贡献力量。

陕西移动商洛分公司

““心级服务心级服务””长久相伴长久相伴 打造美好数字生活打造美好数字生活
本报通讯员 古娜娜

建设建设55GG基站基站

商洛移动工作人员为客户讲解如何防范“电信诈骗”

商洛移动在洛南县抢修被水灾损毁的基站

本报讯 （通讯员 杨堡翔）“感谢党和政府，能够给
我们这些行动不便的老人送来温暖和关怀。”5 月 12 日，
陕西助老汇社会工作发展中心走进丹凤县龙驹寨街道陈
家社区开展爱老助老活动，领取物品的老人们连声感谢。

近年来，陈家社区在龙驹寨街办的统一安排下，积极
争取政策支持，联系社会各界爱心企业，在辖区开展爱老
助老服务，赢得了群众的称赞，社会反响良好。本次爱老

助老活动，陕西助老汇社会工作发展中心共向陈家社区
20 位行动不便的老年人发放防跌倒物品 106 件，极大地
方便了社区行动不便的老人，体现了社会各界对老年人
的关怀。

活动结束后，陈家社区党支部书记孙民生向陕西助
老汇社会工作发展中心送上了“精忠为国分忧当先锋，热
情为老服务当模范”的锦旗，以示感谢。

丹凤陈家社区开展爱老助老活动

本报讯 （通讯员 郭万宝）5 月 12 日，2023 年“乡村
振兴·陕西专场”慈善公益网络众筹活动启动会以视频方式
在西安举行。市民政局、市慈善协会等在市乡村振兴局参
加视频会。

视频会议结束后，市慈善协会会长主持召开会议，安排
部署 2023年我市慈善公益网络众筹工作。会议指出，网络
募捐的主要特点是线上项目引领、线下广泛发动、小额大众
捐赠、跨越时空拨付、异地执行结项、行善简单方便。会议
要求，要深刻领会视频会议精神，明确全年目标任务，认真
抓好贯彻落实，把市上“乡村振兴·陕西专场”动员培训会召
开好。要分县指导、积极参与，广泛宣传动员，全面进行发
动，把全市专场活动组织好，提高社会各界的知晓率和参与
率。要高度重视，步调一致，形成全市上下一盘棋，力争全
市网筹取得优异成绩，一鼓作气完成目标任务，以实际行动
助力乡村振兴。

市慈善协会开展网络众筹助力乡村振兴


