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本报讯 （记者 刘 媛）11月1日，记者从市气象台获悉，未
来一周影响我市的冷空气活动频繁，气温将由前期明显偏高转为基
本持平，其中3至5日有明显的降温、大风、降水天气过程。受较强
冷空气南下影响，预计3至5日全市日平均气温将下降6～8℃，最
低气温出现在6日凌晨，中北部（-3）～0℃，南部1～3℃；同时，3日、
5日全市伴有4~5级偏北风，阵风6级以上。另受高原槽东移影响，
3日白天、4日下午到夜间我市将出现一次明显的降水天气过程，预
计全市阴天有小雨，局地中雨，4日夜间高寒山区有雨夹雪或小雪
天气。过程累积降水量5～10毫米，局地可达到15毫米。

气象部门分析，由于前期我市气温偏高，受冷空气影响，气
温降幅较大、大风天气范围广、风力大、森林火险气象等级高，需
重点防范大风、降温、降水等对生产生活、公众健康、城市运行等
方面产生的不利影响。建议各地和有关部门按照职责做好防大
风准备工作，加固畜禽圈舍、设施大棚以及临时建筑物、塔吊、脚
手架、室外广告和围挡等设施，防范树木倒伏和高空坠物。旅游
景区及时关停缆车等高空项目，做好游客预警避险，施工单位及
时停止户外高空作业，交通出行防范侧风，加强能源及供电、供
水、供热等调度工作。同时，因气温变化较大，流感、呼吸道及心
脑血管等疾病发生风险增加，公众需注意适时增添衣物、做好防
寒保暖工作。

明日起全市有降温大风降水天气

秋日下的牛背梁国家森林公园，风清
气爽，景色醉人。

“闲坐农家小院，沐浴和煦阳光，吹着
舒爽的风，近看河水潺潺，远眺青山绵延，
这样休闲养生的环境，住下来就不想走。”
10 月 3 日，西安游客周女士带着家人，在
柞水县牛背梁脚下的阳坡院子民宿，享受

“天然氧吧”带来的养身、养心之福。
如今，像周女士一样，康养休闲旅游已

受到越来越多市民的青睐。
近年来，商洛市坚持人与自然和谐共

生，践行国家大健康战略，依托资源优势，
全力打造“22℃商洛·中国康养之都”品
牌，实施康养产业标杆项目建设，打造一批
千亿级康养产业集群，挺起了商洛康养之
都建设的脊梁。

依托资源宝地，创建全域森林
康养地

“母亲年纪大了，血压又高，我每年都

带她到这疗养一段时间，这里有森林、溪
流，空气清新，还有医草康养院的专业疗养
服务团队，老人一到这里住几天，精神都好
很多。”今年7月，西安市民李先生带着母亲
来到终南山寨森林康养基地。3年前，李先
生母亲因患高血压、冠心病住院，此后每年
他都带母亲来这里进行森林疗养。

森林疗养是利用特定的森林环境，实
现增进身心健康、预防和治疗疾病的辅助
和替代治疗方法。据相关资料记载，森林
疗养已经被证实对众多疾病有疗效，目前
在国际上享有广泛市场，备受游人青睐。

商洛全域地处秦岭腹地，有着不可比
拟的森林康养资源，林地面积达 2436.26
万亩，森林覆盖率达 69.56%，是最具优势
的健康中国康养产业国家级承载基地。柞
水县牛背梁国家森林公园，古木参天，鸟语
花香，置身其中，犹如仙境，被总书记称赞
是“养在深闺人未识的天然氧吧”；木王山
国家森林公园，一年四季美景不绝，负氧离

子每立方厘米高达 5 万个；被誉为“中国奇
峡”的金丝峡国家森林公园，十里兰花伴游
人养心养肺，山涧飞瀑使游人神清气爽；洛
南县草链岭，万亩原始森林，千亩高山草
甸，是天赐度假避暑、户外运动、休闲览胜
的福地；西北连片最大的飞播造林基地丹
凤县流岭林场被誉为“陕西的塞罕坝”“人
造长白山”。

商洛市立足丰富的森林资源和独特的
气候优势抢抓机遇，大力发展康养旅游业，
造就了“国家森林城市”“中国气候康养之
都”“美丽中国·深呼吸之都”“中国最佳康
养休闲旅游市”等一个又一个闪耀的康养
休闲名片。

近年来，商洛市深入
践行绿水青山就是金山银
山的理念，紧盯打造“中国
康养之都”建设目标，出台

《商洛市国家级全域森林
康养试点市建设实施方

案》，以全域森林康养试点市建设为抓手，
坚持森林康养与乡村振兴、全域旅游、秦岭
山水乡村建设相结合，推进旅游、医疗、养
生、文化、体育多业融合发展。

今年3月，在江西省资溪县举行的第六
届中国森林康养产业发展大会上，商洛市
荣获“2021 年国家级全域森林康养试点建
设市”称号，柞水县终南印象森林康养人家
获“2021 年中国森林康养人家”授牌，洛南
县抚龙湖、柞水县终南山寨等3家森林康养
基地获“2022 年国家级森林康养试点建设
基地”授牌，洛南县亲农溪乐谷、丹凤县核
桃主题公园等 4 家森林康养人家获“2022
年中国森林康养人家”授牌。（下转3版）

康养产业集群挺起康养之都脊梁康养产业集群挺起康养之都脊梁
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本报讯 （见习记者 张矛 杨萌）
10 月 30 日，从中铁北京局西十高铁七
标项目传来好消息，项目承建的云岭一
号隧道进口、天竺山三号隧道出口掘进
均突破 1000 米大关。目前云岭一号隧
道（陕西段）正洞开挖完成 1578 米占设
计的 22.28%，天竺山三号隧道正洞开挖
完成 2051.4 米占设计的 26.27%。这标
志着中铁北京局西十高铁七标隧道工程
取得阶段性胜利，为后期隧道施工积累
了宝贵的经验和技术。

西十高铁七标项目位于群山环绕的
山阳县漫川关镇，正线全长 18.873公里，
主要承担“三隧三桥一路基”施工生产任
务，具有“墩高沟深”的特点，面临施工地
势险要、施工压力大、施工标准高等重重
困难。为确保施工进展顺利，西十高铁
七标项目始终以“安全、质量、绿色、创
优”为原则，在施工技术上精心策划统
筹，开展“党员创新工作室”活动，针对技
术难题，组织人员成立 QC 技术攻关小

组。在安全质量管理方面，项目认真落
实业主提出的“网格化”管理要求，在施
工中严格遵循“管超前、严注浆、短进尺、
弱爆破、强支护、早封闭、勤量测”的原
则，从严把控隧道的实体质量及施工安
全。为确保施工安全，项目部在隧道内
安装了视频监控设备，实行进出口实名
登记制度，并配备便捷式气体监测仪，每
天对瓦斯气体进行检测，保证洞内的施
工安全。为提高项目机械化施工，项目
采用双曲臂凿岩台车进行隧道开挖工
作，钢构厂采用激光切割设备切割角钢
等型材，大大提高了工作效率。

西十高铁建成通车后，西安至十堰
将实现 1 小时内到达，武汉至西安间列
车运行时间有望缩短至 2.5 小时，对贯
彻落实中央促进中部地区崛起战略，推
动“一带一路”建设和长江经济带发展，
加强关中平原城市群与长江中游城市群
联系，带动沿线经济社会发展，完善国家
高速铁路网布局具有重要意义。

喜讯！中铁北京局西十高铁七标项目两条隧道掘进均突破千米大关

打造中国康养之都·康养篇

在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下
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本报讯（见习记者 张 矛）10 月
31 日，市人大常委会党组书记、主任陈
宁以“高举伟大旗帜 探索和丰富全过
程人民民主的基层实践”为题，从正确
理解全过程人民民主的深刻内涵和核
心要义、商洛人大发展全过程人民民主
的实践探索、不断推动全过程人民民主
的探索实践取得新成效 3 个方面为市
人大常委会机关全体党员讲授主题教
育专题党课。市人大常委会副主任赵
军、崔孝栓、袁良善、赵水利和秘书长石
康君出席。

陈宁强调，要深入学习习近平新时代
中国特色社会主义思想、习近平总书记
关于坚持和完善人民代表大会制度的重
要思想、习近平总书记历次来陕重要讲
话精神，切实把思想和行动统一到党中
央决策部署上来，自觉把党中央关于发
展全过程人民民主的部署要求不折不扣
落实到位。要紧盯商洛经济社会发展迫
切需要，不断总结探索，形成“1+N”的体
系化、系统化的立法思路，稳步推进地方
立法工作。要率先探索建立街道议政代
表会制度，逐步完善和规范街道人大工
作职责职能、运行机制等事项，积极推进
全过程人民民主在街道的探索实践。

陈宁要求，要坚持党的全面领导，不
折不扣贯彻党中央决策部署、落实省委
工作要求，严格执行请示报告制度。要
把发展全过程人民民主作为推动地方人
大工作的重要抓手，把坚持全过程人民
民主落实到人大工作各方面各环节全过
程，不断提升新时代人大工作质量和水
平。要选准议题打出“执法检查、视察调
研、审议报告、专题询问、跟踪检查、满意
度测评、专题调研”组合拳，不断增强人
大监督工作的实效。要充分发挥人大代
表联系人民群众的优势，不断提高代表
履职的服务保障、提高代表履职能力、加
强代表履职管理服务，把人大工作的根
深深扎在人民之中。要深刻领悟和把握习近平新时代中国特色
社会主义思想的世界观、方法论，坚持守正创新，推进完善发展，
努力建设“四个机关”，推动商洛人大各项工作不断取得新成效，
为推动商洛高质量发展贡献人大力量。
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本报讯 （见习记者 杨 萌 通讯员 王浩洋）10 月
26 日，丹凤县与摩尔多瓦—中国经济文化交流中心在宝鸡市
举行经贸交流合作框架协议签约仪式。签约仪式上，丹凤县
还与摩尔多瓦共和国、毛里求斯共和国分别进行经贸、旅游、
文化及招商项目推介交流。

按照协议约定，丹凤县与摩尔多瓦共和国格兰蒂叶特县
结为友好姐妹县，常态化开展人文交流互通，以葡萄酒为纽带
进行深化合作、定期互访，建立商业共同体，实现共建共赢；在
姐妹城市互相建立葡萄酒展示馆，进行展示推广；全方位深化
葡萄酒上下游产业合作，共同将丹凤红酒推广到国际市场。
同时，双方将持续深化全方位经贸合作，推动丹凤核桃、菌类
及各类中药材、特色农产品外贸出口，并组织文化演出团队进
行互访交流，促进旅游业的发展。

此次活动是今年丹凤县首届红酒节后的又一丰硕成果，对
以酒为媒推进与摩尔多瓦全方位经贸合作具有重要意义。

丹凤与摩尔多瓦—中国经济文化
交流中心签订合作框架协议

本报讯 （记者 李小龙 王江波）
今年以来，洛南县聚焦全市打造“中国康
养之都”总目标，大力发展“四个经济”，坚
持抓项目、促招商、育集群、优环境、转作
风，扎实推进“三个年”活动有效开展。

洛南县成立高质量项目推进年工作专
班，紧紧围绕项目谋划、服务保障、营商环
境优化、招商引资、项目入库纳统等环节，
精准发力、闭环管理、高效推进。严格落实
县级领导包抓责任制，明确 28 名县级领导
包抓 32 个重点项目，对 142 个重点项目实
行旬汇报、月通报、季观摩、年交账机制。

通过召开项目现场推进会，举办“项目建设
季度擂台赛”，对重点项目定期督查、通报、
调度，采取召开政银企对接会、企业家座谈
会等正向推进措施和督查交办、通报批评、
媒体曝光等反向倒逼措施相结合的方式，
全力推动项目建设。洛南县今年实施重点
项目 142 个，总投资 524.8 亿元，年度投资
210.4 亿元。今年上半年，131 个重点项目
开工在建，开复工率 92.3%，累计完成投资
109.4亿元，超计划 2个百分点。

洛南县把营商环境作为高质量发展的
生命线，以营商环境突破年为抓手，持续开

展营商环境专项整治工作，深化落实“一件
事一次办”改革，编制印发《营商环境突破年
12条措施》《2023年深化“放管服”改革持续
优化营商环境工作要点》及《深入开展群众
身边腐败和作风问题营商环境专项整治工
作方案》等文件，不断规范投诉举报，真正让
企业感受到风清气正的营商环境和投资服
务。截至目前，共受理市场主体咨询投诉10
多件，协助解决市场主体投诉问题5件，满意
率 100%。为了方便服务群众，提高办事效
率，洛南县依法将分散在 20 个职能部门的
391 项事权划转到县行政审批局集中办理，

基本实现进一扇门办所有事。
洛南县深入实施“五雁工程”，推行

“党员干部读党报党刊”活动，实现以过
硬作风、过硬本领推动县域经济社会高
质量发展。通过扎实开展“汉字故里旗
正红”党建主题活动、大力实施“五雁工
程”、建立“亮承诺、赛实绩、比干劲、激活
力”工作机制、举办“干部大讲堂”、选派
优秀干部深入基层挂职锻炼、开展群众
身边不正之风和腐败问题专项整治等活
动，营造了全县党员干部抓作风促工作、
抓工作强作风的浓厚氛围。

洛南扎实推进“三个年”活动见成效

新华社北京11月1日电 为进一步优化营商环境，
国务院日前印发《关于取消和调整一批罚款事项的决定》

（以下简称《决定》），取消和调整工业和信息化、住房城乡
建设等领域 33 个罚款事项，其中，取消 16 个罚款事项，调
整 17 个罚款事项。取消罚款事项的，自《决定》印发之日
起暂时停止适用相关行政法规和部门规章中的有关罚款
规定；调整罚款事项的，按照修改后的相关行政法规和部
门规章中的有关罚款规定执行。

《决定》取消的 16个罚款事项，包括工业和信息化部 2
个、教育部 2 个、住房城乡建设部 5 个、中国人民银行 3 个、
国家林草局 1 个、国家邮政局 1 个、国家疾控局 2 个；调整
的 17 个罚款事项，包括工业和信息化部 1 个、应急管理部
1 个、国家新闻出版署 13 个、国家疾控局 2 个。这些罚款
事项主要集中在与企业和群众生产生活关系密切的领域，

取消和调整的目的是为了切实减轻企业和群众负担。
取消和调整的罚款事项共涉及7部行政法规和6部部门

规章。《决定》对取消和调整罚款事项后的立法工作提出了明
确要求，国务院有关部门要自《决定》印发之日起 60日内向
国务院报送相关行政法规修改方案，并完成相关部门规章修
改和废止工作，部门规章需要根据修改后的行政法规调整的，
要自相关行政法规公布之日起60日内完成修改和废止工作。
考虑到修改和废止部门规章有 30日的征求意见期限，规定
因特殊原因无法在上述期限内完成部门规章修改和废止工
作的，可以适当延长，但延长期限最多不得超过 30日。

《决定》强调，罚款事项取消后，有关部门要依法认真研
究，严格落实监管责任，着力加强事中事后监管，完善监管方
法，规范监管程序，提高监管的科学性、简约性和精准性，进
一步提升监管效能，为推动高质量发展提供有力支撑。

国务院印发《关于取消和调整一批罚款事项的决定》


