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7月4日下午，商州区第二届气排球比
赛在商州群众运动公园排球场继续进行，
一场场承载着汗水、梦想与荣耀的体育赛
事蓄势待发。这不仅是一场体育赛事的集
合，更是商州排球文化的一次集中展示，是
热爱与激情在球场上的碰撞与交融。

“本次比赛共有 141 支代表队 2200
名运动员参赛，分两个阶段，第一阶段 7
月 3 日至 11 日，为区直组和镇（街道）组，
80 支代表队参赛；第二阶段 7 月 12 日至

18日，为社区组和公开组，61支代表队参
赛。这次的气排球比赛是商州区历年来
单项体育比赛参加人数最多、代表队最
多、参赛范围最广的一次赛事。”商州区体
育运动中心竞训股股长闫舟说。

随着区直组、镇（街道）组小组赛进入
第二个比赛日，各支队伍里隐藏的“球星”
逐渐在大众面前亮相，用精湛的球技上演
了一个个充满激情的比赛场面。

当晚，首场比赛由商州区法院对阵商
州区棚改办、商州区乡村振兴局对阵商州
区江山景区管委会、杨斜镇对阵杨峪河
镇。经过激烈角逐，商州区法院、商州区
乡村振兴局、杨斜镇皆以 2∶0 的比分力克
对手，迎来当日首轮胜利。

精彩的比拼中，来自商州区法院代表
队的 11 号刘玉梁、12 号邓克蒙和商州区
乡村振兴局代表队的 9 号王飞、杨斜镇代
表队的 6 号易帆多次上演高光时刻，频频
发球、扣球得分，将比赛氛围推向高潮，吸
引了众多市民来现场看球。

“商州区法院代表队和区棚改办代表
队的比赛看起来特别有激情，队员互相配
合特别好，让人深受鼓舞。”旁边观看比赛
的区林业局代表队队员程玉天说，“我一
会儿也要上场比赛，现在先看看其他队的
比赛，学习和提升自己的不足。”

助 跑 起 跳 、大 力 跳 发 、精 准 落 地
……参赛运动员在发球时充分伸展身
体，提高击球点，并利用起跳的冲力，将

球发过球网并到达指定地点，展现了不
俗的实力。

“可以看球赛，旁边还有锻炼设施，
孩子们特别喜欢！”带着孙子看比赛的市
民王粉说，“随着商州区第二届气排球比
赛开打，商州群众运动公园比赛场地已
成为商州市民夏季夜晚纳凉的首选地。
晚上想让孩子远离手机游戏，就带他来
看比赛，从体育比赛中感受竞技的魅力，
在运动公园里体验天然的凉爽，一举多
得，何乐不为！”

这个夏天，一场场火热的排球赛事，
在不断丰富商州市民精神文化生活的同
时，也为城市注入了更多活力，让美丽鹤
城更有生机。

“气”场十足 “排”出精彩
本报通讯员 姜 昙

她坚守讲台 24
年，在教育路上恪尽
职守、积极进取，用
心血和汗水演绎教
育的本真；在学生成
长路上以爱育爱，默
默守护，用爱心和行

动将语文教育理念化成有温度的关怀；在教
育教学的历程中收获累累硕果，用责任与担
当诠释工作的执着。她就是商洛市小学语
文教师何梅芳。

多彩课堂

“小朋友们，让我们来做一个找朋友的
游戏，请大家找到相同偏旁的字做你的好
朋友吧！”

“今天我们来猜一个字谜，‘一加一不是
二’，哪位小朋友能猜到是什么字？”

在何梅芳的课堂上，这样的趣味互动
已经成为常态。何梅芳承担一年级语文
的教学工作，她认为，对于刚刚踏入校门

的小学生来说，字词教学是不容忽视的重
点难点。“小朋友们刚进入一个新环境，对
一 切 都 充 满 了 好 奇 和 期 待 ，因 此 在 课 堂
上，我总会采用一些游戏的方式来吸引学
生的注意力，让学生对课堂始终保持好奇
心并且主动参与到课堂中，这样能够很好
地提升教学效果。”何梅芳说。对待学生，
何梅芳不吝惜对孩子们的鼓励和赞美，她
善于在课堂中抓住一切良机，通过一个眼
神、一个微笑、一个手势、一句话语等形式
给予孩子们极大的鼓励，让学生动起来，
让课堂活起来。

阅读滋养

何梅芳非常重视孩子们读书习惯的培
养。从每天积累一首古诗到了解一个成语
故事、熟读一段《弟子规》等，她都以孩子们
喜闻乐见的方式进行呈现，这些经典的中华
传统文化，不仅丰富着孩子们的积累，也滋
养着他们的心灵。

“为了激发学生的阅读兴趣，我坚持

每天为学生读书，一篇美文、一个故事、一
则绕口令、一首小诗，每周还会定时利用
一节课堂作为阅读分享课，让孩子们交流
读书收获，孩子们积极性很高，每次分享
前都会做好充分的准备。”除此之外，何梅
芳 还 带 孩 子 们 参 观 图 书 馆 、参 加 读 书 活
动，以此激励他们每天坚持阅读，养成阅
读的好习惯。

在何梅芳的带领下，学生们在轻松愉快
的氛围中接受知识，使学生由爱学变为乐
学。她所带的班级成绩一直名列前茅，何梅
芳也先后荣获陕西省中小学教学能手、商洛
市教学能手等称号。

用爱浇灌

“教育的本质是一棵树摇动另一棵树，
一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一
个灵魂”。何梅芳用实际行动践行她对教
育事业的理解，把对学生的爱融入日常教
学工作中。

7 月 4 日 ，在 一 年 级（1）班 的 教 室 门

口，一块“我是班级小主人”的班级管理分
工表吸引了记者的注意，除了班长、课代
表等班干部，还设置有灯光空调管理员、
桌椅整齐管理员、板报维护员等。“班级的
这些职务，都是我通过观察学生的爱好和
特长所设定的，让每个学生都能得到自己
擅长、喜欢的工作，不仅能培养学生的主
人翁意识，还能锻炼学生自主管理班级的
能力。”何梅芳说。

何梅芳始终努力营造温暖、和谐的班
级氛围，让学生在这个大家庭中感到爱和
被爱。开学初，她为孩子们组织温馨的自
我介绍活动，让大家互相认识，相互了解；
学期中，她会从课堂听讲、作业书写、课外
阅读、安全等方面对孩子们进行发放小红
花的奖励，集够一定数量的小红花就可以
参加抽奖活动，让孩子们既兴奋又期待，大
大激发了他们的学习积极性；学期末，她会
为孩子们举行仪式感满满的散学仪式，对
大家一学期各个方面的表现进行总结表
彰，让每个孩子都在某一方面被认可、被表
扬中喜悦而归。

从 心 而 教 为 爱 而 行
——记商洛市小学教师何梅芳

本报记者 米子扬

本报讯 （记者 党率航）7 月 9 日，
记者从市委文明办获悉，为落实城市管
理、城市设施、城市文明三大提升行动要
求，以良好的风貌护航沙排 U19 世锦赛，
近日，市教育局下发文件，安排全市教育
系统开展“全民推广普通话 窗口行业推
英语”系列活动，并发出倡议，呼吁市民积
极参与“双推”行动，比赛期间展示开放包
容的商洛人形象。

“全民推普通话 窗口行业推英语”
专项行动主要内容是开展“迎沙排盛会
做文明主人”等系列主题活动。通过组织

“全民推普我先行”“小手拉大手”“童心迎

盛会 一起向未来”等活动，广泛动员全
市干部群众说普通话；全力推动窗口行业
推行英语基础性用语普及行动，倡导窗口
服务人员、公交出租司乘人员、酒店景区
工作人员、学校师生、市民群众广泛参与，
熟悉并掌握基本的国际礼仪、文明用语、
日常会话。

作为“双推”行动的牵头单位，市教育
局于 4 月印发了护航沙排 U19 世锦赛行
动方案，附有赛事英语基本用语及礼貌用
语部分，有自我介绍、回应求助、礼貌用语
等双语表达，还向全市教育系统就排球、
沙排、气排球运动基本知识以及国际排
联、沙排 U19 世锦赛基本情况进行简要
介绍。对 30 所学校 LED 大屏宣传进行
分工，持续营造浓厚的赛事氛围。近日印
发的教育系统“双推”行动方案中，要求各
县区科教体局、市直教育单位广泛动员全

体师生，特别是中心城区师生讲普通话，
开展英语基础性用语普及行动，熟悉并掌
握基本的国际礼仪、礼貌用语、日常会话；
开展书画、摄影、诵读、手抄报比赛活动，
推出主题作品和文艺表演；利用媒体等平
台资源，普及排球基本知识，扎实开展文
明习惯、文明餐桌、文明出行等文明实践
主题活动，引导师生以文明新风貌迎接沙
排盛会；初中以上学校开展英语基础性用
语普及行动，熟练掌握基本国际礼仪和英
语礼貌用语，培育树品牌、有品格、展形象
的宣传大使。

3 月以来，商洛学院团委与团市委、
赛事公司多次对接，明确每个志愿服务组
别岗位职责和语言等级要求，组建 10 支
面试小组考查学生的语言表达能力和综
合素质，选拔优秀学生志愿者；邀请该校
外语系副教授邵霞作为英语口语考核培

训教师，与学生一对一交流，遴选出口语
流利、应变能力强、专业素质过硬的志愿
者。目前，商洛学院选出的 200多名志愿
者，正按照赛事方案，围绕外事礼仪、省情
市情、应急救护等进行全面培训提升，进
一步强化语言表达能力和综合素质，为赛
事提供保障。

市教育局有关负责人表示，希望全市
人民积极参与“双推”行动。特别是各级
各类学校要成为推广普通话和英语的主
阵地，大力开展推普活动，开展英语基础
性用语师生普及行动。呼吁全市干部群
众说普通话，公交出租司乘人员、酒店景
区工作人员等窗口行业从业人员，熟悉并
掌握基本的国际礼仪和英语礼貌用语，要
以热情周到的服务态度，展示商洛人民的
友好和热情，为赛事期间的观众、游客等
提供更加贴心的服务。

“双推”行动助力市民文明素质提升

本报讯 （通讯员 袁小苗 记者 胡 蝶）7月 9日，商州区检察
院联合区法院邀请区职业教育中心的 40多名学生，组织开展模拟法庭
普法活动。

本次模拟法庭审理的案件根据真实案例改编，被告人因帮助电信
诈骗犯罪分子拨打诈骗电话，成为电诈“工具人”，构成诈骗罪被判处刑
罚。法庭上，10 名学生化身为审判长、审判员、公诉人、辩护人等角
色。庭审中，完整还原了法庭调查、法庭辩论、被告人陈述和法庭宣判
等庭审程序。

“通过扮演检察官参与模拟审判，让我接受了一次生动的法治教
育，‘沉浸式’感受到了法律的严肃性。”“模拟法庭让我意识到电信诈骗
原来离自己这么近。”“通过今天的模拟法庭，让我提高了防范电诈的法
律意识，也提醒我们不要贪图小利，成了犯罪分子的帮凶。”参加活动的
学生表示。

“暑期是学校和家长管教孩子的‘空档期’，今天的模拟法庭为孩子
们带来一堂生动的防范电诈犯罪课，很有意义。”区职业教育中心的老
师对检察官说。本次模拟法庭，除在场旁听的学生和老师外，该校
1000多名师生也通过视频直播的方式同步观看了庭审过程。

“我们将通过教育部门将庭审视频发送到辖区内各中小学校，增强
未成年人法治意识，让孩子们远离电诈犯罪。”区检察院检察官表示。

商州法检两院联动普法

本报讯 （通讯员 袁 苗）“一次性水杯 3积分兑换 1
包、洗脸盆 10 积分兑换 1 个、洗洁精 12 积分兑换 1 桶、洗衣
粉 3kg 的 25 积分兑换 1 袋、小风扇 35 积分兑换 1 个……你
看看你有多少积分，先在货架上看看，找到想兑换的物品了
拿过来我给你登记。”近日，洛南县石坡镇金鞍村爱心超市
工作人员对前来咨询的群众说。

为推进人居环境整治、“四种陋习”治理、防汛抗旱等
各项重点工作，石坡镇在镇域范围内推行“积分制”，对重
点工作落实进行定标赋分，统一制作积分卡，1 分、2 分、5
分、10 分、20 分，分值不等，要求各村（居）发挥爱心超市
作用，丰富物资储备，并按照实际情况细化赋分标准，建
立积分台账，对积极参与的群众给予相应的积分奖励，按
照“1 分＝1 元”的标准，群众可通过积分卡前往爱心超市
兑换所需物品。

截至目前，全镇累计积分 3 万多分，1700 多名群众
兑 换 生 活 物 品 4200 多 件 ，有 效 调 动 了 群 众 参 与 积 极
性，在全镇营造了“以行动换积分，以积分化新风”的浓
厚氛围。

石坡镇“积分制”引领“新风尚”

7 月 7 日，由中国舞蹈家协会陕西考区委员会主办的
“小荷才露尖尖角”中国舞教学成果商洛地区展演活动在
商洛文化艺术中心大剧院举行。参加本次展演的有38个
少儿舞蹈节目，以展现孩子们的自我风采为目的，把枯
燥、紧张的教学活动变为孩子们热衷参与的表演活动，激
发他们的想象力和创造力。 （本报记者 米子扬 摄）
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沙排盛会我代言沙排盛会我代言

本报讯 （通讯员 李重立）为进一步提升民兵应急分
队军事素质和联合行动能力，7 月上旬，洛南县人武部组织
应急民兵在县民兵教育训练基地开展年度封闭式集训，
120多人参加集训。

集训前，洛南县人武部出动车辆 5 台次，组织携带防
汛、防灭火装备 150 多件、单兵背囊携行具 120 多套、防暴
器材 60 多件，抽调 6 名“四会”教学能手担任此次集训教
官，为集中驻训做好充分准备。

据了解，此次集训按照“教、学、练、考、演”一体化训练
步骤，采取理论学习、讲解示范、操作练习、考核验收等方式
进行训练，并组织开展创先争优评比活动，营造比学赶超的
浓厚氛围，确保训练取得实效。

集 训 期 间 ，应 急 分 队 按 照“ 集 中 驻 训 、连 队 管 理 、
实 战 训 练 、会 操 检 验 、比 武 竞 赛 ”等 要 求 ，制 订 严 密 的
训 练 和 思 想 教 育 计 划 ，开 设 卫 生 与 救 护 、抢 险 救 灾 、
反 恐 维 稳 、实 弹 射 击 等 训 练 科 目 ，配 合 开 展 党 史 、军
史 教 育 和 战 斗 精 神 教 育 、群 众 纪 律 教 育 、安 全 保 密 教
育 等 ，确 保 参 训 民 兵 学 有 所 获 、练 有 所 得 ，为 洛 南 民
兵 应 对 突 发 事 件 、抢 险 救 灾 、迅 速 拉 动 、遂 行 任 务 打
下 坚 实 基 础 。

洛南组织应急民兵开展集训

本报讯 （通讯员 代绪刚 叶竹虎）6 月 28 日至 7 月
7 日，由商南县人力资源和社会保障局主办、商南县朝阳职
业技能培训学校承办的家政服务技能免费培训在金丝峡镇
梁家湾村举行。

本 期 培 训 是 2024 年 商 南 县 开 展 的 第 二 期 家 政 服
务 技 能 免 费 培 训 。 在 培 训 教 室 里 ，还 设 置 了 招 聘 联
络 点 ，更 增 添 了 学 员 们 认 真 学 习 、掌 握 技 能 的 信 心
和 决 心 。

据西安丫丫家政公司的任秋雅介绍，本次授课对象
主 要 是 家 政 服 务 员 ，同 时 她 也 想 邀 请 一 些 优 秀 学 员 到
其公司去就业，从事保洁、育儿嫂、育婴以及养老护工
等工作。

商南县欣洁家政公司负责人王启平说：“为适应年轻客
户的高端需求，今天特来朝阳技校培训现场，招聘 5名优秀
的母婴护理师学员来我公司工作。”

“学校受县人力资源和社会保障局委托，在梁家湾
村 免 费 开 展 家 政 人 员 技 能 培 训 。 50 名 学 员 通 过 专 业
老 师 的 理 论 讲 解 和 实 践 操 作 ，学 习 到 了 作 为 一 名 家 政
服 务 人 员 应 该 了 解 的 亲 子 沟 通 、家 庭 护 理 、家 庭 营 养
餐制作、居家保洁等。”商南县朝阳职业技能培训学校
校 长 赵 火 焰 说 ，通 过 本 次 培 训 ，为 更 多 有 意 向 从 事 家
政 工 作 的 群 众 拓 展 了 就 业 渠 道 ，也 为 今 后 的 就 业 打 下
良好的基础。

“通过这次培训，让我对家政服务行业有了更深的
认 知 和 更 多 的 了 解 。 目 前 ，我 们 主 要 学 的 是 母 婴 护 理
员，就是俗称的月嫂，学到了新生儿的生理特点以及生
长 发 育 的 护 理 和 一 些 需 要 注 意 的 事 项 ，还 学 会 了 脐 带
消毒法和正确的奶粉冲泡方法等。”参加培训的学员袁
将伟说。

商南提升家政人员技能水平

7月9日，商州区刘湾街道静泉社区联合商洛市天健为老服务志愿者协会在社区慈善幸福家园开展暑期
关爱儿童志愿服务活动，社工、志愿者、儿童20多人参加。志愿者通过游戏拉近与孩子们间的距离，给他们
讲述历史故事、介绍垃圾分类相关知识。 （本报记者 王孝竹 摄）


