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补气养阳的“当归商山羊肉”、
开胃健脾的“参杞金樽鱼”、去湿消
食的“藿香金边鹿肉”、益胃生津的

“石斛山竹果”……9 月 11 日，在“康
养 鹿 城 膳 养 万 家 ”2024 陕 西 商
南·秦岭养生药膳大会的药膳展厅
里，药香与美味交融，巧思与匠心兼
具，呈现了一场药借食力、食助药
威，相辅相成、相得益彰的美食盛
宴，吸引了中央和省、市媒体、自媒
体和网红达人关注聚焦，一道道色
香味俱全的药膳成了吸引人们前来
旅游的“新名片”。

“由商南冷泉鱼、商南鹿、商南
茶三个特色产业和中药材结合做成
美食让我惊讶，每一道都色香味俱
全，精致且有食欲，我觉得以后我们
来商南了，不光能游金丝峡，品商南
茶，还能食商南药膳美食。”商洛网

红“丹江哥”感慨道。
商南县药膳文化底蕴深厚、源

远流长，药膳食材道地丰富、品种多
样，盛产丹参、杜仲、天麻等 1192 种
道地中药材，商圣范蠡、“四皓”之一
甪里先生、药王孙思邈游历商南、行
医布道、烹饪美食等故事在当地广
为流传，“宁可食无菜，不可食无补”
已经成为很多商南人餐桌上的共
识，将有滋补益气、强身健体药效的
食材加工成特色风味小吃，融入日
常三餐，逐渐成为商南饮食文化的
一大特点。

“我们根据商南的中药材特性
和食材资源，研制开发了参杞金樽
鱼、绿茶红桂花天麻等 30 余道药膳
菜品，广受食客的认可。我们将继
续挖掘商南的药膳文化资源，争取
研发更多更好的药膳产品奉献给大

家，让大家享受美味，吃出健康。”商
南县运通逸云酒店总经理赵杰说。

为了把文化、资源优势转化为发
展优势，商南县邀请中国药膳研究会
专家来商南实地考察，开展了“商南
秦岭药膳技能培训”和“商南秦岭药
膳大赛”，编印了《商南药膳故事》和
宣传册。举办药膳养生大讲堂，邀请
了多位全国药膳行业专家，共同探讨
药膳养生的奥秘，分享健康生活的理
念。在中国药膳研究会的支持和指
导下，并在原有的药膳和特色食材的
基础上，结合商南茶、冷泉鱼、梅花鹿
等特色资源，由陕西茶海实业有限公
司与中国药膳研究会合作研发了《金
丝茶宴》《冷泉鱼宴》《珍馐鹿宴》3个
特色主题药膳菜品，推出《商南特色
药膳食谱》，推出了 110 道特色药膳
菜品，受到广大食客和社会各界的高

度认可。
“鱼宴、鹿宴，还有茶宴都非常

有特色，特别是茶膳，我觉得应该
是商南未来重点发展方向，把茶做
成茶膏儿、茶粉等，药膳中的茶膳，
我觉得是商南可以做到的最好的
药膳。”中国药膳研究会副会长焦
明 耀 对 展 出 的 药 膳 产 品 赞 不 绝
口。他认为，商南发展药材有着独
特的优势，和中国药膳研究会的专
家合作，起点也很高，将会研发出
更好的药膳产品。

据了解，中国药膳研究会与商
南县签订了战略协作框架协议、药
膳技术制作协议，在产业规划、产品
研发、人才培训、品牌建设等方面与
商南县深化合作，打造商南药膳产
业，让药膳成为商南的养生品牌，推
动中医药膳走出商南、走向全国。
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本 报 讯 （通 讯
员 程 成）近日，商洛
市 人 民 政 府 主 办 、市 人
民政府地方志办公室组
织 编 纂 的《商 洛 年 鉴》

（2024），由 三 秦 出 版 社
公 开 出 版 发 行 ，是 2024
年度全省首部公开出版
的地方综合年鉴。

《商洛年鉴》（2024）
是创刊以来的第 21 卷，设
有特载、大事记等 35 个类
目，下设 162 个分目、902
个条目，共计 64.7 万字。
全书全面系统、客观真实
地记录了商洛市 2023 年
度 自 然 、政 治 、经 济 、文
化、社会和生态文明建设
等各个领域发展的基本
情况、发展变化和取得的

新成就，为各级领导科学决策、精准施策提供了可靠依
据，为社会各界全面了解商洛、研究商洛提供了丰富、
实用的地情资料。

与往年相比，《商洛年鉴》（2024）类目、分目、条目
设置和分布都作了较大幅度调整，各目设置更加科学、
规范，内容记述更加全面、完整。该鉴的封面设计与
2023 卷保持了连贯性，同时提升了印刷质量，增强了
年鉴阅读的美观性和舒适度，让读者耳目一新。
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记忆的闸门有时是自动打开
的，在庆祝人民政协成立 75 周年的
日子里，我与人民政协的不解之缘
也瞬间开启。

记 得 那 是 参 加 工 作 的 第 二
年 ，我 以 乡 镇 两 会 联 络 员 的 身 份
第 一 次 参 加 全 县 两 会 服 务 工 作 ，
耳闻目睹委员佩戴出席证进出会
场 听 取 报 告 、分 组 讨 论 、建 言 献
策 、投 票 表 决 等 场 景 ，心 中 充 满
了 羡 慕 和 向 往 。 第 二 次 是 2015
年 ，我 以“ 会 风 会 纪 监 督 员 ”的 身
份参加全县两会的有关活动。目
睹 了 代 表 、委 员 在 分 组 讨 论 中 不
同 想 法 交 流 碰 撞 的 热 烈 场 面 ，开
阔了自己的视野。

2022 年 ，我 有 幸 成 为 政 协 商
南县第十届委员。当我怀着激动
的 心 情 ，佩 戴 着 鲜 红 精 美 的 政 协
会 议 出 席 证 步 入 政 协 会 议 大 厅 ，
近 距 离 聆 听 和 讨 论《政 府 工 作 报

告》和《政 协 常 委 会 工 作 报 告》等
会议文件，我才真正意识到：委员
不 仅 是 一 份 荣 誉 ，而 重 要 的 是 一
份责任，从此自己就有了“两种角
色”，要尽“两份心”，干“两份活”
了 。 之 后 ，我 在 努 力 干 好 岗 位 工
作 的 同 时 ，还 以 县 政 协 常 委 的 身
份 参 加 视 察 调 研 和 协 商 议 政 发
言，撰写提案和社情民意信息，参
加“书香政协”读书分享会等政协
活 动 。 也 就 在 这 一 年 ，新 冠 疫 情
集 中 暴 发 后 ，我 从 商 南 县 电 子 商
务中心被临时抽调到新冠疫情防
控 一 线 ，负 责 集 中 隔 离 场 所 储 备
改 造 和 运 行 管 理 ，多 少 个 白 天 黑
夜 ，24 小 时 随 时 待 命 。 统 筹 县 内
电 商 平 台 ，迅 速 打 通 快 递 配 送 和
商超供应链资源，推行“无接触配
送”服务，为保障居民生活物资供
应提供了便利。

2023 年 ，我 被 调 任 金 丝 峡 管

委 会 副 主 任 ，从 事 旅 游 管 理 工
作 。 围 绕 县 委 、县 政 府“ 四 大 名
城”的发展定位，发挥金丝峡旅游
资 源 优 势 ，在 县 政 协 的 支 持 和 指
导 下 ，在 金 丝 峡 游 客 服 务 中 心 设
立“ 旅 游 名 城 ”建 设 委 员 工 作 室 ，
倡导属地政协委员当好优化旅游
环 境 的“ 护 航 员 ”、唱 响 旅 游 品 牌
的“宣传员”、提升旅游品质的“服
务员”，为旅游经济发展贡献政协
力量。作为“旅游名城”建设委员
工 作 室 的 联 络 人 ，我 经 常 组 织 界
别 委 员 常 态 化 开 展 理 论 知 识 、业
务知识、行业监管、法律法规知识
的 交 流 学 习 和 读 书 研 讨 活 动 ，在
周边景点、农家乐、旅游门店设置
留言簿、意见箱，及时收集游客建
议 和 社 情 民 意 信 息 反 馈 主 管 部
门，在旅游高峰期派驻委员代表、
界 别 群 众 代 表 开 展 交 通 疏 导 、游
客 引 导 等 志 愿 服 务 活 动 ，围 绕 旅

游市场监管、美丽乡村建设、营商
环 境 改 善 等 课 题 开 展 微 协 商 、微
监 督 、微 建 言 活 动 ，履 行 议 政 职
责 ，推 动 委 员 工 作 室 建 设 日 趋 规
范 ，委 员 联 系 界 别 群 众 的 经 常 性
工作也在走深走实。

有幸当委员，一生爱政协。委
员是政协工作的主体，也是政协工
作的主力军。短短几年的履职实
践，深感受益匪浅。自己愿做政协
组织一颗永不生锈的“螺丝钉”，既
在本职岗位上干实干好，也在政协
活动中干出特色，为政协工作创新
发展奉献绵薄之力。

做一颗永不生锈的螺丝钉
叶文娟
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“我经常听哥哥讲述他的军旅生活，我
无比向往。这次我决定放弃医院的工作，
选择报名参军，追随哥哥的脚步，实现自己
的军旅梦想。”这是在山阳县高坝店镇赵家
河村进行征兵政审时，应征青年朱朋所表
达的心声。

朱朋口中的哥哥——朱龙，与他容貌相
似、梦想一致。他们是一对双胞胎兄弟，即将
成为并肩作战的亲密战友。怀揣着共同的从
军报国信念，兄弟俩先后应征入伍。

据了解，这对兄弟在 2019年一同参加了
高考，并双双被宝鸡职业学院录取。2023 年
毕业后，哥哥率先响应国家号召，于 2024 年
上半年成功入伍。而弟弟朱朋，当时正在宝
鸡一家大型医院承担着救治病患的重任，因
此无法及时赶回参加体检，错失了参军的机
会，这让他时常感到后悔和自责。哥哥安慰
他说：“无论是军装还是医装，都是为了服务
人民。而且你当时正在救人，不必过于自责，

未来还有机会。”
哥哥朱龙入伍后，总是向弟弟朱朋传授

军事训练和内务管理的技巧。弟弟朱朋铭
记哥哥的教诲，在日常工作中严格自律，不
畏艰辛、恪守纪律、听从指挥，并始终将哥哥
的话铭记在心：“生命中有了当兵的经历，将
终生无悔。”

2024 年秋季，在高坝店镇人武部的持续
思想动员和深入的政策宣传下，弟弟朱朋坚
定地做出了应征入伍的决定。他提前向工作
单位申请了长假，并向医院及人武部明确表
示，一旦体检合格，他愿意放弃医院提供的优
厚待遇，辞去工作，只要国家需要，他将毫不
犹豫地加入军队。

看到两个儿子相继响应国家号召参军，
父亲朱全世感到无比自豪。他满怀骄傲地
说：“两个孩子能够参军入伍，这是我们全家
的荣耀！我期望他们在部队中刻苦训练，成
为杰出的军人。”

兄弟齐参军 共圆军旅梦
本报通讯员 谢卓堪 郑文佳

本报讯 （通讯员 樊利仁 杨 俊）为
弘扬先进、树立典型，近日，丹凤县召开“最美
城管人”表彰大会，对 35 名“最美城管人”进
行表彰，推动全县城管工作再上新台阶。

今年以来，丹凤县城管系统坚持以“干
净丹凤”创建为抓手，常态化开展城镇环境
综合整治“十大行动”，建立了县委统领、政
府主导、行业联动、部门包抓、群众参与的城
镇环境整治工作机制，市容环境持续向好，
城市品质显著提升。在市政设施方面，新建
了健身器材、停车位、公厕、充电桩等便民设
施，更新维护了人行道、路灯、公厕、公园、污
水管网等公共设施，市政设施管护率达到
95%以上，线缆落地完成 6.3 公里，更换路沿
石 1965 米、井盖 51 个、落水窗 35 套。园林
绿化方面，以道路沿线、公园、小区为重点，
推行“项目带绿、拆墙透绿、弃硬还绿、见缝
插绿”等措施，补栽行道树 206 棵，清理干
枯、病虫害树木 165 棵，植草皮 3500 平方
米，建成区绿地率和人均公园绿地面积较上
年分别增加 0.8%、0.4 平方米。城市空间方
面，拆除废旧灯箱 813 个，清理店外乱堆乱

放杂物 426 起、占道经营 5298 起，拆除违章
建筑 6 处，整治餐饮油烟污染 40 起，群众生
活空间更加舒适清朗，出行更加安全便利。
在整治城市乱象方面，组织开展城区交通秩
序整治，划定机动车停车位 3500 个、非机动
车停车位 3000 个，有效解决群众停车难问
题，建成机耕路便民市场、城东果蔬市场等
3 个，有效解决群众买菜难问题。新建公厕
4 个，创建“最美公厕”5 座，有效解决群众如
厕难问题。市容环境方面，纵深推进“干净
丹凤”创建，城区主要道路每天洒水降尘 3
次，261 个垃圾收集点（房）、3100 个垃圾桶
有保洁员定期冲洗，清理了城区 136 个垃圾
长期堆放点，转运生活垃圾 2300 吨，解决了
一大批群众反映强烈的市容环境难题。居
民小区方面，完成老旧小区改造 21 栋 5.6 万
平方米，被评为 2024 年全省城镇老旧小区
改造试点县。拆除小区乱搭乱建 11 处，恢
复毁绿占地 21 处，整治车辆乱停乱放 210
辆，清理占用消防通道 37 处，制止“飞线充
电”83 起，新增电动车充电设施 232 个，群众
居住环境更加整洁有序。

丹凤表彰35名“最美城管人”

近年来，洛南县保安镇着力推进“千万工程”走深走实，在补齐短板美化环境、抓好农
村基础设施建设的基础上，大力发展庭院经济，以点带面撬动农文旅融合、产学研一体发
展。图为9月20日，仓圣社区村民闵久长察看在庭院试验栽植的优质水稻。

（本报通讯员 杨开让 摄）

本报讯 （通讯员 王鹏霞）9 月 20 日，丹凤县河
涧社区党总支联合辖区江南医院党支部，共同开展“热
血书写奉献 爱心凝聚力量”无偿献血主题党日活动。
当日，共25人参与无偿献血，献血量达9400毫升。

活动中，在河涧社区党总支书记刘军奇、江南医
院 院 长 武 双 善 的 带 领 下 ，社 区 爱 心 人 士 聚 集 在 一
起，填表、体检、化验、献血，整个过程有条不紊，献
血队伍里，有多年来坚持献血的“老将”，也有初次
献血的“新兵”；有基层乡镇的干部，也有社区的网
格员；有医院的医生，也有后勤保障人员。他们发
扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，用实
际行动支持公益事业。同时，为了更好地服务社区
居 民 ，满 足 居 民 对 科 学 、文
明、健康的生活方式的需求，
河涧社区联合江南医院开展
了健康大讲堂、义诊等活动，
让居民在家门口就能享受到
优质、贴心的健康服务。

河涧社区开展无偿献血

9月25日，丹凤县总工会联合陕西省工人疗养院开展新就业形态劳动者健康体检活
动。当天，共为快递员、网约车司机、保安员、家政服务员等新就业形态劳动者代表100多
人进行了健康检查。 （本报通讯员 杨 威 摄）

9月20日，助残共富“商洛专场”残疾人职业技能提升培训班在西安开班。该培训班
为全市20多名残疾人或其亲属开展手机拆装、元件识别、数据恢复、整机维修等集中培训
和实践练习。图为培训老师为大家讲解手机拆装知识。（本报通讯员 陈 沛 摄）

为营造安全稳定的教育环境，今年以来，丹凤县初级中学持续加强校园周边环境治
理力度，组织人员开展夜间路况、视角盲区地带的巡逻，对学校周边的营养餐供应点开
展安全排查以及加强上放学时段的管控等宣传教育活动，有效预防涉及学生的道路交
通安全事故。 （本报通讯员 郑志财 摄）
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