
2026年4月27日 星期一
责编：王倩 组版：韩涛 校对：小伟 陈晗4

本报社址：商洛市北新街西段59号 邮政编码：726000 办公室电话/传真：2313480 2325222 广告许可证：6125004000002 广告公司电话/邮箱：2317997 282833619@qq.com 定价：每月36元 印刷：商洛日报社印刷厂 电话：2312541

[民 生]
本报讯 （通讯员 杨 伟）青山环绕、绿水

相依，山阳县法官镇凭借优美的生态环境成为宜
居宜业的幸福之地，镇内移民安置小区依山傍
水，是群众安居乐业的美好家园。近期，法官镇
聚焦群众急难愁盼问题，全力解决移民小区污水
溢流问题，高效完成整治工作，获得了群众的一
致好评，春日的法官镇田园风光在基层干部的辛
勤努力下，显得分外生动美丽。

此前，山阳县环境分局在全县“清源行动”中
发现法官镇某小区因污水管网堵塞引发溢流问
题，既影响居民日常生活，也对周边生态环境造成
破坏，与镇域整体优美风貌格格不入。民生诉求
刻不容缓，生态保护责无旁贷。县环境分局随即
将发现的问题交办法官镇，法官镇党委、政府第一
时间响应，镇环保办公室迅速行动，工作人员即刻
赶赴现场，实地勘察堵塞情况、排查溢流范围，细
致研判问题根源，同时全面评估污水对周边耕地、
绿植、路面及小微生态的影响，制定出既解民忧又
护生态的专项整治方案。

经排查，移民小区因入住人口逐年增加，部分污
水管网老化破损，加之生活杂物淤积，导致管道流通
不畅，污水外溢至周边渠道。这不仅影响出行、污染
环境，还破坏了该镇长期以来守护的生态底色，成为
群众反映强烈的烦心事。为快速化解民生痛点、还
原宜居环境，法官镇统筹镇村两级力量，联动环保部
门、小区物业及专业施工队伍，快速推进管网疏通修
复工程，全力以赴破解群众“心头忧”。

施工期间，工作人员严格遵循生态环保要求，
采用机械清淤与人工精细化作业相结合的方式，
全面疏通堵塞管网、修补破损管道、清理淤积垃圾，同步妥善处理溢流
污水以避免二次污染，并及时清洗修复受污染的路面与绿化区域。镇
环保办全程紧盯施工各环节，严把质量与环保关，在加快进度的同时守
护绿水青山的生态底色，最大限度降低施工对周边环境的干扰。

经过加班加点的整治，移民小区污水管网全面恢复畅通，溢流问题
彻底解决。原本受污染的路面、绿地焕然一新，清新空气重回小区，道
路洁净平整，绿植生机盎然，与镇域青山绿水的美景相得益彰，居民生
活环境重回舒适宜居状态。

看着家门口整洁优美的环境，小区居民满心欢喜，纷纷为镇村及环
保部门的高效作为点赞。“咱们法官镇本来山清水秀，之前污水溢流实
在闹心，现在政府快速解决了问题，小区又干干净净，空气清新，住着太
舒心了！”居民由衷感慨。

法官镇从群众切身利益出发，快速响应、高效处置，把民生小事办
实、生态环境护好，不搞形式主义、不做表面文章，实打实解决群众烦心
事，切实把工作做到了老百姓的心坎上，彰显了基层干部务实为民的作
风。此次问题的圆满解决，是法官镇践行正确政绩观的生动实践。

多年来，法官镇坚持民生保障与生态保护协同推进，不做表面文
章、不搞花架子，把群众满不满意、高不高兴、答不答应作为检验工作的
根本标准，用心用情解决群众急难愁盼问题，全力以赴守护镇域绿水青
山。下一步，法官镇将持续以正确政绩观引领工作方向，健全基础设施
长效管护机制，常态化开展环境排查整治，以实打实的成效惠民生、护
生态、促宜居，持续擦亮生态宜居名片，让移民小区群众在青山绿水间
享受更幸福安稳的生活，以务实担当书写为民服务的合格答卷。
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她虽自幼受身体残疾困扰，却从未向命
运低头；她怀揣着对生活的热爱，以顽强毅
力冲破困境，深耕公益志愿事业 7年有余，
用微光点亮困境群体的前行之路；她坚守教
师梦想，创办留守儿童服务中心与公益书院，
登上央视舞台传递正能量。她用实际行动
诠释着身残志坚、大爱无疆的深刻内涵，成
为无数人心中的榜样。她，就是洛南残疾女
孩杨亚楠。

逆境生长

20 多年前，杨亚楠出生时因缺血缺氧
引发脑瘫。虽智力未受影响，却落下了语
言表达不畅、肢体平衡协调能力欠缺的残
疾。但她的母亲从未放弃，带着她进城求
学，让她能和正常孩子一样接受教育。求
学路上，杨亚楠日夜苦读，2014年考入宝鸡
一所中专院校攻读计算机应用专业，不仅
克服身体不便刻苦钻研，还主动帮助同学
解决学业难题。在校期间，老师的言传身
教、悉心关怀，在她心中种下了成为教师、
用爱心温暖他人的种子。

毕业后，杨亚楠先后做过外卖平台派单
员、电脑学校上机辅导老师。身处快速发展
的信息时代，她深知自身技能的不足，对深
造的渴望愈发强烈。2017年，她进入一所
电脑软件学校，学习“互联网运营与创客”专
业。校园里，她积极参与各类活动，凭借不
懈努力，在各类活动中斩获多项奖项，这段
经历让她变得愈发阳光、自信，更加坚定了
追逐梦想的脚步。

2018年从学校毕业后，杨亚楠并未停
下前进的步伐，而是自修陕西师范大学小学
教育专业，全力奔赴心中的教师梦。怀揣着
对留守儿童的牵挂与自己的教师梦，在家人
的全力支持下，她四处筹集资金、租赁校舍、
装修布置，创办了留守儿童服务中心。对于
家庭经济困难的孩子，她主动免除学费，用
真心呵护每一个留守孩子的成长。服务中
心每周一至周五开设家庭教育微课堂，内容
丰富实用，她以饱满的热情、强烈的责任心，
用心陪伴孩子学习、成长，赢得了家长和学

生的一致认可。

公益践行

从 2019年至今，杨亚楠坚守公益之路
已整整7年。这7年里，她没有惊天动地的
壮举，却用点滴行动温暖着留守儿童、残障
伙伴等无数困境群体，在给予中收获感动，
让公益成为一次双向奔赴的温暖旅程，从留
守儿童眼中的星光，到残障伙伴掌心的温度，
每一步都走得坚定而踏实。

2019年4月，她加入陕西省心理健康教
育研究会，正式开启专业化公益之路，每周义
务为留守儿童开展阳光心理教学，成为常态
化志愿服务；后来，陕西省心理健康教育研究
会在云蒙书院挂牌成立了全国首家留守儿童
心理健康教育基地，云蒙书院作为留守儿童
服务的重要阵地，每周固定开展一次儿童阳
光心理教育、一次家长心理健康培训。除此
之外，她常走进儿童福利院，为困境孩子进行
心理疏导，用温柔与耐心化解他们内心的孤
独与不安，用陪伴给予他们前行的力量。

2020 年疫情期间，杨亚楠依托云蒙书
院，参加陕西省心理健康教育研究会的公
益性心理抚慰热线，24 小时为受疫情困扰
的民众提供心理疗愈服务，耐心倾听他们
的焦虑与烦恼，用专业的心理知识抚平大
家内心的创伤，为疫情中的人们送去心灵
慰藉，传递温暖与力量。

一分耕耘，一分收获。杨亚楠的努力得
到了社会各界的广泛认可，她创办的云蒙书
院先后荣获“全市优秀儿童之家”、洛南县“扶
残助残先进集体”等多项荣誉。

在开展儿童心理教育的过程中，杨亚楠
和母亲发现，部分家长忽视了孩子的心理健
康成长。为了提供更专业的服务，她和母亲
专程前往西安专业机构，系统学习家庭教育
与心理学知识，成功考取健康心理师证、家
庭教育指导师证。学习期间，她们始终牵挂
着家乡的群众，常常抽时间返回洛南，带领
书院团队走进社区、校园，义务开展心理健
康讲座；上门看望残障儿童，开展送教上门
服务，用专业知识为特殊儿童提供心理陪伴

与帮扶。2022年10月，杨亚楠偶然接触到
助残事业，便毫不犹豫地将公益触角延伸至
残障群体。在助残工坊的两年里，她带着残
障伙伴诵读经典、学习生活技能，用心陪伴
每一位伙伴，努力让他们过上更贴近常态、
更有尊严的生活。

常有人问她：“做公益没有报酬，为何始
终乐在其中？”杨亚楠总是坚定地回答：“我虽
身有残疾，也并非大富大贵，但我愿活成一道
光，用自己的生命力影响更多人，让他们感受
到世界的温暖与美好，不再被焦虑裹挟。”

书香传爱

“2016年，我和母亲注册成立洛南县云
蒙书院，初衷是为了传播中华优秀传统文化，
帮助更多人走出心理困境，拥抱精彩生活。”
杨亚楠介绍，除了儿童与青少年心理辅导外，
书院以读书会为载体，聚焦家庭妇女心理健
康与素养提升，由母亲冀小霞牵头打造公益
读书会，以心理教育、家庭教育为核心，依托
国学经典滋养女性心灵。

为了做好公益读书会，杨亚楠与母亲潜
心钻研，精心制定培训计划与方案，从内在
修养、情绪管理、为人处世等方面，全方位夯
实公益读书会会员素养。不少参与读书会
的会员，经过多期的学习，逐渐学会管理情
绪、换位思考，懂得宽容与理解，家庭矛盾大
幅减少，家庭氛围愈发和谐温馨。“通过在读
书会的学习，我在单位与同事相处时，学会
了转念，学会了放下，自己的心态也变得更
加平和从容。”参加读书会的会员徐晓蔚说。

据介绍，截至目前，云蒙书院已开展送
教上门活动10多次，进社区3次，单次受教
人数500多人；累计开展心理健康教育培训
19次，受教人数近万人，用专业与坚守传递
着温暖与力量。

杨亚楠，一个被命运赋予磨难，却用坚韧
与善意对抗磨难的女孩。她带动家人与身边
人一同投身公益，用坚守与付出温暖着社会，
在公益志愿路上步履不停。她虽身有残疾，却
用爱心与责任活成了一束温暖的光，既照亮了
他人前行的道路，也成就了自己的精彩人生。

身残志坚逐光行
——记洛南残疾女孩杨亚楠

本报记者 贾书章

2026陕西品牌传播大会将于4月29日至4月30日在商南隆重举行！

杨亚楠聚焦心理健康，为孩子们开展专题辅导。


