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“从放羊娃走出深山，最后成为闻名大江
南北的舞台主角，她的故事告诉我们年轻人：
唯有奋斗，才能在新时代的大舞台上发光发
热，成为主角。”

5 月 10 日晚，随着电视剧《主角》在央视
黄金档火热开播，这句出自镇安县柴坪镇青
年群众朱春茂之口的感慨，成为当地干群追
剧后共同的心声。这部改编自镇安籍作家、
茅盾文学奖获得者陈彦同名力作的剧集，一
经播出便在秦岭深处的家乡小镇引发了全民
追剧的热潮。

夜幕初降，柴坪镇的街头巷尾、农家院
落，许多干部群众早早守候在电视机前。剧
中的宁州、九岩沟等地，一山一水、一草一木，
都透着浓郁的陕南风土人情，让人倍感亲切。

“从读《主角》，到看《主角》，我感受到的
是不同的镇安元素。”柴坪镇九年一贯制学校
教师马诒超说，剧中那些熟悉的山水风貌、方
言俚语，仿佛就是身边的故事，“我们在剧中
找到了镇安与《主角》之间的深厚渊源。”

他的同事赵海滨老师同样难掩激动：
“剧中淳朴的民风、真实的生活场景，处处都
能看到家乡的影子。九岩沟，就是我们柴坪
山水的一个缩影。主人公易招弟第一次进
县城那种胆怯与好奇的感觉，跟我们上世纪
七八十年代进县城一模一样。这部电视剧
非常接地气。”

《主角》讲述了秦腔艺人易秦娥从放羊娃
成长为一代名伶的奋斗历程。作品扎根乡
土、贴近生活，将戏曲行业的百态人生、普通
人追梦路上的悲欢离合娓娓道来。对于柴坪
镇干部群众而言，这不仅是一部优秀的文艺
作品，更是一代人的集体记忆。

“《主角》写出了我们 70 后、80 后一代人
的奋斗史。”文学爱好者阮班奇第一时间收看
了首播，他动情地说，“通过易秦娥，展现了我
们这一代人从农村走向县城、走向城市的奋
斗历程。这种奋斗精神，恰恰是当代年轻人
所缺的、所看不到的。”

随着剧集的热播，家乡人的自豪感油然而生。柴坪镇青年干
部任园表示：“《主角》热播，让家乡优秀文化走出大山、走向全国，
极大地提升了镇安的知名度和美誉度。作为家乡年轻人，备受鼓
舞，今后我们会主动传承弘扬本土特色文化，积极宣传家乡人文
风貌。”

这份自豪，更化作干事创业的动力。柴坪镇党委委员、副镇
长孟顿说：“《主角》央视热播，充分展现了我们柴坪深厚的文化底
蕴与文艺创作实力。我们将以此为契机，不断厚植文化根基，讲
好镇安故事，擦亮本土文化名片，推动家乡文化事业发展不断迈
上新台阶。”

柴坪镇建国村村委会副主任张娥娥坦言，陈彦老师是从柴坪走
出的文学大家，他的力作登陆央视，更值得骄傲。“《主角》传递出坚守
初心、永不言弃的奋斗精神，为我们基层干部干事创业、履职尽责做
了榜样。我们要学习剧中人物的坚韧品格，扎根基层、用心用情服务
家乡发展。”

在柴坪村群众陈怡平看来，这份共鸣超越了作品本身：“《主
角》在央视一套热播，深深地激起了我们作为镇安人的强烈自豪与
深切共鸣。大山里的风土人情、青春记忆、匠人精神，通过这部剧
走向了亿万观众。从《主角》看，我们都是家乡的主角，也都是文化
的传人。愿这部剧让更多人了解镇安、爱上镇安，爱上这片秦岭深
处的热土！”

夜幕下的柴坪镇，万家灯火映照着追剧人的脸庞。一部《主
角》，让这个秦岭深处的小镇与全国观众产生了深深的情感共鸣，
也让家乡人民在熟悉的乡音乡韵中，找到了属于自己的文化自信
与奋斗力量。
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本报讯 （通讯员 洪焕锋 张祥林）5 月 10 日清晨，镇安县迎
宾路虹化桥头附近发生一起交通肇事逃逸案：一名行人被二轮摩托
车撞伤，驾驶员未作停留，直接驾车逃离。

接警后，镇安县公安局交管大队迅速启动逃逸案件侦破机制。
经现场勘查，肇事车辆无号牌、驾驶员全程戴头盔、刻意绕行偏僻路
段躲避监控——嫌疑人反侦查意识极强，线索极为有限。

再狡猾的对手也难逃法网。办案民警兵分两路：一路走访排
查、一路视频追踪。在锁定肇事车辆逃入午峪沟黄午路南沟口三
岔路口监控缺失的关键节点后，镇安警方立即启动跨区域警务协
作机制，同步对接柞水县公安局凤镇派出所和镇安县公安局铁厂
派出所。

两地警方协同作战，充分发挥基层警务网格优势，对重点区域展
开拉网式排查。案发后仅 3 小时，凤镇派出所即锁定嫌疑人藏匿地
点并成功收网，抓获违法嫌疑人袁某某，当场查获涉案车辆。袁某某
对肇事逃逸事实供认不讳。目前，案件正在进一步办理中。

摩托车撞人逃逸

警方三小时破案

近日，丹凤县强化公共场所“四小”行业监管，通过健康教育与执
法检查等措施，严守公共卫生安全底线，不断夯实全国健康县创建根
基。图为县疾控中心工作人员对龙驹寨街道一家理发店从业人员的
健康证进行查验。 （本报通讯员 叶丹映 摄）

对于每一位女性而言，孕育宝宝都是
人生中的大事，这不仅仅是在体内孕育一
个小生命，更要经受身体和心理上的巨大
变化。

一、孕产期常见心理问题
一多一少，一高一低，一大一小。
1. 担心变“多”，内心变得敏感、脆弱、

焦虑，总担心会有意外降临在自己或家人
身上。

2.睡眠变“少”，睡眠节律改变，睡眠质
量差，醒后仍觉得疲倦，入睡困难，早醒。

3.期望变“高”，会把周围的小问题不断
放大，总觉得什么都达不到自己的预期。

4. 评价变“低”，心境低落，无价值感，
无能力感，常常自责、自卑。

5. 需求变“大”，常感觉到自己被“疏

忽”和“怠慢”，心里觉得委屈，需要别人哄
着自己、宠着自己。

6. 能力变“小”，对任何事情都缺乏兴
趣，主动性降低，思维迟缓、记忆力和注意
力明显下降。

二、心理异常的不良影响
对孕妈妈的影响：怀孕期间，孕妈妈异

常的心理状态会影响正常妊娠、增加孕产
期并发症的发生，甚至造成流产、早产、难
产、胎儿宫内发育迟缓等，同时对孕妈妈的
家庭关系、生活质量和社会功能也会产生
不小的影响。

对胎宝宝的影响：妊娠早期可增加胎
儿发生唇裂以及其他器官畸形的风险，妊
娠后期则会增加胎动次数，导致流产、难
产风险增高。如果准妈妈情绪长期过度

紧张，如常处于发怒、恐惧、痛苦、忧虑等
情绪状态中，或受到严重刺激，将对胎儿
下丘脑造成不良影响，日后患精神疾病的
概率增大。

三、孕产期心理保健措施
当感到身心不适时，孕妈妈可以这样

进行自我调适：
1. 掌握妊娠及胎儿宫内发育知识，改

善认知，定期产科检查，参加孕妇学校或者
相关讲座，有助于减轻紧张焦虑情绪。

2.关注自身情绪状态，增强自查，可以
通过自检量表进行情绪监测。

3.适当宣泄，改善身心，可以在专业人
员的指导下进行合理的孕期锻炼，如孕期
瑜伽和孕期体操等。

4. 积极地自我暗示，不断寻找自己的

闪光点。
5.各类自我放松技巧，如音乐调理、呼

吸放松训练等。
为了防止孕产期焦虑抑郁所带来的危

害，实现“妈妈拒绝焦虑、宝宝聪慧健康”的
目的，商洛市妇幼保健院孕产保健科心理
门诊依据孕产妇的不同状况提供孕产期心
理评估训练系统，进一步优化了孕产期焦
虑、抑郁等心理行为筛查、评估、干预和音
乐调理治疗。

（商洛市妇幼保健院孕产保健科供稿）

关注孕产妇心理健康 快乐孕育 幸福全家

妇幼健康
商洛市妇幼保健院主办

在商洛市卫生健康系统，有这样一支
队伍，他们鲜少站在聚光灯下，却在公共卫
生战场上筑起了一道看不见的堡垒。这支
队伍，就是刚刚荣获省级“工人先锋号”称
号的商洛市卫健委疾控科。

向险而行向险而行，，用身躯铸就防线用身躯铸就防线

时间回溯到 2019年底，新冠疫情骤然
暴发。商洛市多县镇与湖北山水相连，防
控形势异常严峻。商洛市卫健委疾控科全
体干部在过年期间一头扎进防控工作中，
日夜连续奋战。短短 3 个月，当年疾控科
的老科长乌黑的头发，竟熬得花白。

2022 年 8 月 ，商 洛 三 地 连 夜 告 急 。
100 多个日夜，疾控科办公室成了“战时堡
垒”，两张行军床承载着所有人的疲惫。深
夜两三点，有人累倒在电脑前，仅休息一两
个小时，冷水洗把脸后又投入战斗；加班至
凌晨，走路打晃摔跟头，成了那段日子的

“家常便饭”。凭着“用身躯挡子弹”的拼
劲，他们累计协查重点人员 48 万多人次，

推行的“七防范七必须”交通卡口查验法在
全省推广，最终将商洛打造成环绕湖北地
区确诊病例最少的“安全岛”。

护航盛会护航盛会，，用匠心彰显形象用匠心彰显形象

2024 年，U19 沙排世锦赛在商洛举
办，世界的目光聚焦商洛，那是属于商洛人
民的高光时刻。然而，有一群人却始终背
对聚光灯，默默守护着盛会安全，他们就是
看似平凡却从未缺席的卫生应急人。

一天夜里，一名乌拉圭运动员突发不适，
却因语言和保险问题拒绝就医。疾控科工作
人员没有放弃，从傍晚到深夜6个多小时，用
翻译软件拼出安慰的话语，积极协调保险。
深夜11时，房门终于打开，运动员红着眼眶
点了点头。3天后，康复的运动员竖起大拇
指，用刚学会的中文说“谢谢”。从全运会到
世锦赛，这群幕后英雄用专业与坚守，为这座
走向世界的城市赢得了尊严。

从全国十四运会到 U19 沙排世锦赛，
商洛，一次次站上国际舞台，这不仅是体育

竞技的荣耀时刻，更是对医疗卫生保障能
力的“大考”。“让世界在商洛看见美丽中
国”——世界看见的，不只有山水与奖牌，
更有一个个用匠心托起盛会、用生命守护
健康的中国背影。但每一刻，背影中都离
不开市卫健委疾控科的工作人员。

处突防疫处突防疫，，用铁肩守护安全用铁肩守护安全

2020 年 8 月，洛南县遭遇百年不遇的
洪灾。最让人揪心的是断电后卫生院冰箱
里的 500 多支疫苗。等不及道路畅通，市
卫健委疾控科干部冒雨徒步，在泥泞中肩
扛手递，将所有疫苗安全转运。

2024 年 7 月，水阳高速桥梁垮塌事故
救援期间，队员们身着密不透风的防护服，
背负数十斤重的消杀器械，在烈日下持续
作战，牢牢守住“大灾之后无大疫”的底线，
得到省委主要领导的充分肯定。

深耕平凡深耕平凡，，用初心守望万家用初心守望万家

当应急响应解除，市卫健委疾控科队

员们又回归平凡坚守：春天督导疫苗接种，
夏天监测病媒密度，秋天排查诺如病毒，冬
天监测流感趋势。每月风险的研判、每份
报表的核对、每次群众的咨询、每起疫情的
处理，无不凝聚着耐心与细致。

2024 年底，科长冀华因颈椎病严重
复发被强制住院手术。出院仅两周，她
便戴着笨重的颈托回到岗位——因为科
室急事待协调、难题需解决。同事张文
在公公病重直至离世期间，除必要丧假
外未多请一天假。“平凡岗位拼搏奉献，
急难险重冲锋在前”，早已融入这支队伍
的血液。

如今，精准监测、快速预警、科学研判、
高效处置的现代化传染病防控体系已全面
建成，全市法定传染病发病率保持低位。
这，就是市卫健委疾控科为 200 多万父老
乡亲筑起的健康防线。

“工人先锋号”这面光荣的旗帜，属于
每一位默默付出的商洛疾控人，他们无声，
却永远在场；他们无名，却无比坚强。
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商洛市卫健委疾控科荣膺2026年陕西省“工人先锋号”先进集体

本报记者 马泽平

近日，我市热心市民杨艇在市
区 19 路公交车上挺身而出，果断制
止一起乘客无故伤人的突发事件，
守护了车内乘客安全，维护了公交
运营秩序。其见义勇为的正义之举
备受称赞，市公共汽车公司专门为
其送上锦旗，感谢这份暖心善举。

事发于 5 月 8 日早高峰时段，该
辆公交车正常行驶至中心广场路段
时，车内一名乘客毫无征兆地殴打
后座一名无辜乘客，猛烈攻击其头
部 、腹 部 等 部 位 ，被 打 乘 客 毫 无 防
备 ，瞬 间 陷 入 被 动 ，根 本 来 不 及 躲
闪，车内其他乘客见状纷纷惊慌避
让，气氛十分紧张。当时车上老人、
学生较多，混乱局面严重威胁行车
安全及乘客人身安全。

就在这千钧一发之际，同车乘坐
的市民杨艇没有丝毫退缩，毫不犹豫
地从后排座位冲上前，果断喝止动手
者，用身体护住受害者，并快速稳住
现场态势，有效防止了事态升级与伤
害扩大。同时，他让公交车驾驶员第
一时间拨打报警电话并上报公司，直
至民警到场处理。根据驾驶员向公
司报备情况，公司立即通过调取监控
视频、核查乘车记录等方式，核实这

位挺身而出的乘客是市委办干部杨艇。紧要关头，杨艇以“热
心市民”的身份，义无反顾地担当起守护平安的责任，不计个
人安危维护公共安全，用最朴素、最直接的行动，彰显了公职
人员关键时刻挺身而出的责任担当。

事件结束后，记者第一时间采访了杨艇。谈及当时毫
不犹豫出手的举动，他坦言：“当时情况危急，我就下意识冲
上去及时制止，不能让无辜的人受到更多伤害。作为一名
普通市民，遇到这种恃强凌弱的暴力行为，每个人都有责任
站出来制止，守护身边人的安全，这都是我应该做的。”

现场全程目睹事件的其他乘客心有余悸地向记者说：
“太突然了，两个人之前完全没交集，也没任何争吵，那个
人说动手就动手，我们都吓蒙了。多亏了杨艇勇敢站出
来，冲上去及时拉开，不然后果不堪设想，我们全车人都特
别感谢他，这种见义勇为的正气太让人敬佩了，值得我们
所有人学习。”

为 表 彰 和 感 谢 杨 艇 见 义 勇 为 的 正 义 之 举 ，切 实 保 障
公交运营秩序和乘客出行安全，市公共汽车公司专门为
杨艇送上印有“见义勇为扬正气 临危出手护平安”的锦
旗，对其主动挺身而出、制止暴力、守护公共安全的行为
给予高度赞扬和衷心感谢。市公共汽车公司经理郭建斌
表示，杨艇的善举彰显了市民的责任与担当，为广大市民
树立了榜样，也为公司全体干部职工树立了榜样，也为维
护 公 交 出 行 的 安 全
有 序 环 境 注 入 了 强
大 正 能 量 ，后 续 公
司 也 将 持 续 加 强 驾
驶 员 应 急 处 置 能
力 ，全 力 守 护 市 民
平安出行。
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为推动优质医疗资源下沉共享，切实便利基层群众就近就医，近期，西安医学院第一附属医院专家团队走进
镇安县开展巡回医疗义诊活动，让当地群众在家门口就享受到了省级专家的专业诊疗服务。

（本报记者 朱良娜 摄）

本报讯 （通讯员 郭立虎 刘 斌）“资产入仓
是否规范？台账记录是否完备？调配流程是否合规？”
近日，山阳县纪委监委派驻县财政局纪检监察组对县
公物仓运行管理进行实地检查，着力发现问题，推动解
决公物仓运行管理中存在的堵点问题。

“从前期监督检查情况看，一边是大量闲置资产在
各单位库房里‘沉睡’，一边是急需物资的单位四处申请
采购，资产统筹管理粗放，使用效率低下等问题比较突
出。”山阳县纪委监委驻县财政局纪检监察组组长郭礼
虎表示，将通过监督推动解决好资源闲置与需求紧缺之
间的矛盾，最大限度降低全县各机关单位运行成本。

过好“紧日子”，不仅要靠制度约束，也要靠数字赋
能。依托财政预算一体化系统，驻县财政局纪检监察
组创新“线上核查+线下督查+督促整改”监督模式，针
对发现的问题要求责任单位及时建立台账、限期整改
落实，完善管理制度，健全监管机制，推动监督工作从

“被动应对”向“主动预警”转变。
同时，山阳县纪委监委驻县财政局纪检监察组坚

持“督建管”一体推进，推进公物仓管理规范运行。立
足资产收储，督导全县行政事业单位开展存量资产自
查，联合相关部门完成实物复核，严防资产漏登、瞒
报。立足规范管理，严格落实《山阳县行政事业单位公
物仓管理办法（试行）》，确保资产入仓、调拨、出仓全流
程有规可依。立足资产调拨，严格落实“先调剂后购
置”原则，督促建立供需精准匹配机制，跟进了解资产
流向，有效杜绝重复购置浪费。

据了解，目前，山阳县公物仓采取“实体仓+虚拟
仓”融合模式运行，县财政局已建成实体仓和资产信息
数据库，实现资产信息一网汇聚、动态监管。2023 年
以来，核定收储 45.57 万元资产，截至目前，完成资产
调拨 4 笔 1211 件，节约财政资金 23.57 万元，仓储闲置
资产得到有效利用。

精准监督唤醒“沉睡”资产


