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[民 生]

监测单位：商洛市发展和改革委员会

商品名称

白菜

甘蓝

韭菜

小白菜

菠菜

土豆

白萝卜

胡萝卜

大葱

芹菜

莲菜

等级

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

计价单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

上期
零售价

1.20

1.00

3.00

2.00

3.00

1.30

1.50

2.50

2.20

1.80

4.00

本期
零售价

1.20

1.00

3.00

2.00

3.50

1.30

1.30

2.50

2.20

1.80

4.00

涨跌幅

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

16.67%

0.00%

-13.33%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

备注

↑

↓

商洛市蔬菜农批市场价格监测情况 (2026-05-19)
商品名称

蒜薹

莴笋

圆茄子

青椒

西红柿

西葫芦

冬瓜

豆角

黄瓜

黄豆芽

老豆腐

蘑菇

等级

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

计价单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

上期
零售价

4.30

2.00

2.50

4.00

3.50

2.00

2.00

3.90

2.50

2.50

2.50

4.30

本期
零售价

4.30

2.00

2.00

4.00

3.00

2.00

2.00

3.00

2.50

2.50

2.50

4.00

涨跌幅

0.00%

0.00%

-20.00%

0.00%

-14.29%

0.00%

0.00%

-23.08%

0.00%

0.00%

0.00%

-6.98%

备注

↓

↓

↓

↓

●陕西省山阳县伍竹乡樊小荣的土地使用证丢失，证号为 020701018，坐落于山阳县伍竹乡下河村一组，面积为 267㎡，声明作废。声 明

五月的镇安，晨光初上时，街头早点铺
热气蒸腾，菜市场内热闹非凡；待到晚风轻
拂，火锅店、烧烤摊食客盈门——整座小城，
烟火气满满当当。而这满城烟火背后，有一
道无形的防线在默默守护。

近年来，镇安县纪委监委将食品安全监
督纳入群众身边不正之风和腐败问题集中
整治重点内容，紧盯监管短板、责任漏洞、民
生痛点，精准发力、持续用力，以强有力的监
督筑牢食品安全防线。在纪委监委的牵头
下，镇安县市场监督管理局亮出三套实招：
对食品小作坊推行“5S”管理，对肉制品实
施“五环管理”，并常态化开展跨部门联合执
法。三招齐下，穿行城区可见，餐饮店窗明
几净，超市商品整齐规范，小作坊也一改往
日脏乱模样。这些看得见、尝得到的变化，
让老百姓吃得安心、买得放心。

“5S”管理严要求

“以前店里东西乱堆，找瓶醋都要翻半天。
后来市场监管干部上门，教我们搞‘5S’管理，
听着像大道理，一做才知道管用。”5月19日，
镇安县廖排骨店主刘纯笑着说。

刘纯口中的“5S”，是2025年以来，镇安县
市场监管局针对小作坊和餐饮店普遍存在的
环境卫生差、管理不规范问题，全面推行的整
理、整顿、清扫、清洁、素养“5S”管理模式，这是
一种起源于日本的现场管理方法。刘纯表示，
现在员工都知道，砧板用完要竖着放，抹布分
颜色用，台账每天记。规矩顺了，干活也省心。

镇安县市场监管局对全县203家食品小
作坊逐一登记造册，其中肉制品小作坊34家。
随后定标准、搞培训，44名干部与 34家肉制

品小作坊结成督帮对子，手把手帮着改。改完
还不算，定期回头查：第一次发现问题责令整
改，第二次再犯则予以处罚。

截至目前，排查出问题隐患 136 个，已
整改到位 95 个。全县大部分肉制品小作坊
已完成升级改造。不少店主感慨：“以前不
知道咋弄，干部来了教得细，我们照着做，店
面干净整洁，价格一目了然，店员微笑迎客，
生意确实好了。”

“五环管理”严把关

在镇安县城教场路李二鲜鱼庄，店长李群
正在给客人复称：“您看，这份虾滑150克，只
多不少。”她介绍，自从市场监管部门推行“五
环管理”，店里从采购到上桌，5个环节都卡得
很严。起初员工觉得烦琐，坚持一段时间后，
管理得心应手，店员与顾客纠纷更少了，回头
客反而多了，连续 6个月实现消费零投诉。

“五环管理”即：采购索证溯源，入库控
温分储，点餐标明肉品，称重随时复核，消费
明码标价。

采访中，旁边一桌客人笑着插话：“我们就
住附近，经常来。分量足，味道好，关键是吃得
明明白白。以前我都分不清原切肉、合成肉、
调理肉，来这里之后我才明白：原切肉就是整
块鲜肉直接切割，没有任何添加；调理肉是纯
肉腌制调味加工而成；合成肉是碎肉拼接重组
的肉制品。菜单都会按主料如实命名。”

在家福乐超市，店长尚西斌带着记者转了
一圈。生鲜区，肉、菜、海鲜分得清清楚楚，每
块肉都挂着检疫合格证；冷冻柜贴着温度记录
表；公平秤摆在显眼处。“我们严格执行‘五环
管理’，进货查验、仓储巡查、台账记录，一个环
节不敢松。”他说。

据了解，全县已有87家肉食品经营单位
建立了质量溯源体系，采购台账建档率、肉品
分类标注率、明码标价率均达到100%。市场
监管部门监督抽检肉食品 160批次，合格率
100%；规范了 39种菜品名称，校验检定称量
器具120台，查没不合格器具6台。对违规行
为，已立案21起，罚没27.8万元，并向纪委监
委移送了2条线索。市场监管局干部刘源说：

“我们的目的就是让消费者明白消费，让经营
者规范经营，实现双赢。”

联合执法出重拳

光有标准还不够，还得有硬手段。镇安县
市场监管局与公安、交警等部门紧密配合，推
进行刑衔接，让违法者无处遁形。

2024年 11月，有群众举报，一辆冷藏车
可能拉着未经检疫的冷冻肉。市场监管局立
即联合高速交警，在王家坪路口精准拦截。打
开车厢一看，满满一车冷冻肉，没有任何检验
检疫手续，司机也说不清货主是谁。按照程序，
执法人员依法扣押货物，发布公告寻找货主，
一直无人认领。肉不能久放，经检验确认合格
后，依法拍卖，所得上缴国库。一位参与执法
的干部说：“这种无主案子最难办，但我们严格
按程序走，既消除了安全隐患，也为以后处理
类似案子打了个样。”

2024年10月，县公安局环食药大队在日常
检查中发现一家化妆品店居然在卖减肥产品。
民警一查，里面检出了违禁成分“西布曲明”。
案子移交给市场监管局后，执法人员迅速跟进，
查清了事实：店主未办理食品经营备案，购入的
减肥药含违禁成分，虽然尚未售出，但店内张贴
着减肥宣传海报，意图明显。最终，市场监管局
依法作出行政处罚，并责令整改。公安和市监
两家证据共享、程序顺畅，形成有力震慑。

“以前大家觉得食品安全就是市场监管一
家的事，现在交警、公安都动起来了，谁想钻空
子都难。”镇安县市场监管局副局长翁涛说，“食
品安全是大事，关系到每个人的健康，这个责
任我们必须扛住。我们一直把群众的需求放
在心上：小作坊推行‘5S’管理，让小店干净规
范；肉制品搞‘五环管理’，让消费明明白白；再
联合公安、交警一块儿执法，让违法者跑不掉。
监管有力度，服务有温度，最终目标就是让监
管者省心、经营者安心、消费者放心，守护好大
家‘舌尖上的安全’。”

夜幕降临，镇安的街巷里，火锅咕嘟作响，
烧烤滋滋冒油，人们围坐一桌，吃得安心、聊得
畅快。这满城烟火，因为有人用心守护，愈发
温暖而踏实。

烟 火 镇 安 ，“ 食 ”事 实 办
本报记者 马泽平 孙远飞

在秦岭南麓的丹凤县土门镇，提起
土门司法所所长刘新武，大家都很熟
悉。村民有了纠纷总爱说“找老刘评评
理”；刑释回乡的人遇到难处会想到“问
问刘所咋办”；就连田间地头闲聊时，乡
亲们也常念叨“上回老刘普法讲的那个
就是理儿”。这个从村干部干起、扎根基
层整整 30 年的汉子，用一双“铁脚板”、
一颗“婆婆心”，把司法为民工作做到了
群众心坎上。

“土办法”解千结

对于基层调解工作，刘新武有着独
到的见解：“基层的纠纷，很多时候不是
钱的事儿，是心里那口气顺不顺。”他将
多年的乡土经验，融汇成一套充满人情
与法理智慧的“土办法”。

刘新武不拘泥于办公室，而是灵活
地将调解工作搬到农家院坝、田间地头，
或有矛盾的邻居门前。他认为，在生活
现场才能真正体会是非曲直的真味。
2023 年那起在中国法律服务网站上“挂
了号”的调解案，展现了他“情、理、法”交
融的精妙艺术。村民李某与王某因意外
损伤赔偿纠纷，几近动手。他并未急着

“开庭断案”，而是接连 10 多天走进双方
家里，耐心倾听两方的委屈与苦水。他
一面翻开民法典，逐条为双方分析、核
算，捋清“法律账”；一面又掰着手指，回
顾邻里亲情与过往交情，帮他们理顺“人
情账”。最终，心结被这种春风化雨般的
细致工作悄然化解，双方气消了、心顺了，心甘情愿地签署了调
解协议。李某事后不无感慨：“老刘不只给我们断清了理，还把
心里的疙瘩都解开了。”

在刘新武的调解生涯中，像这样棘手的“闹心事”已成功化
解 1000多件，摞起的调解案卷达 200多本，件件都能实现“案结
事了、双方满意”。他总喜欢用一个生动的比喻：“调解就像治感
冒，小病要早治，千万别等拖成大病。”

助迷途者归航

面对社区矫正对象和刑满释放人员，刘新武秉持一个原
则：“既要管得住，更要帮得好。”日常监管上，定位、打卡、走
访、学习、社区服务，所有“硬规矩”他都严格落实，但内心却始
终温热——因为他明白，这些人回归社会，最难的是重新开
始。为此，他将大量心血投入到实质性的帮扶中：先后为 3 人
办理了低保，为 5 人申请到产业奖补，为 3 户困难家庭落实了
临时救助。最让人动容的是，他曾通过多方沟通与协调，成功
帮助两名无处栖身的刑释人员，申请到政府帮助建造的 25 平
方米的崭新居所。

帮扶不止于物质，更要助其重拾人生的希望与尊严。2025
年，刘新武为一位有精湛厨艺的矫正对象积极联系了县城酒店
的工作，还牵线搭桥，帮助其组建了新的家庭，让这个曾经的人
生“失足者”真切地看到了安稳与未来。对于长期在外地务工的
10 多名帮教对象，他创新性地采取了“两头管”的办法，主动与
本人及流入地司法部门建立常态联系，通过定期通话嘘寒问暖，
确保了“风筝不断线”。他常说：“扶上马，还要稳稳地送一程。
只有让他们感受到，这个社会的大门从未对他们关闭，他们未来
的路才能走得稳当。”

法润百姓心田

在普法宣传阵地上，刘新武是一位不知疲倦的“普法员”。
他坚信：“法律不只是写在书本上，得让老百姓用得上才行。”为
了让看似高深的法条飞入寻常百姓家，他主动把“普法课堂”搬
到镇上的大集、村中的红白喜事场地、学校的操场，用鲜活的生
活场景让法律更易理解。他从不进行枯燥的说教，而是擅长用
身边事讲身边法：谁家盖房占地引发矛盾、老人赡养出了问题、
年轻人外出打工遭遇欠薪——这些村民日常关心或正在经历的
事情，都成了他宣讲民法典条款时的绝佳案例。

为了提升普法趣味性与接受度，刘新武想出了许多妙招：赶
集时，精心制作并发放印有法律常识的实用小扇子、暖心小围
裙；组织活动时，开展趣味法律知识有奖问答，让印有宣传口号
的毛巾、手提袋等小奖品激发大家的学习热情。仅在最近两年
里，经他手发放的法律宣传手册就超过了 2 万份。这种润物细
无声的坚持，让法治意识的种子在土门镇的千家万户中悄然萌
芽、茁壮成长。如今，乡亲们遇到事儿，越来越习惯性地先思索

“这合不合法”，并自然地将“去找老刘问问”作为寻求公正支持
的首选。

30 年春去秋来，刘新武未曾做过什么轰轰烈烈的大事，日
复一日处理的，几乎都是些家长里短、邻里口角、帮扶照护的琐
碎小事。然而，正是这些看似“鸡毛蒜皮”的基层司法实践，像一
根根坚韧而牢固的丝线，千针万线间，悄然织就了土门镇平安祥
和的网格。

刘新武以脚步丈量民情，以真心化解矛盾，以法治理念引导
人心，用实际行动实实在在地暖热了乡亲们的心窝子。正如他
常说的：“只要大伙儿觉得日子过得更安稳、更顺心了，那我这活
儿就没白干。”
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本报讯 （通讯员 张小华 郑娉娉）
“现在工资涨了，退休后也有了保障，卫生室还
配齐了新设备，我们工作起来既有劲头又有底
气。”近日，山阳县色河铺镇峒峪寺村卫生室村
医马正宏提起现在的工资待遇，脸上洋溢着笑
容，“县里出台了好政策，我们村医就可以安心
扎根农村，为群众看病了。”

山阳县山大沟深，立地条件差和经济基
础薄弱长期制约着当地医疗卫生事业的发
展。此前，村级卫生室基础设施设备配置不
到位，医疗服务硬件保障存在明显短板，难

以满足群众日常基础诊疗需求。更重要的
是，因村医收入偏低且不稳定，年轻村医不
愿扎根基层，中年村医难以安心坚守，老年
村医无法平稳退出，导致村医队伍“青黄不
接”现象较为突出。

群众的期盼就是监督的靶向。近年来，山
阳县纪委监委将改善“就医难”问题纳入为民
办实事重点事项清单，紧盯基础设施完善、村
医队伍建设、保障政策落实等关键环节，督导
县卫健局牵头结合实际，制定出台了《山阳县
关心关爱村医九条措施》《山阳县镇村一体化

村医薪酬待遇管理办法（试行）》《山阳县规范
落实乡村医生养老补助政策》等政策文件，构
建起“保障+激励+约束”的全链条管理体系，
为守护山区群众身体健康打下坚实基础。

在山阳县纪委监委的督促推动下，县卫
健局聚焦村（社区）卫生室硬件提质，重点推
进村级心电图机、除颤仪、制氧机、智能化血
压血糖血脂尿酸检测仪等“十小件”设施配
置；聚焦村医薪酬待遇管理，突出“竞聘上
岗、多劳多得、优绩优酬”导向，明确一体化
村医遴选标准和流程，将村医薪酬与职称等

级、工作绩效紧密挂钩，基本工资按资质分
级发放。同时，建立“四险一金”保障制度，
为村医足额缴纳养老保险、医疗保险、医疗
责任险、人身意外险，落实村医退养金待遇，
真正让村医“生活有保障、退休有依靠”。

此外，山阳县纪委监委坚持“督、建、管”
一体推进，护航村医队伍稳定，为民筑牢“健
康网”。在“督”上持续发力，通过大数据比
对、实地走访等方式跟进监督，确保村医基
本工资、绩效工资、养老补助等各项待遇足
额及时发放。在“建”上精准发力，督促县卫
健局建立科学的村医评价体系和刚性的村
医退出机制。在“管”上综合发力，畅通群众
监督渠道，与县卫健局建立问题线索移交机
制，形成共管合力。

山阳靶向监督筑牢乡村医疗根基

本报讯 （通讯员 王 婷）今年以来，柞
水县下梁镇坚持党建统领养老服务提质增效，
将老年助餐工作纳入新时代文明实践重点民生
项目，建立党委统筹调度、党支部具体落实、志
愿者全面参与、群众共建共享的工作推进体系。

镇党委靠前部署、专题研判，聚焦老年群
体最关切、最现实的吃饭问题，积极整合资金
资源，盘活村内闲置阵地，在沙坪社区、嘉安社
区、新合村、西川村建成高标准规范化老年食
堂。老年食堂严格落实食品管理各项规定，严
把食材采购、菜品加工、卫生消杀、留样管理全

流程关口，根据老年人身体特点科学定制低盐
少油、软烂适口、营养均衡的特色食谱，做到每
日菜品新鲜、荤素搭配合理、口味贴合老年人
需求。“年纪大了，手脚不方便，自己做饭只能
凑合，现在食堂饭菜清淡合口，干净又卫生，我
们老年人吃得特别放心。”常年就餐的独居老
人张方印由衷点赞。

此外，下梁镇依托新时代文明实践站志
愿服务体系，组建党员带头、干部包抓、志愿
助力的专属助餐送餐志愿服务队伍，健全常
态化助餐照料、结对帮扶、上门配送工作机

制。针对高龄独居、行动不便、重病残疾等
特殊老人，实行专人对接、定时送餐、保温上
门、贴心随访的服务。志愿者每日按时分装
打包、保温配送，风雨无阻按时送达，送餐同
时细心询问老人的身体状况和生活难题，做
到送餐更走心、服务更贴心。“儿女常年不在
家，以前一顿饭热好几回，现在志愿者天天
准时把热饭送到家门口，不用开火做饭，实
实在在解决了我的大难题。”新合村行动不
便的老人曾朝梅真切感慨。

下梁镇坚持以老年助餐服务为切入点，推

动新时代文明实践从单一吃饭保障，向健康关
爱、精神慰藉、便民代办、文明教化等多元服务
延伸。依托老年食堂常态化开展健康义诊、养
老反诈宣传、政策宣讲、文体娱乐等活动，丰富
老年人精神文化生活。同时，志愿者以送餐走
访为契机，同步开展代购代办、健康巡查、心理
疏导、困难摸排等延伸服务，常态化关心老人
冷暖起居，及时化解生活难题，有效缓解独居
老人孤单无助等实际问题，持续弘扬孝老爱亲
传统美德，培育文明乡风、良好家风，让敬老爱
老助老在全镇蔚然成风。

下梁镇“文明实践+”破解老人就餐难题

近日，镇安县市场监管局工作人员对夜市肉制品经营主体开展专项检查。


