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“射箭给了我从头再来的勇气，射箭对
我来说，是一次改变命运的机会。”

“什么样的身体是老天给的，怎样活着
是靠自己拼的。”

……
5 月 21 日，由商洛市残联、商州区残联、

商州区委网信办、商州区妇联联合主办的曾
永霞、詹小敏励志成长分享会，在市特殊教
育学校举行。活动现场，两位榜样倾情分享
自身成长经历与奋斗故事，生动展现了残疾
朋友身残志坚、自强不息的可贵品格，激励
广大残障朋友向榜样学习，进一步营造全社
会关心关爱、扶残助残的浓厚氛围。

一位是来自商州区的陕西省残疾人射
箭队运动员、全国残运会冠军曾永霞；一位
是来自安徽省阜阳市，以双脚书写精彩人
生的励志书法家詹小敏。她们一位执弓拉
弦，以箭矢直中靶心；一位以足执笔，将笔
墨落于纸上。虽然际遇不同，赛道各异，却
同样以坚韧不屈的毅力，书写着自强不息
的奋斗篇章。

张弓逐梦张弓逐梦 笃定前行笃定前行

“射箭给了我从头再来的勇气，对我而
言，这是一次改变命运的机会。”曾永霞说。

曾永霞，1995 年 9 月出生于商洛市商
州区，现为陕西省残疾人射箭队运动员。
2021 年在全国第十一届残运会上，她斩获
射箭女子 W1 级个人排名赛冠军，同时拿
下 团 体 冠 军 ，个 人 淘 汰 赛 及 混 双 季 军 。
2025 年在全国第十二届残运会上，她再度
发力，包揽个人排名赛、淘汰赛双项冠军，
奋勇拼搏，屡创佳绩。

17岁正值花季的曾永霞，因一场结核性
脑膜炎导致下肢瘫痪，从一个健全人突然变
成残疾人，对她来说，这无疑是沉重的打击。

“其实，刚开始我的内心是接受不了
的，看到身边的人可以快乐奔跑，我会想自

己 只 是 生 了 场 病 ，为 什 么 再 也 站 不 起 来
了？”曾永霞坦言，对一个健全人而言，找一
份稳定的工作或许不难，但是对残疾人来
说，真的很难。

“射箭给了我从头再来的勇气，射箭
对我来说，也是一次改变命运的机会。”曾
永霞说。

射箭，考验着持久的定力、耐力与心
态。在此之前，曾永霞没有接触过体育项
目，刚开始练习射箭时也是满心迷茫。加之
患病后身体比较弱，体能训练成了最难跨越
的关卡。

“刚开始训练的 3 个多月里，我连最轻
的弓都拉不开。每当想要放弃时，是教练的
悉心指导、家人的默默鼓励支撑着我一次次
坚持下来、相信自己。”曾永霞一边回忆，一
边说，当她第一次拉开弓时，她的心跳比平
时都要快很多，内心满是忐忑不安。从最初
仅能完成 10 米的射程，到正式比赛的 50 米
距离，她在日复一日的刻苦练习中逐渐突破
自我，从零基础一步步站上竞技赛场。

“我希望大家能把我们当普通人一样看
待，不想受到过度的关注与异样的眼光。即
使我依靠轮椅、行动不便，但是依然可以绽
放属于自己的光芒。”曾永霞说。

以足执笔以足执笔 点亮希望点亮希望

“ 当 我 第 一 次 用 脚 写 好 自 己 的 名 字
时，我知道，我真正握住了命运的笔。”詹
小敏说。

詹小敏，1998 年 2 月出生于安徽省阜阳
市临泉县，是一位身残志坚的女书法家。6
岁时，因一场意外车祸失去双臂，但她从未
向命运低头，凭借顽强毅力用脚苦练书法，
用双脚书写人生华章，用励志经历传递正能
量。目前，她在快手平台拥有 395 万粉丝，
用自身故事温暖、鼓舞着无数人，成为值得
大家学习的榜样。

“曾经听到别人说我是废物的时候，我
便在心里暗暗发誓，一定要证明自己。什么
样的身体是老天给的，怎样活着是靠自己拼
的。”詹小敏说。

起初，詹小敏尝试用嘴咬笔写字，父亲
担心她的嘴巴可能会变形。于是，她便改为
用脚练习写毛笔字，其中艰辛不言而喻。

“刚开始用脚练字时，我的腿抖得像风
中的树叶，连一个完整的笔画都写不出来，
沮丧地把笔扔进垃圾桶，绝望痛哭。”詹小敏
说，哭过之后，她想到了年迈的父母，想到了
那个“我不是废物”的誓言，又默默地把笔捡
了回来，继续坚持练字。

世上无难事，只怕有心人。从起初写
不出完整的笔画，到现在运笔沉稳有力，
这都是她每天坚持 6 至 8 个小时刻苦练习
的功劳。

“人的潜力是无限的，不逼自己一把，你
永远不知道有多优秀。我曾连续练习 15 个
小时，那一刻我明白，极限就是用来突破
的。”詹小敏说。

谈及过往，詹小敏颇有感慨：“曾经我没
有练习写毛笔字时，在外面是不敢露出双臂
的，害怕旁人异样的眼光。刚开始直播的时
候，也有不少人觉得我可怜。可当我用脚提
笔挥毫的那一刻，他们看我的目光褪去了怜
悯，更多的是由衷地欣赏。”在她看来，只要
坚持就有希望，曾经的那些质疑与嘲讽，终
将化作掌声与认可。

如今，已是一名共产党员的她，始终坚
持以传递正能量为主，坚守初心，不忘来时
路。“人生短暂，除了生死之外，只要好好努
力，一切皆有可能。可能有人感叹世事不
公，可我始终相信，一分耕耘一分收获，只要
全力以赴，一切皆有可能。”詹小敏说。

温情互动温情互动 语润童心语润童心

“两位姐姐太棒了，我们要向两位姐姐

学习。”在互动环节，市特教学校的一名学生
以手语表达心声，在手语老师的协助下与两
位榜样亲切交流。

“姐姐，你们是如何克服困难的？”现场
另一名学生提问。

“当你在遇到困难时，多告诉自己再坚
持一次，慢慢就能咬牙挺过去。”曾永霞说，
不要只盯着自己的缺点看，要学会取长补
短。即使行动不便，也能用双手创造价值；
即使失去双臂，也能用双脚书写别样人生。

她还引用偶像孙颖莎的励志话语与孩
子们共勉：“其实每个人的人生都会遭遇风
雨、历经至暗时刻，难免自我怀疑、动摇坚
持。人生最大的对手从来都是自己，真正
能打倒我们的也只有自己。一次失利从不
能定义整个人生，前路漫漫，只要心怀信
念，便有继续前行的勇气。”曾永霞勉励孩
子们要坚持逐梦，用脚步丈量梦想，用奋斗
诠释青春，用微光点亮人生，让青春在奋斗
中绽放光彩。

“不必执着于结果，尽力而为就好。人
生短暂，全力以赴便没有遗憾。”詹小敏也鼓
励孩子们，不要在意别人异样的目光，即使
身体行动不便，人生仍有千万条路可选，总
有一条路是适合自己的，关键在于如何选
择，如何去做，希望孩子们能找到属于自己
的人生赛道。

很多时候，一个人不是突然变强的，
是一次次想放弃，又一次次重拾勇气，才
慢慢蜕变强大。詹小敏虽然失去双臂，却
从 未 失 去 对 生 活 的 书 写 权 利 ，她 以 足 执
笔，握住尊严，重拾信心，点亮希望。曾永
霞在射箭场上一次次拉弓，一次次瞄准，
她射出的不仅是箭矢，更是对抗命运、笃
定前行的人生方向。

世界不是因为完整才美丽，而是因为每
一个生命都有自己的光。人生的路纵有崎
岖坎坷，但是总有不屈的灵魂在逆境中绽放
属于自己的光芒。

逆风飞翔 书写别样人生
本报记者 黄朝梅

本报讯 （通讯员 张小华 范钰鑫）今年以来，山阳县
纪委监委强化监督，督导县人社局牵头治理政府项目、国企项
目拖欠农民工工资问题，聚焦建筑、交通、水利等领域，优先纠
治拖欠时间长、司法判决后不执行等问题，纠正治理欠薪推诿
扯皮、敷衍塞责等问题，同向发力整治欠薪“顽疾”。

为摸清底数，山阳县人社局制定印发《2026 年全县政府
项目国企项目拖欠农民工工资问题集中整治工作方案》《山阳
县治理工程建设领域欠薪问题十条工作措施》，全面摸排全县
政府项目、国企项目欠薪情况，建立在建工程、问题排查化解、
存量欠薪 3 本专项台账。聚焦用工管理关键环节，开展治理
欠薪“八项制度”落实专项检查，截至 5 月 20 日，已先后抽查
政府项目 10 个、国企项目 13 个，覆盖施工企业 46 家，依法下
发《责令改正决定书》29份。

此外，山阳县纪委监委督导县人社局公开畅通举报投
诉电话、优化欠薪线索处置流程，严格落实“快立、快查、快
处、快结”工作机制，高效化解各类欠薪纠纷，靶向纠治政府
项目、国企项目领域欠薪突出问题。联合相关职能部门对
恶意欠薪行为依法严惩，列入失信联合惩戒名单，维护农民
工合法权益。截至 5 月 20 日，全县累计依法查处政府项目、
国企项目欠薪案件 32 件，累计为 114 名农民工追讨拖欠工
资 146.82 万元。

同时，山阳县人社局充分发挥农民工工资支付监控预警
平台的监测预警作用，规范落实根治欠薪“八项制度”，积极开
展根治欠薪专项行动、维权宣传、联合执法检查等活动，并建
立欠薪案件分流制度，对重点案件采取挂牌督办、提级办理、
领导包案、限时办结等措施，守护好农民工的“血汗钱”。

山阳整治欠薪“顽疾”

本报讯 （通讯员 石 强）5 月
24 日，商洛观鸟爱好者赵辉在洛河洛
南县永丰镇段水域观测到一只东方
白鹳。消息传开后，观鸟爱好者贾玉
琪 等 人 当 即 冒 雨 赶 赴 现 场 ，远 距 离
观察并拍摄到多个影像资料。据记
载 ，东 方 白 鹳 此 前 仅 在 丹 凤 县 有 发
现记录，且无影像资料留存，本次观
测 拍 摄 记 录 ，填 补 了 商 洛 市 东 方 白
鹳影像记录空白。

据 介 绍 ，东 方 白 鹳 为 国 家 一 级
重 点 保 护 野 生 动 物 ，是 全 球 性 易 危
物 种 ，是 十 分 珍 稀 的 大 型 涉 禽 。 成
年 东 方 白 鹳 通 体 羽 毛 以 洁 白 为 主 ，
肩 部 羽 毛 呈 黑 色 ，有 紫 铜 色 金 属 光
泽 。 其 虹 膜 为 粉 红 色 ，眼 睛 外 圈 呈
黑色，眼部周围、眼前部分及喉部裸
露 皮 肤 为 鲜 明 的 朱 红 色 ，搭 配 纯 黑
色的嘴部与鲜红色的腿脚 ，外形特
征极具辨识度。与白鹳外形相似，
但可通过黑色嘴部与嘴色赤红的白
鹳清晰区分。幼鸟羽色形态与成鸟
相近，整体羽色偏浅、呈淡褐色，观
感更为低调。

东 方 白 鹳 生 性 机 警 ，偏 爱 栖 息
在人为干扰少、视野开阔的僻静原
野，主要活跃于河流、湖泊、沼泽及
周边草地，偶尔也会落脚于生态优
良 、植 被 稀 疏 的 农 田 地 带 ，此 前 丹
凤县的观测记录便发现其活动于农
田区域。该鸟类迁徙季常会集结成数十只甚至上百只的
大 型 鸟 群 。 日 常 觅 食 时 ，它 们 多 成 对 或 结 成 小 群 ，在 浅
水、沼泽区域缓步游走，主要啄食鱼、蛙、昆虫、甲壳类等
小 型 生 物 ；休 憩 时 常 常 单 腿 或 双 腿 伫 立 ，颈 部 收 缩 成 S
形。东方白鹳起飞需助跑蓄力、扇动双翼借力升空，飞行
时颈部前伸、腿脚向后绷直，身体呈一条直线，姿态舒展
优雅，飞行能力极强。

作 为 典 型 的 长 途 迁 徙 性 鸟 类 ，东 方 白 鹳 有 固 定 的 繁
殖与迁徙节律。每年 3 月中下旬，它们会结成小群迁徙至
我国东北繁殖地栖息繁衍，4 月至 6 月是其繁殖期。9 月
下 旬 至 10 月 初 ，陆 续 离 开 东 北 繁 殖 地 ，沿 我 国 东 部 线 路
分批向南迁徙，沿途不断停留觅食、休整蓄力，最终抵达
长江中下游区域越冬。

本次现身洛河的东方白鹳，属于典型的迷鸟。陕西并非
东方白鹳的常规迁徙通道与栖息分布区域，全省既往仅存个
位数观测记录。此次这只东方白鹳到访商洛，大概率是迁徙
途中受天气、环境等因素影响，偏离常规迁徙路线，临时落脚
洛河湿地觅食休整。

商洛学院动物学博士张博表示，珍稀濒危的东方白鹳以
迷鸟身份现身商洛并短暂停留，是商洛生态环境持续改善的
有力佐证。近年来，商洛河流水质稳步提升，湿地生态系统持
续修复，也为珍稀野生动物越冬（如中华秋沙鸭、黑鹳）和过境
停歇（如卷羽鹈鹕）提供了良好条件。
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本报讯 （记者 马 姜）为普及计量知识，提升青少年
科学素养，5月 23日，商洛日报小记者团走进商洛市计量测试
所，近距离感受计量科学背后的科技魅力与社会责任。

活动伊始，小记者集中观看了《计量的前世今生》科普宣
传片。从古代的“掬手成升”“迈步定亩”，到利用日晷测影、漏
刻滴水计时，再到秦始皇统一度量衡，大家在一个个生动的历
史故事中，探寻了计量的起源与发展。

随后，科普老师用通俗易懂的语言，围绕日常生活中的计
量应用展开讲解，让小记者进一步认识到计量不仅关乎柴米
油盐，更维系着市场公平、科技进步与国家发展。“原来我们每
天都在和计量打交道！”小记者听得津津有味，不时拿出笔记
本认真记录。在趣味问答环节，大家踊跃举手、积极互动，现
场气氛十分热烈。

接下来，在工作人员带领下，小记者有序走进各个计
量实验室。在测力实验室，一场“比手劲”大赛，让大家通
过精密仪器直观看到了自己的力量值；在砝码室，各种规
格的标准砝码整齐摆放，彰显出计量工作“锱铢必较”的科
学与严谨；在充电桩实验室和水表实验室，围绕家用水表
如何计数、新能源汽车怎样实现精准充电等生活中的疑
问，工作人员现场展示检定设备，讲解测试流程和工作原
理，帮助大家理解水费、电费那一串串数字背后的计量保
障。小记者在大开眼界的同时，对计量工作也有了更加直
观的认识。

此次活动不仅让小记者近距离接触了计量工作，更让他们
真切感受到，计量看似“隐身”在生活背后，却无处不在、关系万
家，进一步激发了大家了解计量、探索科学的浓厚兴趣。
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为牢固树立“健康第一”的理念，进一步加强学校卫生
健康工作，5月22日，丹凤县商镇老君小学组织开展健康副
校长聘任暨健康知识进校园宣讲活动，为学生的健康成长
筑牢坚实的防护屏障。 （本报记者 雷 琳 摄）

◁小记者认真观看科普宣传片。

△小记者参观计量实验室。

童 年 的 阅 读 ，是 点 亮 心 灵 的 光 ，是 奠 基 人 生 的
路。3 至 6 岁是幼儿语言发展、思维启蒙、品格涵养的
关键黄金期，早期阅读绝非简单的翻书识字、知识灌
输，而是幼儿认知世界、丰盈情感、塑造三观的重要启
蒙，更是支撑终身学习、赋能健康成长的奠基工程。
立足基层学前教育实际，遵循幼儿成长规律，抓实抓
细早期阅读习惯培育，让书香浸润稚嫩童心，以阅读
开启美好新程，是新时代学前教育提质增效的应有之
义，更是幼教工作者肩负的育人使命。

当前基层幼儿早期阅读教育存在诸多短板。幼儿年龄
尚小，多停留在看图看热闹的浅层，自主阅读意识薄弱。部
分教师教学形式单一，缺乏趣味互动，难以激发阅读热情。
部分家长和教师存在认知偏差，将阅读等同于识字教学，重
知识灌输、轻习惯培养，易使幼儿滋生阅读抵触情绪。园所
绘本资源更新慢、品类单一，家庭普遍存在电子设备干扰
大、亲子共读缺失等问题，导致阅读习惯难以长效巩固。

兴趣是幼儿主动阅读的内生动力。幼儿阅读教学
需坚守以幼为本，结合幼儿认知规律，丰富绘本资源，涵
盖生活养成、情绪管理、科普自然、传统文化等，通过故
事演绎、阅读分享、绘本创画等趣味活动，丰富幼儿阅读
体验。落实正向激励机制，肯定幼儿阅读成果，帮助幼

儿树立阅读自信，实现从被动听读到主动爱读转变。
环境浸润与精细化指导是固化阅读习惯的关键。

幼儿园持续优化书香育人环境，打造静谧舒适阅读区
域，规范绘本陈列，定期更新优质读物。指导家长打
造简易居家阅读角，远离电子干扰，养成亲子共读习
惯。教师利用晨间、餐后等碎片化时间，开展短时自
主阅读，规范幼儿阅书、护书、归位等行为，稳步提升
幼儿阅读素养。

家园协同共育是阅读育人的根本保障。幼儿园依
托家长课堂、线上推送、家园互动等渠道，普及科学阅读
理念，传授亲子共读方法。引导家长注重阅读互动与思
维引导，提升共读质量。通过常态化家园沟通，同步教
育节奏，凝聚育人合力。

幼 儿 阅 读 习 惯 培 育 是 一 项
久久为功的育人工程。基层幼
教工作者要以兴趣为引领、以环
境为依托、以日常为抓手、以家
园为支撑，持续优化阅读教学模
式，深耕书香育人工作，让阅读
浸润幼儿童年，为幼儿终身学习
与健康成长筑牢坚实根基。

书香润童心 阅读伴成长
马晓霞

本报讯 （通讯员 宁远鹏）“太感
谢你们了！这 23 只山羊是我家主要收
入来源，丢了的话损失就大了。”5 月 20
日晚，镇安县木王镇一养殖户握着木王
派出所民警的手感谢道。该所快速响
应群众求助，历经数小时紧急搜寻，成
功找回走失山羊，用实际行动践行“我
为群众办实事”宗旨。

当日下午，木王镇一养殖户在放养
时不慎丢失 23 只山羊，焦急万分下报
警求助。民警赶赴现场后，详细询问山
羊特征及走失情况，结合当地山林地
形，判断山羊可能因觅食误入深山。考
虑到天色渐暗、地形复杂，民警立即制
定方案，兵分多路采用无人机航拍与地
面徒步搜寻结合的方式，同时联动村干
部及周边群众扩大搜寻范围。

经过数小时不懈努力，民警于当
晚在深山沟内发现走失山羊，耐心引
导聚拢后，将其安全护送回养殖户家
中 。 此 次 行 动 不 仅 为 群 众 挽 回 经 济
损 失 ，更 拉 近 了 警 民 距 离 ，赢 得 辖 区
群众广泛称赞。
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