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[民 生]

5 月 25 日正
午时分，柞水县下
梁镇沙坪社区“暖
心食堂”内香气四
溢 ，40 多 名 老 人
围坐在一起就餐，
欢 声 笑 语 不 断 。

“社区办起助老食
堂，饭菜做得软烂可口，彻底解决了我们老
年人做饭的难题。”独居老人张方印端着饭
碗，脸上洋溢着满足的笑容。

一餐热饭，是老人的期盼，是子女的
牵挂，更是党和政府的民生承诺。如今，
这样温馨的就餐场景，在商洛城乡各地随
处可见。

近年来，商洛市聚焦老年人“吃饭难”
问题，因地制宜推进老年助餐服务体系建
设，已建成老年助餐点 48 个，覆盖 56 个镇

（街道），服务老年人 1.3 万多人，全市共下
达养老助餐专项资金 814 万元。一顿顿暖
心热饭，为老年群体撑起稳稳的幸福晚年。

一餐热乎饭一餐热乎饭，，温暖老人心温暖老人心

丹凤县龙驹寨街道大庄村有 1010 名
村民，其中 70 岁以上老人有 91 人。“年轻
人大多外出务工，不少老人吃饭有一顿没
一顿的。”村党支部书记李军良看在眼里、
急在心里。2025 年 11 月，村“两委”推出

“一元热乎饭”项目，每天中午为村里 70
岁以上老人及残疾、生病村民提供一顿午
饭 ，只 收 取 1 元 。 村 民 每 天 掏 1 元 、包 年
300 元，就能吃上糊汤面、麻食、烩菜、饺
子等天天不重样的家常饭。“饭吃下去，全
身都暖了。”村民褚世兴端着一碗热乎的
麻食说，“饭菜顿顿不重样，荤素都有，很
适合老人吃。”

针对部分老人腿脚不便的问题，大庄村
建立“送餐+探访”服务机制，每天由村干部
轮流配送餐食，送餐过程中及时了解老人日
常困难和需求，能代办的立即办。“儿子在外
打工不在家，平时需要买个啥，我给村干部
打个电话，他们就帮着从县上捎回来了。”村

民贺引绒说。代购慢性病药品、代缴医疗保
险、帮忙联系子女……这些看似琐碎的小
事，却是老人们生活中的急难愁盼。

大庄村送餐队伍还延伸出“送关怀、送
代办、送健康、送安全、送安心”的“五送”服
务，将基层治理的触角延伸到最末端。监委
会主任、村医代琦的送餐车上除了保温桶，
还带着两个随访包。“自送餐以来，我给老人
随访从 3 个月一次增加到每周两次，送完饭
就当场测血压、讲健康注意事项。”他说。

洛南县古城镇 96 岁的王立志老人最
有发言权。他是古城街社区年龄最大的助
餐服务对象，子女常年在外务工，以前做一
顿饭常常要吃两顿。自从纳入上门送餐名
单后，志愿者每天一到饭点都会准时敲响
他家的门。“以前做饭烧锅都费劲，现在不
用动手，热乎饭就送到家门口，孩子们也能
安心在外打工，真是解决了我们家的大难
题！”王立志老人握着志愿者的手，眼里满
是感激。

在柞水县小岭镇常湾村，退休教师魏
祖学自筹资金创办乡村互助幸福院，8 年
来先后投入 5 万多元改善设施，让 30 多位
老人有了每日相聚的“快乐驿站”。80 岁
的明永银老人说：“我们在家里感到无聊。
办了这个幸福院以后，打打麻将、唱唱歌，
感到无比幸福。”

商州区西街社区日间照料中心位于莲
湖公园旁，每天 11 时 30 分就飘出饭香，成
了周边老人的“打卡地”。70 岁的雷晓东和
老伴每天都来，老两口行动不便，以前只能
吃饭馆的重油重盐饭菜。“这里的饭清淡可
口，还能和老伙计聊天，太舒心了。”他说。

一餐热乎饭，暖的是胃，连的是心。正
如大庄村 34 岁的村干部黄永红在送餐路上
所感悟的那样：“真心为群众做事，群众都记
在心里。”

亮出亮出““百宝箱百宝箱””，，破解助餐难破解助餐难

商洛地处秦岭腹地，城乡差异大，老年
助餐服务不搞“一刀切”，各县区立足实际、
各展所长，走出了各具特色的助餐路径。

洛南县古城镇老年人口占比达 23%，当
地创新“社企助餐”模式，推行“堂食+配送”
服务，与两家深受老年人喜爱的餐馆及助餐
点签订服务协议，提供 30 多种适老餐饮选
择。针对行动不便的老人，专门配备保温餐
箱开展上门送餐服务，确保饭菜送到老人手
中时依旧热气腾腾。“出门几步就有热乎饭，
四五块钱就能荤素搭配，干净又省心！”75
岁的何当芹老人笑着说。

柞水县自 2024 年以来投入财政资金
74万元，先后建成老年助餐点 7个。在下梁
镇沙坪社区，由社区职工餐厅改造的“暖心
食堂”成了老人们最常去的地方。“我们的菜
品都是少油、少盐、少辣，菜单由社区联合专
业营养师共同制定，每周提前公示。”社区专
职工作人员张珲介绍。截至目前，沙坪社区
助老餐已开展 50 多期，为行动不便老人上
门送餐 700多趟，累计服务超 2000人次。

商州区西街社区日间照料中心探索城
市低偿助餐模式，助餐点收费亲民：80 岁
以上免费，70 岁以上每餐 1 元至 3 元，60 岁
以上半价。中午有烩菜米饭、麻食、臊子
面，下午有馒头配红豆稀饭、小米稀饭，天
天不重样，都是低油低盐的家常味。开放
当天来了 100 多人，中心负责人颜道军又
喜又愁：“一方面很高兴老人需要这项服
务，一方面又愁接待能力不足。”

面对山区村落分散、送餐距离远的难
题，洛南县石坡镇罗窑村创新推行“五抓五
促”工作机制，分片设置助餐点位，依托志愿
者队伍为偏远村组、失能老人上门送餐。服
务人员提前收集老人饮食偏好，按需备餐减
少浪费。助餐点同步配套活动室、阅览室，
变身村民休闲相聚的暖心驿站。城关街道
刘涧社区以党建为引领，精准摸排需求、整
合场地物资，改造服务场所、添置餐饮设备，
切实让辖区独居老人“食”有所依。

织密保障网织密保障网，，托起夕阳红托起夕阳红

老年助餐服务，长久运行是关键。商洛
各地积极探索“五个一点”多元筹资机制，即

“个人出一点、企业让一点、政府补一点、集

体添一点、社会捐一点”，汇聚多方力量，确
保助餐点“办得起、办得好、办得久”。

大庄村“一元热乎饭”，一元钱如何支
撑一顿营养午餐？李军良给记者算了一
笔账：“老人的餐费成本每人每餐 3 元至 5
元，每日用餐人数在 60 人左右，加上人工
费 用 ，每 月 需 要 1 万 元 左 右 。 我 们 采 取

‘五个一点’的多元筹资机制，即老人出一
点，政府出一点，社会爱心人士、包扶单位
出一点，村集体经济补一点，最后不够的
由我个人出一点。”

古城镇同样创新建立“五个一点”资金
筹措机制。洛南县民政局已拨付资金 29 万
元，社区集体经济补贴 10 万元，筹集慈善捐
款 10 万元。古城镇还聘请“两代表一委
员”、退休干部、热心群众等担任义务监督
员，对食品安全和服务质量进行全程监督，
确保老人们吃得放心、吃得安心。

从全市层面看，商洛市积极争取上级资
金支持，已下达养老助餐专项资金 814 万
元，实行差异化补贴机制，不同年龄段老人
享受不同补贴。如山阳县丰阳花园老年助
餐点，以市场价为标准，为辖区内 70 岁以上
老年人每餐减免 3 元、80 岁以上减免 5 元，
90岁以上每餐只需出 1元。

钱有了，服务更要加码。在商洛，老年
助餐服务早已超越了“解决吃饭”这一单一
功能，成为连接社区与老人的暖心纽带。
各地送餐志愿者化身“健康观察员”“便民
服务员”，送餐之余询问老人身体状况、记
录健康数据，提供代缴费用、代购物品、陪
同就医等便民服务。大庄村推出“五送”服
务，将送餐、送关怀、送健康、送安全、送代
办融为一体，村医借助送餐契机常态化上
门义诊、普及健康知识。

各助餐点建立常态化回访和意见反馈
制度，通过上门走访、意见簿收集诉求，及时
调整菜品、优化服务。全市严格落实食品安
全各项规定，工作人员全部持证上岗，食材
当日采购、全程溯源，严格执行食品留样制
度。菜品兼顾营养与口感，主打低盐、低脂、
软烂菜式，定期更新菜谱，守护老年人“舌尖
上的安全”。
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——商洛市老年助餐服务托起幸福“夕阳红”

本报记者 巩琳璐

“显群阿姨，感谢您！您就是我
迷途中的一座灯塔，给了我人生的
方向，给了我生活的温暖，给了我前
进的力量。”这是 4 月 19 日，镇安县
永乐街道山海村未成年社区矫正对
象小丽（化名），在矫正期满后写给
李显群的一段话。

李显群是镇安县司法局永乐司
法所的一名司法助理员，在基层司
法行政一线工作了 13 年。她立足
基层，服务群众，尤其倾情于社区矫
正对象这一特殊群体，用心做“迷途
者”的知心人，用情帮扶“迷途者”走
出人生低谷。2012 年以来，永乐司
法所累计接收社区矫正对象 208
人，社区矫正工作实现了无脱管、漏
管和重新犯罪，受到上级和社会各
界的广泛好评。

“ 很 多 社 区 矫 正 对 象 因 为 不
懂 法 才 触 犯 国 家 法 律 ，走 上 犯 罪
道路。”李显群把增强社区矫正对
象的法律意识作为社区矫正工作
的“ 头 等 大 事”来 抓 ，细 致 做 好 社
区矫正对象的法治教育和心理教
育 。 每 次 组 织 培 训 教 育 前 ，李 显
群都精心准备，以案说法，互动教
学，触动社区矫正对象的心灵，让
他们安心接受矫正。

2024 年，青河社区有一位刚
满 17 岁的小姑娘小亮（化名），因
偷盗成为社区矫正对象。李显群
第一次来到她家时，只见她坐在床
边，身着睡衣，低着头，双手搭在膝
盖上，不说话。在与随同的社区干
部交流中得知，小亮的父母 10 年
前就离了婚，各自去了外地。父亲
常年在外务工，母亲已远嫁他乡，
年幼的小亮只能和年迈的爷爷奶
奶挤在一起生活。

没有未成年人社区矫正监护人怎么办？永乐司法所决定由
李显群担任小亮的“临时监护人”。小亮没有手机，时常联系不
上，李显群就靠双腿来回奔走沟通；小亮文化程度低，不会写思
想汇报，李显群就一字一句、手把手地教她写。

仅靠温情帮助还不够——小亮没有生活来源，要吃饭。为
了帮她解决生活上的困难，李显群四处奔走。但帮扶落地需要
时间，一时难以见效。2024 年 5 月的一天，小亮跑到李显群办
公室，怯生生地说：“阿姨，借我 20块钱吃顿饭，我实在饿得很。”
李显群顺手从身上掏出 50元递给她。此后，每次小亮饿了过来
借钱，李显群都 50 元、100 元地塞给她救急，直到民政部门为小
亮解决了个人救助。

时间长了，小亮与李显群成了无话不说的朋友。有一天，小
亮又来到办公室，笑着对李显群说：“阿姨，你对我的好，我终生
都忘不了。”

这件事让李显群明白，社区矫正不光要“管住人”，更要“暖
人心”，尤其是面对未成年人，法律是冷的，但执法的人可以是暖
的。只要多次为他们跑一趟、问一句、帮一点，或许换来的是他
们一生的转折。

2024 年元旦，青槐社区有一名叫春菊（化名）的妇女矫正对
象，正要入矫时却因怀孕做了剖宫产手术，孩子刚出生，她无法
正常接受社区矫正。这可把李显群急得团团转。想来想去，李
显群做出了一个大胆决定：去医院办。于是，她和所上的两位同
事一起来到医院产房，带着法律文书，逐条念给春菊听。听着听
着，春菊被李显群和同事的敬业精神感动得流下了泪水，动情地
说：“不好意思，害得你们专程跑一趟，实在辛苦了。”

像这样因为有特殊困难、不能正常参加社区矫正学习法律
知识的对象，10 多年间，李显群遇到了十几位，每次都是她不辞
辛苦坚持送教上门、送教入病房，从未落下一人。

“在社区矫正工作中，不仅要体现司法公正，还要体现司法
温度，这就要求我们用心、用情、用力维护好社区矫正对象的合
法权益。”李显群说。

组织社区矫正对象参加公益活动，既能唤醒他们的认知，更
能让他们认识到自己的人生价值。2025年重阳节，镇安县司法
局组织部分社区矫正对象去县中心敬老院为孤寡老人包饺子。
20 多名矫正对象，和面、擀面皮、包饺子，大家明确分工，又相互
协作，不到一个小时，热腾腾的饺子就端到了 40 多位老人的桌
前。老人们看着香气扑鼻的饺子都激动地说：“好，这饺子软
和。”活动结束后走在路上，有一位姓黄的矫正对象对李显群说：

“李姐，看到孤寡老人那么爱吃我包的饺子，我就觉得自己对社
会还是有价值的。”

此外，李显群为了丰富公益活动内容，还组织矫正对象回家
为父母梳一次头、洗一次脚，陪老人聊天，到烈士陵园聆听先烈
故事、打扫陵园卫生等。

“这样的教育方式，比在会议室里讲百遍法条都管用。
公益活动不是走过场，而是让他们从‘被管理者’变成‘服务
者’，从‘接受者’变成‘给予者’。在付出中找回自尊，在感动
中唤醒良知。每一次活动，都是对矫正对象心灵的一次洗
涤。”李显群说。
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5月28日，由柞水县政协牵头，联合科技部驻柞水帮扶团、陕西中医药大学及附属医院、陕西陕中药业共同
开展的“中医服务进基层，问诊送药惠民生”专项义诊活动，走进柞水县瓦房口镇街垣社区，把优质中医药服务
送到群众家门口，切实解决群众看病远、看病难等实际问题。 （本报通讯员 何 颖 摄）

●洛南县石坡镇郝坪村股份经济联合社的开户许可证丢失，
开户行为陕西洛南阳光村镇银行有限责任公司石坡支行，账号为
257011530000003859，核准号为 J8032000858901，声明作废。

●洛 南 县 石 坡 镇 郝 坪 村 村 民 委 员 会 的 开 户 许 可 证 丢 失 ，
开 户 行 为 洛 南 县 农 村 信 用 合 作 联 社 石 坡 信 用 社 ，账 号 为
2708021101201000007815，核准号为J8032000115403，声明作废。

●商洛市商州区爱尚美造型的公共场所卫生许可证副本丢失，
证号为商区卫监证字（〔2022〕）第111号，声明作废。

●陕西金格丽置业有限公司的房产证丢失，证号为陕（2023）山
阳县不动产权第0008811号，坐落于山阳县城关街办西河新区丰阳
明珠三期小区1号楼1单元402，声明作废。

声 明

商 洛 市 农 民 体 育 协 会（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51611000779941081Y）决议解散，拟向登记机关申请办理注销登
记，现成立了清算组，请债权债务人于见报之日起 45 日内向清算
组申报债权债务，逾期责任自负。

特此公告
商洛市农民体育协会
2026年6月3日

注销公告

本报讯 （通讯员 马 雪）为扎实做好汛期安全防范工作，商
南县赵川镇坚持人民至上、生命至上理念，紧扣防汛备汛关键节点，
聚焦重点环节，全方位织密汛期安全防护网，全力保障辖区群众生命
财产安全。

赵川镇持续健全防汛工作体系，优化完善全镇 11 个村（社区）
应急指挥互联工作机制，全面夯实三级包抓责任体系，构建起上下
贯通、分工明确、协同高效的防汛工作格局。常态化开展防汛备汛
专项督查，对全镇各村（社区）防汛工作开展全覆盖检查，累计下发
问题反馈单 11 份，实行台账式管理、全过程督办，确保各项防汛部
署闭环落实。

立足实战需求，赵川镇持续修订完善镇、村两级防汛应急预
案，细化应急响应、转移避险、抢险处置等流程。同时，建强应急
抢险力量，组建 12 支共 252 人的专业化应急抢险队伍，规范设置
41 个应急安置点，储备生活保障物资，全方位补齐应急保障短板，
筑牢防汛备战坚实基础。依托“5·12”全国防灾减灾日等重要节
点，常态化开展防汛减灾集中宣传活动，通过现场讲解、发放资
料、答疑解惑等形式，面向群众普及汛期避险、自救互救、防灾减
灾等安全知识，引导群众主动防范、科学避险，营造全民参与、群
防群控的浓厚防汛氛围。

聚焦河道沟渠、地质灾害点、山洪易发区、低洼地带等重点风险
区域，赵川镇组织镇村干部和网格员开展拉网式、地毯式隐患排查，
累计排查重点防汛点位 28处。严格落实问题台账管理制度，对排查
发现的安全隐患立行立改、动态清零，高质量完成 4 处隐患整改，清
理河道障碍物 2 处，修复水毁堤防 1.5 公里，治理山洪沟 2 条，从源头
化解汛期安全风险，牢牢守住防汛第一道防线。

赵川镇织密防汛安全网


