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2026 年 5 月，电视剧《主角》在央视热播，
忆秦娥的戏梦人生牵动千万人心。而在秦岭
深处的商州，一方乡间舞台从未静默，一个真
实版的“忆秦娥”，已在此守护秦腔根脉41载。
她叫李英莉，12 岁登台，今年 53 岁，仍是这方
舞台的“主角”。

“锣鼓一响，天大的事都是小事。”李英莉说
这话时，眼神坚定。

“戏比天大。”这是剧中台词，也是李英莉的
人生信条。

戏梦初醒戏梦初醒：：麦草堆里滚出来的麦草堆里滚出来的““角儿角儿””

1973年冬，李英莉出生在秦腔世家。父亲
李兴刚是当地有名的业余旦角，一开口便是《三
滴血》的婉转唱腔。可这门天赋险些断送他的
姻缘：外婆怕他在外唱戏“见的女人多”，外公竟
在茶水里动了手脚。从此，父亲的嗓子哑了，但
戏魂未灭。

7岁那年，腰市镇的戏班子来村里演出。
梳着羊角辫的李英莉挤到台前，仰头看台上的
秦香莲拉着孩子唱《铡美案》。月光下，水袖飞
舞，唱腔悲切。她突然扒开幕布钻到后台：“我
想唱一段！”

戏班子逗她：“会唱啥？”
“《三滴血》。”
稚嫩的童音在夜色中响起：“祖籍陕西韩城

县，杏花村中有家园……”一段唱罢，后台静了。
班主摸摸她的头：“这娃，是块料。”

可学戏的路，从第一步就踩进了荆棘丛。1985
年，12岁的李英莉小学毕业，缠着父亲要上戏校。
父亲李兴刚看着女儿渴求的眼神，想起自己失声
的遗憾，一咬牙：“唱！咱自己办剧团！”

4间新盖的土房成了练功场，马中谦老师
不要酬金来教戏，60多个孩子挤在院里练功。
拿顶（倒立）时，别人十几分钟，父亲要求李英莉
必须半小时。结束时，她直接僵坐在地上，满脸
通红。父亲对马老师说：“你看哪里不对，就给
我打。”

最苦的是挨饿。存粮见底，父亲就背着口
袋满村借粮。一场戏卖二三十元，养不活几十
张嘴。年幼的李英莉想不通：“为啥赔钱还要唱？”

直到多年后，她才懂得父亲沉默背后的信
念：戏，比天大。

13岁在黑山演出，李英莉因偷懒躲进麦草
堆睡觉，被父亲提着马灯找到，一把提起，一脚

“蹬”上了台。她哭着滚上台，歪打正着成就了
一场满堂彩的哭戏。那一刻，她在泪光中第一
次感受到舞台的力量。

然而，真正的打击来自亲情。她的启蒙戏
《拾玉镯》获得满堂彩时，姨父却撇嘴：“唱的是
啥，奶声奶气，你爹还投资让你唱戏。”

那句话像根刺，扎进了幼小的心灵。
“我一定要把戏演成！”从此，水库边多了个凌晨练嗓的身影，

月光下，踢腿、劈叉、走台步……土地磨破了膝盖，她就到床上练
“后条”（后空翻）。

1987年冬，二龙山的一场演出。演秦香莲的角色临时不来，
刚满 14岁的李英莉站出来：“我演。”马老师很吃惊：“那么多唱
词，你都记得？”父亲拉她到后台：“娃啊，千万不敢演砸了。”她一
上台，从出场到哭腔，一字不差。戏毕，马老师拍着她的肩膀说：

“以后有出息的，还是这小不点。”
可就在剧团刚刚有了点起色时，现实给了李英莉沉重一击。

有学员家长堵到后台索要欠薪：“不给钱就不让演！”
父亲蹲在地上，低头流泪。李英莉看着父亲佝偻的背，暗自

发誓：我要把所有角子都学会，哪个缺了我都能顶！
这个誓言，她用一生来践行。

戏路风雨戏路风雨：：自行车驮起的流动舞台自行车驮起的流动舞台

1988 年，李家剧团因入不敷出解散。新盖 4 年的土房，窗
上还没安玻璃。
15岁的李英莉背
着铺盖回家，身
后是散伙的戏班
子，面前是荒芜
的田地。

“唱戏能当饭
吃 吗 ？”村 里 人
问。父亲不语，
眼神很复杂。可
李英莉不甘心，
听说夜村有剧团，
她和好友何粉霞
步行30里山路去
投奔。为了一口
饭，她一边学戏，
一边给村上的人
看孩子。

在夜村，她只
能跑龙套。但别
人排戏时，她躲在

幕布后偷学；夜晚熄灯后，她点着煤油灯背戏词。
一年后，台柱子们或考进县剧团，或参军离开，李
英莉和何粉霞成了顶梁柱。可好景不长，夜村剧
团也解散了。

“大剧团待不成，咱就唱小场子。”17岁的李英
莉和姐妹们成立“自乐班”，红白喜事、集市庙会等，
从中午12时唱到晚上7时。没有戏服，就买的确
良布自己缝；没有头面，就用彩纸糊珠花。最穷时，
母亲用两块羊肚手巾拼成裹肚子穿。

就在这年，父亲要把她嫁给村东头一户人家，
用彩礼解燃眉之急。李英莉以死相抗，父亲用棍
子把她脊背打成红印。

“我要唱戏，不嫁人！”最终，面对家庭困境和
现实压力，她还是选择嫁到村上兄弟多的人家。
她说：“这样没人敢欺负我家。”

婚姻未能阻断她的戏路。怀孕八月，李英
莉仍上台；儿子出生，便用布带缚于背上，骑车
载着婴孩与梦想，奔波在 30 里山路上。孩子在
颠簸中酣睡，她在风声中吟唱：“我主爷金殿上
传下旨意……”

20世纪 90年代初期，计划生育宣传需要演
出队，基本农田保护需要宣传队，社教工作也需
要宣传队。李英莉带着自乐班，从村唱到镇，从
镇唱到县。她不仅唱秦腔，还学唱歌、演小品，流
行歌曲她会唱，生旦净丑也能表演。她把科学发
声法融入秦腔，形成独特唱腔。

商州区文化馆的同志记得，1998年带宣传队
到黑山镇演出，突降暴雨。李英莉在台上浑身湿
透，下巴水流如注。有同志在台下急得打手势让
她停下，她却视而不见继续唱。事后同志责怪：

“你没看见手势？”李英莉说：“看见了，可台下观
众没走，我咋能先走？”

最痛的是2001年，排演《火焰驹》时，李英莉
接到奶奶去世的消息。怔了片刻，她对班主说：

“继续排。”台上，她唱得悲怆入骨；台下，观众泪
落不止，却无人知她哭的是戏中人，还是至亲人。

儿子幼时在戏班长大，能背数十段戏词，却
摇头不愿学戏：“太苦了。”

李英莉心中酸楚，自觉亏欠良多。可儿子又
说：“但我妈唱得真好。”

只为这一句懂得，万般艰辛皆可释然。

戏脉永续戏脉永续：：星光下的不灭薪火星光下的不灭薪火

2013年秋，陕西省电视台“寻找王宝钏”秦腔
大赛启动。商州区海选103人，李英莉以一段《五
典坡》入围。进省赛前，她高烧38.5℃，白天彩排，
晚上打针。

“能行不？”丈夫问。
“戏比命大。”她吞下退烧药。
决赛现场，李英莉头戴凤冠霞帔，两条长辫

垂到膝下。启朱唇，发皓齿：“老爹爹莫要那样讲，
有平贵儿不要状元郎……”嗓音如一线钢丝般抛入云端，又在
低音区婉转如溪。她把郭派的醇厚与肖派的清亮完美融合，
评委王荣华惊叹：“9 个人中，唱腔最动听的是李英莉！”

最终，她摘得“最动听王宝钏”桂冠。
评委说：“她的演唱带着商山洛水的水音儿。”
那一刻，她想起13岁那年在麦草堆边挨的那一脚——27年

的苦，值了。
2016年，她登上《星光大道》，一曲《回家》让全国观众听到

商州秦腔。
荣耀并未改变清贫。如今演一场戏，二三十人的团队总共

分三五千元酬劳，扣除开支，人均所得甚微，常常是赔钱赚吆喝。
“为啥还唱？”面对疑问，她指着院中父亲 1985年倾尽所有

购置的戏箱。那褪了色的的确良戏服，针脚细密如初，静静诉说
着一切。

如今，父亲李兴刚 89岁了，耳背，但每次女儿演出回来，他
都要问：“台下人多吗？掌声响吗？”听到肯定回答，就咧嘴笑，露
出稀疏的牙。当年那个因失声抱头痛哭的汉子，在女儿身上圆
了戏梦。

更令李英莉欣慰的是，她创办的一个艺术团，吸引了众多的
孩童前来学习。“教孩子时，我总想起马老师那句话：‘只要秦腔
不断根，我就高兴。’”

这薪火，她接住了，也要传下去。
近期，电视剧《主角》热播，许多观众见到李英莉就说：“你

和忆秦娥真像。”她笑着摇头：“我没她那么大名气，但我和她
一样——戏就是命。”

站在南秦水库岸边，李英莉望向远山，轻声唱起：“祖籍陕西
韩城县，杏花村中有家园……”嗓音不复年少清脆，却添了沧桑
厚重。那是50年风雨淬炼出的音色，是商山洛水滋养出的魂魄。

暮色四合，唱腔在山谷回荡。这声音从少年的记忆传来，穿
过黑山镇的暴雨、二龙山的月光、星光大道的霓虹，一路响到今
天，还将响向更远的未来。

因为戏比天大。因为根脉不断。
因为，她是李英莉——商州山水间，永远的秦腔女儿。

舞

台

即

生

命

舞

台

即

生

命

根

脉

永

相

传

根

脉

永

相

传

—
—

商
州
艺
人
李
英
莉
四
十
一
载
秦
腔
路
上
的
﹃
主
角
﹄
人
生

本
报
通
讯
员

张

宏

在丹凤，若要问起最具代表性的特色小吃，多数人
都会回答“牛筋面”。这道扎根于街头巷尾的美食，早已
超越了食物本身的意义，成为丹凤人味觉记忆里最深刻
的印记，更是外地游客必尝的地道风味。

丹凤牛筋面形态多样，有圆棍的，也有宽条的，每家
小吃店都有专属的调味秘方，让这道小吃衍生出丰富的
吃法。清爽的凉拌，加入豆芽与面筋，酸辣开胃；经典的
干拌款裹满鲜红辣椒油与秘制调料，香辣过瘾；而最受
欢迎的吃法，莫过于搭配一碗包含青菜、海带的热气腾
腾的素汤，夹起一根牛筋面，在汤中轻轻一蘸，吸饱汤汁
后软和入味，咸鲜与香辣在口中交织，构成丹凤人最爱
的味觉体验。

丹凤县城中环路，屈家小吃店无疑是品尝牛筋面的
首选之地。这家拥有多年经营历史的小店，从最初一间
狭小的门面，发展到如今100平方米的三间大门面，不仅
见证了自身的成长，更见证了丹凤牛筋面从街头零食到
地方名吃的崛起之路。

5 月 30 日下午，距离晚饭时间尚早，屈家小吃店里
已坐满了食客，空气中弥漫着浓郁的辣椒油香气。店铺
一角，店主赵娜正熟练地操作着真空包装机，将一份份
封装好的牛筋面与米线处理妥当。“这些都是发往外地
的订单，快递员马上就来取。远在他乡的丹凤人，很快
就能尝到家乡味了。”赵娜说。

每到节假日，屈家小吃店更是排起长长的队伍。在
外地上学、工作的年轻人回到丹凤，第一件事便是直奔
这里。他们或是在店内大快朵颐，或是一次性打包几份
甚至十几份，既要分享给外地的朋友，也要为漂泊的日
子储备一份乡愁的慰藉。这碗看似普通的牛筋面，为何
能拥有如此强大的吸引力？答案，藏在赵娜一家多年的
坚守与用心之中。

时间回溯到 2005 年，在外打工近 10 年的赵娜回到
丹凤，面对未来的生计，她陷入了迷茫。恰好妹妹的婆
家早年就在中环路路口摆摊做小吃，有着一定的客源基
础，姐妹两人便合计着开一家小吃店。就这样，她们租

下一间小门面，沿用妹妹婆家的姓氏命名为“屈家小吃
店”，主营丹凤传统的凉皮、米线和牛筋面。彼时的牛筋
面，还远没有如今的名气，没人能说清它究竟是如何在
丹凤流传开来的，只知道最早是校园门口的零食摊位，
孩子们用一毛、两毛的零花钱，就能买到一小份调味后
的牛筋面解馋。后来，卖凉皮的店主们逐渐将牛筋面纳
入搭配选项，这道小吃才慢慢走进更多人的视野。

赵娜家主打干拌牛筋面，可创业初期的她，连最基
本的处理方法都不懂。“开始的时候不会做，以为干巴巴
的牛筋面要煮，结果煮出来全烂了，不成形，只好整盆倒
掉。”回忆起当年的窘境，赵娜仍记忆犹新。

不服输的她反复摸索，终于掌握了关键诀窍：干牛
筋面不能煮，要用热水慢慢浸泡，让它自然软化到不硬
不烂的状态，再加入调料用力搅拌，直到每一根都均匀
裹上酱汁，洁白的面条变成诱人的橘红色。那些日子，
赵娜每天天不亮就起床准备食材，晚上收拾完店铺已是
深夜，双手因反复搅拌面条变得酸痛，但看着逐渐增多
的顾客，她咬牙坚持了下来。

做生意实在，是赵娜积累口碑的关键。小吃店的顾
客起初以学生为主，深知孩子们正是长身体的时候，她
给的分量总是格外足，一碗牛筋面堆得满满当当，调味
也毫不吝啬。“学生娃们花钱不多，就想让他们吃得饱、
吃得香。”这份朴实的心意，让屈家小吃店的名气在校
园里口口相传，越来越多的人慕名而来。小小的门面
里常常挤满食客，有人宁愿站着也要吃上这一碗地道
的牛筋面。

随着生意越来越好，狭小的店面难以满足需求，赵
娜咬牙租下街对面的三间门面。店面扩大了，人手也变
得紧张，她的两个弟弟和妹夫主动加入，一家人齐心协
力经营这家小店。如今，店铺每天早晨 8 时开门，下午 5
时关门，日均能卖出 150 多公斤牛筋面，生意红火依旧。

牛筋面能从街头零食成长为丹凤名吃，核心在于从
业者对品质的极致追求。为了保证口感，赵娜对牛筋面
的每个制作环节都严格把控。最初，牛筋面由专门供应
商提供，但她总觉得送来的货口感、粗细达不到自己的
要求。为了从源头把控品质，她毅然花 1 万多元买下制
作设备，自己加工生产。

“我们只用五得利面粉，机器压制时特意做粗一些，
这样吃起来更筋道，也能更好地吸附调料。”赵娜说。

而让屈家牛筋面独树一帜的，还有那秘制油泼辣子。
赵娜从不用现成的辣椒面，而是亲自挑选几种不同的干
辣椒，打成粉末。多种辣椒的香气相互融合，再经高温
热油泼制，香气醇厚浓郁，香而不辣，回味悠长。如今，
家里的分工愈发明确：丈夫负责加工牛筋面，确保每天
的供应量；父母帮忙洗菜、切菜，为第二天的营业做好准
备；赵娜和弟弟、妹妹则在店里招呼顾客、打包订单。一
家人各司其职，配合默契。

从校园门口的廉价零食，到火遍全城的特色小吃，
丹凤牛筋面早已成为这座小城的美食名片。丹凤牛筋
面的成名，从来不是偶然。它离不开像赵娜这样的从业
者，多年如一日地坚守品质，用实在的用料、地道的味道
赢得口碑。一碗红润油亮的牛筋面，不仅是味蕾的满足，
更是丹凤人对家乡的眷恋与牵挂。

丹凤牛筋面丹凤牛筋面 严把工艺关 留住鲜香味
本报记者 谢 非

“老板，还是老样子，来两个水煎饼，要脆，在这吃！”
“好的，你找个空位坐下！”
6月2日清晨，镇安县金台山旅游景区还沉浸在清晨

的静谧凉意中，山脚街边的早点水煎饼店已经暖意升腾。
店主辛娟一边麻利地翻动鏊上冒着热气的水煎饼，一边和
熟客笑着寒暄。质朴的对话、扑鼻的煎饼浓香、嗞嗞作响
的煎饼声，是镇安山城每日清晨最动人的开场。对无数镇
安人和往来游客而言，山城的一天，正是从一个个热气腾
腾的水煎饼开始。

凌晨 4时，当整座小城还未苏醒时，辛娟的小店已经
亮起灯火、燃起炉火。多年来，无论寒暑晴雨，她始终保持
着早起备料的习惯，从和面、备馅到醒面，每一道工序都亲
力亲为，丝毫不敢马虎。

“咱镇安特色水煎饼选用优质白面摊制薄皮，馅料以
鲜嫩豆腐、细粉丝为主，点缀新鲜葱花提鲜。经铁锅慢烙，
成品色泽金黄诱人，饼身轻薄透亮，馅料充盈饱满，饼沿焦
香酥脆，入口嘎嘣作响，葱香与豆腐鲜香在口中交融，是广
受食客喜爱的乡土美味。”辛娟一边舀馅摊饼，一边自豪地
讲解水煎饼的制作门道。

“面皮醒发环节最是关键，温度、醒制时长等半点马虎
不得，醒面到位，烙出的饼皮才能柔韧不硬、酥脆适口。”辛
娟坦言，这是她多年反复摸索攒下的经验，也是镇安水煎
饼传承多年的老规矩，机器量产代替不了手工制作的口感
和风味。谈话间，只见辛娟娴熟利落地摊饼、包馅、翻饼、
起饼，一套行云流水的手艺，引得不少游客驻足拍照。

天色渐亮，往来的食客渐渐多了起来。早起登山锻炼
的本地老人、准备游览金台山的外地游客、赶早出行的街
坊邻里，纷纷围在小店前等候。

“老板，来两个豆腐粉丝馅的，我第一次来镇安，听说
你家煎饼是本地特色！”一名游客笑着说。

辛娟应声回应：“放心尝，都是现调馅现煎的，热乎的
最好吃，配上咱秘制辣椒和特调汁水，就是咱镇安的本土
味道！”

来回交流间，只见铁锅被烤得滚烫，煎饼师傅在锅底
刷上一层清亮的菜籽油，油花滋滋跳跃，清香瞬间散开，温
热的面香混着油香肆意飘散，整条街巷都萦绕着醇厚绵长
的烟火气息，让人未食先馋。待饼两边煎出淡淡焦香，师
傅轻快一翻，一个个薄软匀称的水煎饼舒展成型。外皮微
焦带酥，内里裹满馅料，色泽温润金黄，品相干净地道。

出锅后的水煎饼，吃法藏着镇安人的饮食情怀。食客
既可直接咬食，感受皮薄馅足、焦脆鲜香的本味；也可淋上
店家秘制辣椒油，浇入独家特调汁水，将饼身蘸裹入味，鲜、
香、辣层层迸发，简单朴素，却最是暖胃舒心。

辛娟笑着说：“远道而来的游客大都喜欢尝试蘸汁吃
法，一口下去，馅料鲜香融合香辣汁水，口感丰富。吃完还
要打包带走。遇到节假日，游客多了，我们的生意也会更

好，有时候旺季一天能卖 1000多个水煎饼。”
“每次来金台山游玩，必来你家打卡，皮薄馅满，配上

辣椒汁水，味道正宗，干净实在！”常年往返镇安—西安的
李先生感慨。

辛娟笑着回应：“谢谢大家的认可！”简单朴实的对话，
既藏着手艺人的真诚坚守，也藏着小店经久不衰的秘诀。
坚持纯手工制作，每日现和面皮、现调馅料、现煎现卖，绝
不偷工减料、敷衍了事。在辛娟看来，做饼不仅是营生，更
是对本土老味道的传承。

“生意慢慢做，味道好好守。只要大家爱吃，我就会一
直做下去。”这是辛娟最朴素、最坚定的坚守。

开店多年，小店客源稳定，多数都是回头客，很多食客
从上学吃到工作，从年轻吃到中年，一路追随这口熟悉的
山城味道。辛娟的小小煎饼店，既是街坊邻里的早餐据点，
也是金台山景区的味觉名片。随着镇安文旅产业持续发
展，金台山景区游客逐年增多，藏在山脚的本土老味道，被
越来越多的外地人知晓、喜爱。很多游客逛完景区，专程
折返小店打包带走。

这家扎根金台山景区旁的水煎饼小店，没有醒目花哨的
门头，没有精致考究的装潢，凭着纯
粹手艺和地道口味，稳稳扎根市井
多年。多年以来，小店不缺客流、不
缺口碑，靠的全是口口相传的回头
客，以及慕名寻味的四方游客。

小小一方灶台，煎出了地道
的镇安滋味，续写着属于镇安的
烟火故事。

镇安水煎饼镇安水煎饼 薄皮裹鲜馅 饼香引客来
本报记者 孙远飞

现煎水煎饼出炉现煎水煎饼出炉，，香气扑鼻香气扑鼻。。

为了保证口感为了保证口感，，赵娜严格把控牛筋面制作每个环节赵娜严格把控牛筋面制作每个环节。。

本报讯 （通讯员 张 奇）为以最佳姿态亮相第十一
届陕西省艺术节，商洛花鼓现代戏《主角》目前已进入紧锣
密鼓的打磨提升阶段，各项彩排筹备工作正在有序进行中。

陕西省艺术节由省政府主办，是我省规格最高、规模
最大、最具影响力的艺术盛会，每 3 年举办一届。第十一届
陕西省艺术节定于 2026 年 9 月 15 日至 10 月 14 日在商洛
市举办。改编自茅盾文学奖获奖作品、商洛籍著名作家陈
彦同名小说的商洛花鼓现代戏《主角》，深挖本土戏曲特色
与题材内涵，经过多轮排练优化，剧目完成度持续提升，将
在第十一届陕西省艺术节舞台上，充分展现商洛花鼓戏独
特韵味与新时代商洛文艺创作的丰硕成果。

近期，商洛花鼓现代戏《主角》剧组在商洛市文化艺术
中心开展全剧联排工作。5 月 31 日晚，在联排现场，全体
演职人员严格对标演出标准，对演员表演、乐队演奏、灯光

音响等各个板块细致调试，逐环节打磨细节、逐项查漏补
缺。剧组以精益求精的创作态度，细化舞台细节，严控演
出流程，全力提升剧目整体呈现质感。

“目前，这部剧目已经正式确定在第十一届陕西省艺
术节的开幕式演出，这对我们全体的演职人员来说，既是
一份殊荣，更是一份沉甸甸的责任。我在剧中饰演女主人
公忆秦娥。在演绎过程中，我力求用地道的乡音乡韵还原
人物，既忠于原著的内核，也守住商洛花鼓独有的山野烟
火气。”商洛市地方戏曲研究院院长李淼说。

商洛市地方戏曲研究院演员张平说：“我是商洛花鼓
戏《主角》中胡三元的扮演者。今天我们排演《主角》，不
只 是 演 一 个 故 事 ，更 是 想 借 着 忆 秦 娥 、胡 三 元 这 样 的 角
色，让大家透过舞台，看见戏曲人的坚守与热爱、戏曲传
承的不易。”

商洛花鼓现代戏《主角》演职人员
全力备战第十一届陕西省艺术节

2018 年，在省上演出的秦腔《柜中
缘》中，李英莉扮演许翠莲。

艺术人生●


