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[体育/广告]

●陕西省丹凤县龙驹寨街道办事处
陈兴有的不动产证丢失，证号为（2021）
丹房不动产权证凤冠新城第 0007243
号，房屋坐落于丹风县龙驹寨镇街道凤
冠新城 42 号楼 1 单元 10 层 1002 室，面
积为 113.70㎡，声明作废。

● 商 洛 市 民 政 局（救 灾 捐 赠 专
户 ）的 开 户 许 可 证 丢 失 ，账 号 为
2608070229200124078，核 准 号 为
Z8030000160502，开 户 行 为 中 国 工
商 银 行 商 洛 商 州 区 迎 宾 支 行 ，声 明
作 废 。

●洛南县古城镇红旗村股份经济联
合 社 的 开 户 许 可 证 丢 失 ，账 号 为
2708020201201000019738，核准号为
J8032000908201，开户行为洛南县农
村信用合作联社古城信用社，声明作废。

●陕西省山阳县莲花池乡张长梅、
王翠、黄古富、黄崇林、黄浩宇、黄紫涵的
房产证丢失，证号为陕（2026）山阳县不
动产权第 0001475 号，坐落于陕西省山
阳县漫川关镇李家坪村红星组，面积为
213.54㎡，声明作废。

●陕西省商洛市商州区迎宾路刘黄
淇欣的《出生医学证明》丢失，编号为
M610545595,声明作废。

声 明

夏日清晨，在市区丹鹤楼广场上，一支由上百人
组成的健步走团队开始了日常锻炼，步伐铿锵有力；
不远处的林荫下，一群阿姨踩着动感音乐的节奏，欢
快地跳起广场舞；健身步道上，晨练的市民三三两两，
或慢跑，或快走，尽享运动的惬意……

如今的商洛，借着各大体育赛事相继举办的东
风，体育运动场地日益增多，群众健身热情持续高
涨。从专业运动场所到公园广场、社区角落，处处
可见群众锻炼的身影，全民健身事业蓬勃开展、全
面开花。

赛事引领，全民健身多点开花

“加油！加油！”6 月 12 日，市区立交桥下的排球
场上灯火通明，年轻的身影高高跃起，奋力扣杀，击球
声和呐喊声此起彼伏。

近年来，我市大力推广排球运动，不仅为市民带
来了精彩绝伦的体育盛宴，更掀起了一股排球热潮。
自 2023 年以来，每周在市区立交桥下都会开展至少
两场业余气排球赛，由各单位、各学校及民间团体组
织的排球、气排球比赛接连不断。

王希是商丹高新学校的一名体育教师，大学时学
的是排球专业。近几年随着排球热兴起，他不仅承担
起学校排球课的教学重任，还被不少排球爱好者及单
位请去担任指导或裁判。在找到自身价值的同时，他
也见证了排球运动在商洛从弱到强的发展历程。

截至 2025 年底，全市组建青少年排球队 500 余
支、气排球队 400 余支，举办排球、气排球赛事 1200
余场次，参与人数超过 6万人。

在排球热潮的带动下，体育部门抓住时机，通过
政策引导、精准培育，以满足群众需求为导向，以群众
喜闻乐见的运动项目为主体，逐步推广健步走、太极
拳、门球等一批发展潜力巨大的体育运动，并成立相
应的单项体育协会，填补了多项运动领域的空白。截
至目前，全市体育社会组织总量达 80余个，构建起“市
级引领、县区联动、全域覆盖”的社会体育组织体系，
已成为推动全民健身的重要力量。

专业指导，科学健身深入人心

“注意手肘位置和步法，沉心静气。”6月 8日晚，在
市太极拳馆，市太极拳协会会长王隆潭正在讲解太极
拳练习的注意事项。在他身后，50 多位学员认真学
习、神态专注。

这是市体育局举办的太极拳和八段锦公益培训
班的教学现场。自 5月开课以来，从 20岁的青年到 70
多岁的老人踊跃参与，报名人数超过 400人。

“培训的目的，一方面是带动更多人运动健身，另
一方面是教给大家科学锻炼的方法，有时协会还会邀请国家级专家来现场指导教学。”
王隆潭说，群众对健身的热情时常让他动容。有位学员名叫张民良，特意从洛南县赶来
上公益课，在锻炼中体重减了 20余斤，一些慢性病也得到了有效缓解。

市骏马健步走运动协会自 2023 年成立以来，群众参与热情十分高涨，已吸纳会
员 400 余人，分成 6 支队伍。除每天在公园走路外，每年“五一”、重阳、国庆等节假日
都会组织大型健步走活动，参与群众达上万人次。“健步走是从快步走发展而来的，结
合了瑜伽等运动形式。行走时保持重心平移，减少身体上下晃动，这样走起来很轻
盈，也能避免半月板损伤。”协会副会长殷彩良说，他们在推广这项运动时，不仅教授
动作，更重要的是传达运动理念，在行走过程中通过直臂、屈臂、敲打身体，达到由外
到内的锻炼效果。

2025年以来，商洛市持续加强基层体育组织建设，建立健全单项体育协会组织，培
训大量健身站点社会体育指导员，深入实施体育健康行“五进”活动，覆盖群众 2.8 万人
次，将科学健身理念和方法送到群众身边。同时，为参与群众出具国民体质检测报告和
个性化健康运动方案，赠送健身知识书籍，有效推动了全民健身与全民健康的深度融
合，让“运动是良医”的理念深入人心。

扩容提质，健身设施触手可及

每天吃完晚饭，家住商州区江南世纪城的李芳一家人都会出门锻炼。“我家附近就
是银杏公园、群众运动公园，距离市体育中心也很近，步行 10分钟以内均可到达。”李芳
说，家里的老人平时喜欢在公园散步，她和丈夫则会带着孩子去公园打球或者去体育场
踢球，周末还能带孩子去游泳馆学游泳，锻炼十分方便。

今年以来，商洛市立足体育惠民，在构建更高水平全民健身公共服务体系上实现了
新突破。充分利用城区“金角银边”、公园绿地、闲置厂房等空间资源，实施群众身边运
动空间扩容提质项目，更新镇、村（社区）健身器材 4 至 5 批次，确保各级公共体育场馆
开放使用率不低于 70%。全年计划新建常规类球场 100 个、室内健身场所 30 个、健身
广场 60个，着力构建“5分钟健身圈”。

目前，全市累计建成商州群众运动公园等高品质体育公园、口袋公园 120 余个，建
设室外多功能健身场地 100 余处，新建和改建健身步道 180 余公里。在主城区铺设塑
胶步道 17公里、骑行绿道 21公里，形成了“处处可健身、人人享运动”的城市新风貌。

此外，商洛市还积极推动体育与教育深度融合，广泛开展“排球进校园”“足球进
校园”“武术进校园”等体育活动，逐步建立覆盖面广、满足不同青少年群体需求的多
元化青少年体育竞赛体系，让更多青少年在运动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤
炼意志。
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从秦岭深处的校园操场，到商洛市
级的冠军领奖台，一颗足球点燃了小城
镇安的无限激情。今年5月，镇安县青
少年足球队在商洛市青少年足球锦标赛
中大放异彩；同月，镇安县第九届足球联
赛总决赛圆满落幕，全民健身热潮涌动。
在更广阔的蓝图上，镇安县足球青训中
心创建方案已全面启动，一个覆盖U8—
U12年龄段的青少年人才培养体系正在
加速成形。从赛场夺魁到体系筑基，镇
安足球正迈入高质量发展的快车道。

5月25日，由镇安县初级中学、镇安
县第二小学联合组队的县域青少年足球
队伍，出征商洛市青少年足球锦标赛。
赛场上，镇安县第二小学女子乙组、丙组
防守严密、配合默契，整个赛事仅失一球，
尽显沉稳；镇安县初级中学男子甲组攻

势凌厉，小组赛攻入11球，决赛中逆势
突围，以2：1击败丹凤代表队夺冠；女子
甲组更是势不可挡，4战全胜、零失球，
累计攻入29球，以绝对优势取胜。在全
市7个县区24支代表队、382名运动员
的激烈角逐中，这支联合队伍脱颖而出，
一举包揽男子甲组、女子甲组、女子乙组、
女子丙组4项冠军，创下镇安校园足球
在市级赛事中的最佳战绩。

在校园足球取得亮眼成绩的同时，
县域全民健身氛围持续升温。5月31日，

“全民健身 运动三秦”2026年陕西省
群众体育五级联赛暨社区运动会镇安县
第九届足球联赛圆满收官。本次赛事实
行省市联动、政企协同，吸引全县17支
代表队、242名运动员参赛。历经 3天
25场激烈比拼，县初级中学、县第二小

学分获男女组别冠军。大赛还同步表彰
了一批优秀体育工作者与运动健儿，8
名裁判员、20名教练员、34名运动员获
专项荣誉。从青少年专业赛事到全民群
众赛场，足球运动已成为丰富群众文体
生活、涵养全民健身新风尚的重要载体。

赛场高光绝非偶然，背后是镇安县
多年深耕校园足球、推进体教融合的久
久为功。近年来，镇安县始终坚持“以体
育人、五育并举”理念，依托5所全国青
少年校园足球特色学校，联动3所潜力
学校协同发展，搭建起“小学兴趣启蒙、
初中技能提升、高中战术精进”的三级足
球人才培养体系，让足球运动真正扎根
校园、融入日常。

各中小学将足球教学纳入校本课程，
常态化开设足球课堂，组建班级、年级、
校级三级球队，定期开展校内联赛和校
际友谊赛。课余时间，全县各学校绿茵
场热闹不息，少年们奔跑、传球、射门的
身影，成为秦岭校园最鲜活的青春图景。
常态化的训练、制度化的赛事、沉浸式的
氛围，不仅锻炼了青少年的身体素质和
竞技能力，更培育了团结协作、顽强拼搏
的体育精神，让体教融合从政策理念转
化为实实在在的育人成果，为县域足球
人才梯队建设夯实了根基。

立足现有优势，着眼长远发展。为
持续巩固足球发展成果，补齐青少年专
业人才培育短板，镇安县严格对标国家
及省市青少年足球改革发展相关要求，
正式启动县域足球青训中心创建工作，
着力打造覆盖城乡、衔接顺畅、专业高效
的基层青训平台。

该中心创新推行“体校+校园”共
建共享模式，以县体校为核心，联动县
域多所骨干中小学，整合场地、师资、
教学等优质资源，构建全域一体化人
才培养格局。按照科学规划、分步实

施的原则，明确建设发展目标：2026
年底完成硬件改造、团队组建等基础
工作；2027 年实现 U8—U12 各年龄
段足球普及全覆盖，每个年龄段储备
不少于 50 名精英球员，建成“训练、竞
赛、输送”一体化的闭环青训体系。

为保障青训工作落地见效，镇安县
搭建了全方位、立体化的保障体系。硬
件方面，依托县体校11人制标准球场为
核心训练场地，各校设立训练分点，打造

“一核多点”训练网络，年内将完成场地
灯光、排水改造，配齐专业训练器材。师
资方面，择优选聘4名持证专职教练常
驻教学，联动市级青训中心派驻专业守
门员教练驻点指导，保障训练的专业化
和标准化。

人才培育实行“普及兜底、精英拔高”
双轨模式。面向全县适龄青少年开展免
费普及训练，实现全员覆盖；每学期通过
技能测试、实战竞赛选拔精英梯队，实行

“日常训练+假期集训”模式，全年常态
化训练不少于50次，为每名球员建立专
属成长档案，实现精准跟踪培养。育人
过程中坚持德体并重，融入思政教育与
心理健康教育，严守文化课学习底线，助
力青少年全面发展。

赛事体系持续完善，常态化举办县
级校园足球联赛，推广青训中心周末主
客场赛制，以赛促训、以赛提质。同时，
成立专项工作领导小组，将青训运营经
费纳入财政预算，配齐安全保障设备、落
实赛事保险、完善应急预案，全方位护航
青少年足球事业健康有序发展。

从赛场凯歌到深耕厚植，再到筑
梦未来，镇安足球正沿着“普及—提
高—输送”的清晰路径稳步前行。秦
岭深处的绿茵梦想，正在一代又一代
少年的脚下生根发芽，向着更高更远
的目标奋力奔跑。

从赛场出彩到体教融合
——镇安足球的育苗强基之路

本报记者 孙远飞

绿茵场上，镇安县第二小学的孩子们在足球运动中挥洒汗水、收获成长。

晨曦初露，商南县新建成的鹿城
体育公园里逐渐热闹起来。人们三三
两两踏着滴露晨跑，声乐、戏曲爱好者
大声地吊着嗓子，伴随着悠扬婉转的
乐曲，行云流水般的太极拳慢慢铺展
开来……

家住上河小区的王女士，连日来倍
感生活的舒适与惬意：“小区门口的鹿城
体育公园，成了我和孩子每日必来的打
卡地。入园便可漫步林荫步道，感受清
风拂面、草木相伴；既能享受户外运动的
轻松舒展，也可静坐林间木屋，放空身心、
疗愈疲惫。无论是亲子游园、好友小聚，
还是独自散心，都能在此与自然相拥，邂
逅慢节奏的悠然时光。”

据了解，鹿城体育公园是商南县
完善城市功能、提升民生福祉的重点
民生工程。公园以“全民运动·健康商
南”为核心宗旨，充分践行“活力鹿城，
运动商南”的城市理念，打造集体育健
身、休闲娱乐、生态观光、亲子互动于
一体的城市综合性体育休闲空间。入
夏以来，公园两旁香樟挺拔苍劲，花石

榴点缀其间，错落有致，原生态林木繁
茂葱郁。质朴木屋隐匿林间，清幽雅
致、鲜氧满溢，隔绝外界喧嚣，尽得山
野静谧。公园以森林滋养身心，以休
闲承载美好，致力于打造全龄共享、生
态宜居的城市林间休憩胜地。

公园分为儿童区、休息区、小木屋区
等。全民健身区配备各类户外健身器材，
满足不同年龄段人群的锻炼需求。市民
在这里舒展筋骨、增强体质，在运动中收
获健康与活力，开启元气满满的美好生
活。儿童区为童趣游乐天地，配备丰富
多样的儿童游乐设施，是专为孩子们打
造的快乐成长空间。在这里，孩子们可
以尽情释放天性、嬉戏玩耍，家长们可以
陪伴左右，共享温馨美好的亲子时光。
休息区是公园核心公共活动节点，提供
遮阳避雨的舒适空间与便民休憩设施，
既是运动途中的能量补给站，也是邻里
交流、亲子互动、举办小型文体活动的理
想场所。小木屋区融合自然山水与运动
元素，建有环形健身步道、球类运动区、
儿童游乐区、森林休闲区等功能板块，可

满足全年龄段市民的运动休闲需求，成
为市民强身健体、放松身心、共享美好生
活的城市活力新地标。

目前，鹿城体育公园已基本建成，完
成了“一条环线、两个停车场、三个运动
区、四大主题、多元配套”的整体布局，建
设了体育公园所需的球类场地、健身步
道、健身器材、儿童娱乐四大要素，实现
了休闲、健身、运动、康养的功能目标。
如今，每天有 5000余人次来此休闲健
身、运动打卡，每周都有篮球、羽毛球、跑
步等协会及各级事业单位等团体来此组
织小型体育赛事。体育公园真正成为群
众家门口的“幸福驿站”。

近年来，商南县坚持以人民为中心
的发展思想，构建完善群众体育制度体
系，持续补齐全民健身场地设施短板，丰
富赛事活动供给，群众健身意识和体质
水平显著提升。在推进体育事业发展过
程中，商南县建立了《商南县全民健身实
施计划（2021—2025年）》《学校体育场
地免费开放实施方案》《社会体育指导员
管理办法》等制度机制，制定了《商南县

全民健身工作联席会议制度》《推进健康
体育发展工作组及其成员单位职责》等
政策措施，为体育事业发展提供了坚实
的制度保障。

截至2025年底，全县体育场地总面
积达46.2万平方米，人均体育场地面积
达到2.29平方米；社会体育指导员总数
达462名，每千人拥有社会体育指导员
2.34名；经常参加体育锻炼的人数达10.2
万人，占总人口比例超过45%；国民体质
优良率达 36.8%以上。

未来，商南县将持续巩固太极拳、门
球等已有品牌赛事，不断提高办赛规格
和品质，持续提升赛事影响力。先后策
划举办全县干部职工运动会、社区运动
会、青少年田径运动会以及篮球、足球、
乒乓球、羽毛球等群众性赛事活动，通过
赛事引流，扩大经济增量。同时，依托金
丝峡、阳城驿等文旅资源，开发“康养+
体育”融合发展项目，建设登山康养步道、
户外健身营地，同步带动乡村旅游和民
宿经济发展，实现“体育+康养+文旅”的
深度融合。

让群众在家门口乐享运动
本报通讯员 张 瑜


