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秦岭深处，云雾缭绕。镇安县庙沟镇中
坪村的一处农家小院里，没有惊天动地的誓
言，没有轰轰烈烈的壮举，农家妇女姚正琴用
柔弱双肩，扛起丈夫重病、家道困顿的千斤重
担，以日复一日的悉心照料、不离不弃的执着
坚守，将医生口中“仅剩两三年”的生命，延续
成十五载安稳时光，用最朴素的行动，诠释了
人间真情。

1998年，姚正琴与阮加广携手步入婚姻
殿堂。婚后的日子平淡却幸福。阮加广外出
务工打拼，在建筑工地、煤矿井下挥洒汗水，
扛起养家的重担；姚正琴留守家中，照料孩子、
耕种田地、养蚕喂猪，把家里家外打理得井井
有条。夫妻俩相互扶持、相敬如宾，日子越过
越有奔头。

天有不测风云，一场突如其来的重病，彻

底击碎了这个家庭的安稳。2011 年 8 月，常
年在煤矿务工的阮加广，突然出现胸闷气短、
呼吸困难的症状，姚正琴立即陪着丈夫前往
医院检查，一纸尘肺病的诊断书，让这个家庭
瞬间坠入深渊。阮加广肺部严重受损，肺功
能基本丧失，只能依靠药物和吸氧维持生命，
彻底失去了劳动能力，连日常行走都变得异
常艰难。

更残酷的是，住院治疗期间，医生明确告
知姚正琴，丈夫病情已极为严重，生命进入倒
计时，最多只剩两三年时间。彼时，阮加广是
家里的顶梁柱，他的倒下，让这个本不富裕的
家庭瞬间失去依靠，治病花销、孩子学费、家
庭生计等，所有压力全都压在了姚正琴一个
人身上。

病痛的折磨，让原本性格温和的阮加广
变得暴躁易怒、消极绝望。看着自己生活不
能自理，整日拖累妻子，他时常情绪崩溃，甚
至对妻子发脾气、拒绝治疗。身边的亲友看
着她独自苦苦支撑，心疼又无奈，有人劝她：

“趁着年轻改嫁吧，别把自己一辈子耗在这个
没有盼头的家里。”

可姚正琴从未有过一丝动摇。她明白，
自己是这个家的全部支撑。“他是我丈夫，是
孩子的爹，我走了，这个家就散了，他就真的
没活路了。”她坚定地说。

面对丈夫的坏脾气，姚正琴始终温柔包容、
耐心劝慰，用理解和温情抚平丈夫的焦躁，用
柔弱的身躯，为家人撑起一片遮风挡雨的天。

阮加广病情逐年加重，最终卧床不起，肌
肉萎缩、大小便完全失禁，生活完全无法自
理。十五年来，姚正琴化身丈夫的“双腿”和

“依靠”，全天候守在病床前，不分昼夜地照料。
姚正琴每天定时为他翻身、擦拭身体、

更换衣物被褥；丈夫大小便失禁，她不厌其
烦地清洗尿布、收拾床铺；丈夫排便困难，她
就亲手帮他排便；长期卧床导致丈夫臀部生
出严重褥疮，她每天按时消毒、清洗、换药，
日复一日地坚持，硬是让濒临愈合无望的伤
口慢慢好转。

白天，姚正琴要下地干农活、操持家务，
抽空赶回家给丈夫喂水喂饭、端屎端尿；夜晚，
她不敢睡熟，随时起身照看丈夫，帮他吸氧、
翻身、盖被。十五载寒来暑往，她无微不至地

照料，打破了医生“仅剩两三年生命”的预言，
让阮加广平安走过了十五个春秋。

丈夫治病欠下外债，女儿上学需要花销，
仅靠低保补贴难以维持生计，姚正琴咬牙扛
起生活的艰辛。

为了增加收入，姚正琴主动参加镇村组
织的种养技术培训，刻苦学习养蚕、养猪和中
药材种植技术。家里的田地、院落，都成了她
增收的“主战场”：每年养蚕 4 张、养猪 3 头，
种植白及2亩，靠着勤劳双手，撑起全家的日
常开销和丈夫的医药费。

面对心疼她、想要辍学帮忙的女儿，姚正
琴坚定地告诉孩子：“就算再苦再难，书必须
念下去，只有读书才能有出息。”她东拼西凑
凑齐学费，全力支持女儿完成学业，用言传身
教教会女儿坚强与善良。

如今，在姚正琴的悉心照料下，阮加广
的病情逐渐稳定，精神状态越来越好，已经
能做一些擦桌、择菜等力所能及的小事，用
微薄的行动回报妻子的付出。姚正琴则继
续用坚守诠释忠贞，用善良书写担当，用辛
劳托起家庭希望。

用平凡坚守书写人间真情用平凡坚守书写人间真情
本报通讯员 卢金林 辛恒卫

本报讯 （记者 巩琳璐）为切实做好民生兜底救助工作，
保障弱势群体生命健康安全，商州区救助管理站于近日正式启
动 2026年“夏季送清凉”专项救助行动，并向全区广大居民发出
爱心倡议。

据了解，本次专项救助行动期间，商州区救助管理站将
全天候提供 24 小时救助服务，为生活无着的流散人员提供
食宿安置、健康关怀、协助返乡等暖心救助服务。救助热线
是 0914-2313750，地址是商州区南街 51 号（东环路与南街
交叉口）。

商州区救助管理站呼吁广大市民，若发现流浪乞讨、务工不
着、寻亲不遇等生活无着的流散人员，请主动给予关心帮助，引
导其前往阴凉处避暑休息，协助拨打 110 报警电话或 24 小时救
助热线。同时，提醒市民理性奉献爱心，注意区分真情求助与职
业乞讨，遇到强讨恶要等违法行为及时报警。

此外，区救助管理站特别呼吁环卫工人、公交出租车司机、
快递配送人员、小区安保人员等一线从业者立足岗位参与救助
巡查，并欢迎各类社会组织、公益团队、志愿者积极加入志愿服
务行列。各镇（街道）、村（社区）要切实履行属地职责，重点排查
城区车站、城市广场、桥梁涵洞、施工工地、城乡接合部等流浪人
员易聚集露宿区域，做到不留救助死角、不漏救助对象。

关爱弱势群体，守护遇困群众平安度夏，是全社会共同的责
任。商州区救助管理站呼吁全体市民积极参与到“夏季送清凉”
专项救助行动中来，携手共建温情救助体系，用心传递城市温
暖，全力守护辖区每一位困难群众平安舒心度过盛夏。

商州区“夏季送清凉”

专项救助行动启动

本报讯 （记者 杨 鑫）6月 28日，在市委社会工作部、市
民政局社会组织党委及山阳县委社会工作部指导下，市志愿服
务联合会党支部在山阳县小河口镇袁家沟党性教育中心开展

“让新时代志愿服务在秦岭深处闪光”主题党日活动，全市各县
区志愿服务联合会负责人、党员志愿者骨干共 40余人参加。

活动中，全体党员走进袁家沟党性教育中心开展红色研学，
重温商洛革命岁月，筑牢为民服务初心。市志愿服务联合会党
支部开展“以志愿服务践行正确政绩观”专题党课，结合秦岭生
态保护、乡村振兴、困难群众帮扶等重点工作，查摆志愿服务形
式主义问题，号召志愿者聚焦群众急难愁盼问题开展务实服务。

参会人员先后参观山阳县志愿党建阵地、县委社会工作部、新
时代文明实践中心，观看文明实践工作纪实视频；各县区志愿骨干
围绕队伍建设、项目运营等方面交流经验，共商市县一体化志愿服
务发展思路，志愿者现场诵读《血战漫川关》《袁家沟》等红色故事。

市、县各级志愿联合会、巾帼、应急救援等多支志愿队伍参
与本次活动。大家表示，将继续传承红色精神，扎根基层做实志
愿服务，打造秦岭特色志愿品牌，为商洛高质量发展汇聚力量。

市志愿服务联合会

开展主题党日活动

本报讯 （通讯员 田 东）“现在当兵一分钱不用花，只要
娃体检政审合格，役前训练考核靠前就能顺利应征入伍。”连日
来，丹凤县铁峪铺镇武装部工作人员上门入户，聚焦辖区大学毕
业生优质征集群体，开展一对一、面对面精准征兵宣传动员，将暖
心征兵政策、透明入伍流程送到群众家门口、讲到青年心坎上。

铁峪铺镇工作人员逐户走访适龄大学生青年家庭，细致解
读大学生参军学费补偿、升学优惠、就业扶持等系列优待政策。
针对家长普遍关心的入伍流程、军营发展、退役保障等热点问
题，工作人员现场逐一答疑解惑，精准破除群众认知误区、打消
思想顾虑，积极号召广大优秀大学生青年携笔从戎、淬火军营、
建功立业，以青春之力报效祖国。

在政策宣传动员的同时，工作人员统一向群众发放廉洁征
兵监督卡，卡片明确印制廉洁征兵“十不准、十个严禁”纪律要
求，同步公示省、市、县、镇四级征兵监督举报电话，全方位畅通
社会监督渠道。现场向群众详细讲解监督卡使用方式，郑重告
知征兵工作全程公开、公平、公正，主动接受群众监督、社会监
督，以实打实、硬碰硬的监督举措，全力营造风清气正、阳光透明
的征兵工作环境。

截至目前，全镇已有 4 名大学毕业生主动报名应征参军。
铁峪铺镇武装部相关负责人表示，将持续细化征兵服务举措，全
程做好政策答疑、报名指导、体检协调、后续跟进等一站式、全流
程服务，广泛动员更多高素质优秀青年响应祖国号召、奔赴军
营，为国防和军队现代化建设输送优质兵员。

铁峪铺镇鼓励大学生参军入伍

近日，一场融合红色精神、传统美德与中医药国粹的新时代
文明实践系列宣讲活动在洛南县景村镇中心小学举行。活动由
洛南县“洛小宣”文明实践服务队、景村镇中心卫生院联合主办，
旨在弘扬中华优秀传统文化，普及中医药基础知识，引导广大中
小学生近距离感受中医药文化的魅力。

（本报通讯员 吴东飞 摄）

没有震耳欲聋的唢呐，没有搭台唱戏
的喧闹。日前，在丹凤县武关镇楼子村，一
场送别马姓老人的葬礼办得格外肃穆安
静。老人的女儿主动放弃了村里以往大操
大办的旧规矩，精简酒席，全程从简。这场

“静悄悄”的葬礼，不仅赢得了全村人的点
赞，更成了楼子村移风易俗、倡导厚养薄葬
新风尚的一个生动缩影。

曾几何时，丧葬铺张攀比是困扰楼子
村多年的顽疾。当地旧俗根深蒂固，老人
离世后，家属往往讲究排场，重金聘请戏
班和乐队。加上大摆宴席、人情随礼等，
一场丧事办下来动辄花费数万元。这不
仅让村民背上了沉重的经济包袱，通宵达

旦的喧闹也严重扰民。不少村民陷入了
“生前疏于尽孝、死后重金摆阔”的误区，
甚至借钱办丧撑门面，彻底背离了敬老尽
孝的初心。

为 给 群 众 减 负 松 绑 ，楼 子 村 主 动 破
题。楼子村成立红白理事会，明确规定：禁
止聘请戏班和乐队，严格压缩宴席规模。
同时，全面推行丧事提前报备制度，建立事
前劝导、事中监督的闭环管理。村组党员
干部带头简办婚丧事宜，常态化入户宣讲，
从源头遏制铺张浪费的不良风气。

制度约束树底线，榜样引领润民心。
2022 年度“商洛好人”李凤英是村里人人称
道的孝亲榜样，她数十年如一日悉心照料高

位截瘫的丈夫与年迈的婆婆。她常对乡亲
们说：“真正的孝心，是老人在世时尽心赡
养，不是离世后花钱摆阔讲排场。”

在李凤英的感召下，村里孝亲敬老的
氛围愈发浓厚。村民冀道宏十年如一日照
料瘫痪的妻子；八旬老人张桂兰摔伤卧床
后，继子商恒旺、继媳卢苏琴等人不计偏
见，轮流贴身陪护。一个个鲜活的身边事，
让“厚养薄葬”的理念渐渐深入人心。

有了制度的硬约束和榜样的软引导，
村民的观念开始转变。当马姓老人的女儿
最初还打算按老规矩大办葬礼时，村党支
部书记璩益锋带着红白理事会成员第一时
间上门。他们没有生硬说教，而是结合村

里的孝亲典型，耐心算“经济账”和“亲情
账”，真诚沟通彻底解开了家属的心结。

“以前办丧事锣鼓喧天，花钱费力还
吵得全村不得安宁。现在安安静静送别
逝者，简朴庄重，这才是真正的孝道。活
着好好孝敬老人，比死后大操大办有用太
多！”亲历了这场简约葬礼的村民杨大爷
感慨万千。

如今在楼子村，丧事简办已成新风常
态。村民们彻底卸下了人情攀比的沉重
负担，省下的资金多用于老人养老就医、
子女求学和家庭产业发展。淳朴文明的
乡风，正为这座村庄的和美建设注入源源
不断的温暖力量。

静悄悄的葬礼 实打实的文明
本报通讯员 王光志

本报讯 （通讯员 张瑞 杨波）为深入推进“人
人讲安全、个个会应急——排查整治风险隐患”安全
生产月主题活动走深走实，切实压紧压实安全生产
责任，近期，陕西华通公路工程公司紧扣施工生产实
际，扎实开展系列安全生产宣传教育和隐患排查整
治活动，为企业平稳健康发展保驾护航。

安全生产月活动启动以来，华通公司召开 2026
年“安全生产月”动员部署大会，全面细化安排安全
生产月各项重点任务；进一步强化全员安全红线意
识和岗位责任意识，并同步举行安全宣誓、全员签名
承诺仪式，切实营造“人人讲安全、事事为安全、时时
想安全、处处要安全”的浓厚安全氛围。坚持问题导
向、关口前移，深入施工现场一线，先后前往 G242 国
道山阳公路灾害保通项目、洛南水毁治理项目等重
点在建项目开展安全生产专项检查，对施工现场作
业环境、机械设备运行状态、安全防护措施等关键环
节进行全面细致排查，对现场发现的问题逐一梳理、

现场交办、明确时限，督促项目部从严从细落实闭环
整改，把各类安全风险隐患化解在萌芽状态。

6 月 16 日全国安全宣传咨询日当天，安全宣传
志 愿 服 务 小 分 队 深 入 工 地 现 场 、贴 近 一 线 职 工 ，开
展 安 全 知 识 宣 讲 、答 疑 解 惑 、应 急 知 识 普 及 等 志 愿
服务，让安全理念真正走进班组、深入岗位、入脑入
心。活动期间，公司精心定制发放安全生产月主题
海 报 、宣 传 展 板 、便 民 扇 等 ，丰 富 现 场 安 全 宣 传 载
体 ，通 过 常 态 化 、场 景 化 、可 视 化 的 宣 传 教 育 方 式 ，
在潜移默化中引导全体职工自觉规范作业行为、提
升安全防范能力。

为全面提升全员安全素养和岗位履职能力，公司
还组织开展安全生产知识应知应会专项考试。考试
内容紧扣公路施工岗位特点，涵盖安全生产法律法
规、岗位操作规程、隐患排查治理、应急处置技能等
重点内容。通过“以考促学、以学促知、以知促行”，
进一步提升全员风险辨识能力和应急处置能力。⑧

华通公司夯实安全生产宣传教育和隐患排查整治

本报讯 （通讯员 蔡 铭）连日来，走
进山阳县城关街道，映入笔者眼帘的是一条
条干净整洁的道路、一栋栋整齐排列的房屋、
一张张幸福绽放的笑脸……处处展现着推行
村规民约带来的可喜变化。

近年来，山阳县城关街道因地制宜将乡
村振兴、环境整治、生态保护等重点工作补
充完善到村规民约中，围绕移风易俗、婚丧
嫁娶、邻里和睦等内容拟定具体规定及执行
办法，制定出接地气、有生机、易执行的“一
村一规”。在法规允许的前提下加强处罚措
施，切实让村规民约成为适用于本村自治、
村务管理服务行得通、办得到、得人心的行
为准则。

“以前我们村里办红白喜事没有统一标
准，大操大办、铺张浪费、人情攀比等不良风
气盛行，群众苦不堪言。如今村里制定了村
规民约，成立了红白理事会，倡导‘红事新办、
丧事简办、余事不办’，这样不仅办事省了钱，
减少了铺张浪费，还带动了社会风气明显好
转。”葛条村党支部副书记党青博说。

此外，城关街道还结合村规民约深入推
进党建引领乡村治理模式，探索移风易俗新
举措，涵养文明乡风、良好家风、淳朴民风，大
力推广“平安夜访”“说事评理会”模式，组织
开展村社服务大众评、群众是非群众断、邻里
困难邻里帮等自治活动，多方位发挥群众参
与共建共治机制作用，激活乡村基层治理“神
经末梢”。
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6月25日，山阳县人民检察院干警走进山阳县第二小学，开展“学法明心智 守法伴成长”法治宣讲活
动。检察干警结合小学生身心特点，围绕校园欺凌预防、自我安全防护等知识开展讲解，并发放宣传手册，
引导学生知法守法，树立法治素养、安全防范意识和自我保护能力。 （本报通讯员 杨 钊 摄）

本报讯 （通讯员 段 阳）近日，商南县金丝峡景区工作人
员在日常巡护过程中，多次在崖壁山林区域拍摄到国家二级重点
保护野生动物中华斑羚、麋鹿幼崽活动影像，并成功救助一只失
足坠崖的麋鹿幼崽，经悉心照料康复后顺利放归自然，充分彰显
秦岭东南麓生态环境持续向好、生物多样性保护成效持续提升。

中华斑羚俗称“青羊”，属典型林栖和岩栖野生动物，常年活
动于陡峭崖壁与密林区，对栖息地植被、水源及生态完整性要求
较高，是反映区域生态质量的重要指示物种。麋鹿同样为国家
二级重点保护野生动物，对生存环境敏感度强，适宜在植被繁
茂、水源充足的山林溪谷生存。两类野生动物生性机警、隐匿性
强，野外观测记录较为珍贵，此次多次现身并发现幼崽活动，充
分说明区域野生动物种群栖息稳定、繁育状态良好。

近年来，景区持续常态化开展全域巡护管控，健全野生动物
巡查、应急救助、栖息地保护工作机制，严格规范进山活动，最大
限度减少人为干扰，为珍稀野生动物栖息、繁衍、避险提供了优
良安全的生存环境。

此次珍稀野生动物频繁现身、幼崽成功救助放归，进一步丰
富了秦岭东南麓珍稀物种野外分布观测数据，直观印证了区域
生态修复持续见效、生态底色愈发厚实的结果。

金丝峡景区再现珍稀野生动物


