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沟沟有产业，域域有特色。商洛市在“十五
五”规划中明确提出，因地制宜发展沟域经济，力
争到 2030 年全市累计打造沟域经济带 100 条左
右。从秦岭深处的民宿集群，到山沟里的中药材
基地，再到顺势而流的冷水鱼养殖，一条条曾经寂
静的沟域正焕发出勃勃生机。

仲夏时节，我们走进商州区刘湾街道张沟域，
只见青山环抱、溪水潺潺。新投运的“云隐秦岭”
深处民宿，露天泳池、文艺咖啡馆、特色酒吧等一
应俱全，将自然山水与山居生活融为一体。

“这里风景好，环境优美，气候凉爽，很适合拍
照，很出片儿。”游客董凡笑着说。

“云隐秦岭”深处民俗负责人黄蕾说：“咱这儿
空 气 比 较 好 ，负 氧 离 子 比 较 高 。 今 年 开 始 试 运
营 。 场 内 不 只 有 正 餐 餐 厅 ，咱 还 打 造 了 多 功 能
厅。平时大家可以来这里进行团建，也可以聚会，
我们竭力提供一站式优质服务。”

商洛“十五五”规划纲要提出，未来 5 年，商洛
将推广“点状供地”“弹性供地”模式，布局特色民
宿、特色旅游、康养等业态，办好沟峪旅游创意展、
乡村露营节等活动，每县区重点提升 1 至 2 条示范
性沟峪，力争沟域经济及乡村旅游花费达到 94 亿
元以上。

洛 南 县 古 城 镇 马 连 滩 村 ，沙 质 土 壤 细 腻 透
气，村民种植中药材已有数十年传统。药材种植
大户李珍今年流转了 49 亩地，专门发展药材产业
增收致富。

李珍说：“今年我种了黄精、白术、土荆芥、桔
梗这,4 个品种。今天种植的是土荆芥，土荆芥种
植周期短，药效价值也高，用途广泛，产量高，一亩
地可以卖到 3000 多块钱。”

今年，借着全市沟域经济发展契机，马连滩村
推行药粮套种模式，推动传统农业向特色种植业
转型。古城镇马连滩村监委会主任王爱民介绍，
村里积极把土地合理利用起来，大力引导群众发
展中药材和药粮套种。目前，全村有 430 户，300
多户群众种有天麻、猪苓、桔梗、连翘等中药材。

今年，我市研究制定了《关于大力发展沟域经
济 片区化推进乡村振兴的实施意见》，明确提出
了未来 5 年沟域经济的发展思路。到今年底，每县
区规划打造 1 至 2 条沟域经济带，全市形成 10 条沟
域经济示范带。

“我们打造 3 条中药材沟域经济示范带，积极
推广‘山下桔梗套粮食、山谷天麻加猪苓、山腰连
翘和板蓝根’模式，共计在马连滩村、中山村、谢底
村的 3 条沟域，种植中药材 3500 亩，整治环境 29
户，年实现产值超 2000 万元，为村集体经济增收
35 万元。”洛南县古城镇镇长郭少峰说。

山阳县延坪镇两岔河村，一条寂静的山沟因冷
水鱼而热闹起来。顺着山谷地势建起来的冷水鱼
养殖基地颇具规模。

延坪镇两岔河村党支部书记邓付宏说：“我们
充分利用了自然地势，让养鱼的水顺势自然流动，
既省了电，也省了打氧的环节，仅电力和供氧成本
一项，每年就可节省 150 万元左右。”

目前，这个冷水鱼养殖三产融合示范园已直接
带动周边 30 名群众稳定就业，人均年务工收入 5

万元。同时，通过入股分红模式，让周边 10 个村抱团式发展，村集体经济年收入突
破 100 万元。

“现在一天喂两次鱼，中午排污，污排完了就打扫这个边上的环境卫生。我每
月的薪水是 3000 多块钱，对此我很满足。”一位务工群众说。

一沟一特色，一域一产业，商洛的沟域经济正在秦岭深处生根发芽。“十五五”
期间，商洛将严守生态红线，坚持生态为先、产业为
要、富民为本，通过规划联绘、产业联动、群众联富
等“八联驱动”，到 2030 年，全市累计打造沟域经济
带 100 条左右，助推全市特色农林产业集群综合产
值突破 500 亿元，带动农民收入年均增长 6%左右，
让美丽沟域成片成带，让绿水青山真正成为群众致
富的“幸福靠山”。
（本报通讯员 王 浩 张 奇 陈晓锋 余 萍）
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清晨，商州区麻街镇齐塬村的山间薄雾还未
散尽，位于丰鑫生态农业食用菌基地的小院里已
升起袅袅炊烟。风吹藤蔓，铃声轻响，柴火窑炉里
跃动的火苗映照着操作间内忙碌的身影，52 岁的
周建惠正在为新一天的烤酸面包做好准备。

这座小院有个雅致的名字——“闲院窑烤”。
从 2025 年 8 月至今，周建惠和丈夫杨海峰在这里
用一座传统的柴火窑炉，将面粉变成飘着麦香的
面包，也把自己退休后的生活烤出了别样的滋味。

多年来，周建惠的丈夫杨海峰一直在麻街镇
齐塬村经营食用菌产业。周建惠退休后，没有选
择安逸地待在家里，而是把目光投向了食用菌基
地旁的那片空间。周建惠想，既然有这么好的产
业基础，为什么不能做点与“吃”有关的事情？

她喜欢制作美食，尤其对面包情有独钟。近
年来，窑烤面包在其他城市悄然兴起，用柴火窑炉
烤制出来的面包，有着电烤炉无法比拟的独特风
味。周建惠动了心思：何不把这种健康、传统的烘
焙方式带到家乡？

说干就干。她专程前往成都，花了半个月时
间系统学习面包制作技艺。从面粉的选择到面

团的发酵，从窑温的控制到出炉的时机，
她一点一滴地学，一门心思地钻。学成
归来后，她在齐塬村食用菌基地旁搭起
了柴火窑炉，开启了“闲院窑烤面包”的试
炼之路。

2025 年 8 月，“闲院窑烤”的面包窑炉
第一次燃起了柴火。刚开始，周建惠并没有

急着对外营业，而是把烤好的面包送给亲朋好
友品尝，请大家提意见，火候够不够？口感好不
好？麦香浓不浓？每一个细节她都不放过。丈夫
杨海峰也在一旁默默支持，经过反复实践，如今已
经能够熟练掌握窑炉的火候。就这样，一炉一炉
地试，一遍一遍地改。经过大半年的打磨，2026
年 4月 20日，“闲院窑烤”试营业。

走进“闲院窑烤”，引人注目的就是那座柴火
窑炉。与常见的电烤炉不同，窑烤面包用的是最
传统的方式，烧柴加热，砖窑蓄热，余温烘焙。电
烤箱加热源固定、升温快速，容易让面包表面受热
不均。而窑炉能让面包表面和内部均匀受热，烤
出来的面包外部酥脆焦香，内里软糯湿润。更重
要的是，柴火赋予面包一股独特的麦香味，这是电
烤炉无法复制的。

在面包品种上，周建惠主打的是酸面包。这
种面包在 0℃至 5℃的环境下经过 24 小时慢发
酵，无糖无油，富含益生菌，还能有效分解麸质。
虽然外形普通，但吃起来麦香纯正。

除此之外，她还制作恰巴塔、法棍、佛卡夏等
十几种面包。其中一款恰巴塔面包颇具当地特
色，加入了黑木耳、白木耳、羊肚菌和牛肉。而披
萨用的香菇，就是食用菌基地种的，配上她种的小
番茄，新鲜又健康。

不同品种的面包对温度的要求各不相同。制
作披萨时，需要将窑炉温度提升至 400℃左右，烤

5 分钟即可出炉。恰巴塔面包则需要在 260℃至
280℃之间烤制十来分钟。随着窑温自然下降，
再依次放入其他品种。周建惠一天大约可以制作
3 款面包共五六十个。虽然产量不大，但每一个
面包都倾注了她的心血。

“闲院窑烤”的菜单不仅只有面包，周建惠还
精心准备了鲜榨果汁、现磨咖啡、各类茶饮以及新
鲜果盘和坚果拼盘。顾客来买面包的同时，可以
坐下来喝杯茶、品品咖啡，就着一盘坚果和水果，
在山间小院里消磨半日时光。不少顾客说，坐在
院子里，闻着窑炉飘出的麦香，喝着手冲咖啡，配
上新鲜水果，比城里的咖啡店更有味道。

试营业以来，来这里买面包的顾客，很多都是
被朋友推荐来的，也有不少人拍了视频发到网上，
口口相传。6 月 10 日，市民陈女士带着好朋友专
程驾车来到“闲院窑烤”品尝酸面包和披萨。陈女
士说，她之前在网上看到视频，就带着孩子来买过
面包，孩子特别喜欢。与电烤炉烤出来的面包不
同，“闲院窑烤”的面包香味更浓郁，表皮硬脆、内
里松软，咬一口满嘴都是麦香。

如今，还有不少顾客周末带着孩子专程前来，体
验亲手制作披萨的乐趣。孩子们在窑炉边揉面、撒
料，看着自己的作品在高温下慢慢膨胀、变色，那种
成就感和新鲜感，是任何电烤箱都给不了的。

周建惠说：“做面包的初衷很简单，充实自己
的退休生活，同时让大家吃上健康的食品。我想
做的就是最原始、最纯粹的面包，只有面粉、水和
时间。”

她做的面包没有花哨的包装，没有复杂的配
料，有的只是一份对食材的尊重和对传统的坚
守。从成都学艺归来，到齐塬村搭窑试炉，再到如
今的试营业，周建惠用一座柴火窑炉、一双手、一
份耐心，把退休生活揉出了新的滋味。

窑炉烤出麦香味
本报记者 王孝竹 杨 鑫

“这里的菜很有商洛特色，是很地道的镇安
菜，工序多、精致、清淡。”6 月 9 日傍晚，市民柳叶
带着从河南郑州远道而来的同学，来到位于商州
区信息巷内的“小城镇安”私房菜馆，她一边点菜，
一边向同学介绍。对她而言，这不仅仅是一顿饭，
更是一次向朋友展示家乡风味的深情款待。而对
这家店的负责人张娟来说，每一道端上桌的菜肴，
都是她心中那份挥之不去的乡愁。

菜单上，炒菜、凉菜、蒸菜、汤菜、小吃等 24 道
菜，每一道都源自镇安民间，又经过改良与打磨。

在众多菜品中，几道招牌菜格外引人注目。
酸菜烩粉饼，是一道典型的镇安汤菜。洋芋粉被
制成薄饼，再切成菱形片，晶莹剔透。雪里蕻腌制
成的酸菜，酸香扑鼻。上桌时，汤锅滚沸，先将酸
菜煮开，再下入洋芋粉饼，边煮边食。粉饼 Q 弹滑
嫩，酸菜脆爽开胃，汤汁浓郁酸香，满口生津。肥
肠玉米糁是另一道令人惊艳的炒菜。玉米糁提前
用水泡软，再蒸熟备用。肥肠经过精细改刀，去腥
留香，与玉米糁、青豆、红萝卜丁、酸菜一同爆炒。
肥肠软糯不失嚼劲，玉米糁颗粒分明，甜香四溢，
酸菜的加入恰到好处地解了油腻，整道菜层次丰
富，回味悠长。

浆巴饼是店里最受欢迎的小吃之一。将鲜
玉米磨成糊状，加入鸡蛋和少许白糖，摊烙成
饼。成品外微脆内软糯，酸甜适口，软糯中带着

玉米天然的清香，老少皆宜。扣鸡蛋饺子是一道
工序繁复的汤菜，将鸡蛋液摊成薄饼，包裹住鲜
香的肉馅，制成一个个金黄的鸡蛋饺子。鲜豆角
炒至九分熟，与鸡蛋饺子一同码入碗中，上锅蒸
15 至 20 分钟。出菜时，将碗翻转扣入盘中，金
黄色的饺子整齐排布，豆角翠绿相伴，造型精致，
汤汁清亮醇和。

张娟虽在商州生活了近 30 年，但她的味蕾
记忆，始终牵系着镇安那片土地。“开店之初，想
法很简单，就是想吃一口地道的镇安味道，也想
着从镇安过来的朋友能有个地方聚一聚，也让更
多人了解镇安的美食文化。”她笑着说，语气平
淡，却透着真诚。

正是这份朴素的心愿，成就了今天的“小城镇
安”。开业近 5 年来，这家店不仅受到了食客的欢
迎，更渐渐成为外地游客来商洛时必打卡的美食
地标。“不少外地游客都说，这里的菜价格实惠、量
大，关键是味道正。”张娟说，还有人专门从西安驱
车赶来，就为吃一顿地道的镇安菜。

“有的客人是第一次来，吃完之后加了微信。
后来每次来商洛都要提前联系，说想家里的味道
了。”这种被认可的感觉，让张娟觉得所有的坚持
都是值得的。

与川湘菜的浓烈不同，镇安菜具有“重工艺、
讲搭配、求本味”的特点，更讲究清淡与精致，注重

食材之间的调和，工序虽多，却不夺其本味。张娟
说，店里的很多菜，都是她从小在镇安老家吃到的
味道。一位从镇安来商州工作的年轻人说：“每次
想家了，就来这里吃一顿。浆巴饼一上桌，我就觉
得回家了。”

对于这些评价，张娟显得很淡然。“我就是想
把镇安的味道做好，让更多人知道，镇安不仅有山
有水，还有好吃的东西。”她说，“未来我还会继续
挖掘更多镇安传统菜品，丰富菜单。有些菜现在
年轻人都不太会做了，我想把它们留下来。”

夜幕降临，小巷渐渐安静
下来，“小城镇安”的灯光依然
温暖。对张娟和她的食客来
说，这一方小小天地，承载的早
已不只是美食，更是一份跨越
山水的乡愁与牵挂。

特色佳肴引客来
本报记者 杨 鑫 王孝竹

仲夏时节，瓜果飘香。6月25日，走
进洛南县麻坪镇三兴村豆角种植地，翠
绿的豆角挂满藤蔓，村民忙着采收豆角。
广场上，村民有序排队过磅结算，一派豆
角丰收、群众增收的喜人景象。

今年以来，三兴村立足本土资源优
势，大力发展豆角种植产业，通过“村集
体引领、农户自主发展、企业订单兜底”
的发展模式，做大做强豆角种植产业。

全村豆角种植面积 750亩，其中村集体
经济示范种植面积26亩，其余种植面积
均为村民自主种植。今年，麻坪镇发展
豆角种植面积 4000亩。

“今年天气好、雨水适宜，豆角长势
特别好，我在家种了不到5亩地的豆角，
稳稳当当能挣 1万块钱左右，不用外出
奔波，在家看娃种地就能实现顾家增收
两不误。”三兴村十一组村民张柳叶看着

丰收的豆角，脸上满是喜悦。
为彻底破解农户种植销路难、收益

不稳的痛点问题，麻坪镇依托本土龙头
企业陕西德胜农业科技有限公司，全面
推行订单式收购发展模式，构建“农户种
植、企业兜底、全程保障”的联农带农机
制，最大限度降低其种植风险，保障种植
户稳定收益。企业精准出台惠农激励政
策，让利于民，对亩产豆角超600公斤的
种植户，免费发放优质豆角种子，降低其
种植成本；对亩产1000公斤以上的种植
户，每亩奖励 100元；对亩产 1500公斤
以上的高产种植户，每亩奖励300元，实
打实的补贴奖励、稳定的保价收购，极大
调动了村民发展豆角产业的积极性，切
实让村民放心种、大胆种、安心赚。

麻坪镇依托陕西德胜农业科技有限
公司生产车间，积极落实就业帮扶政策，
吸纳本村及周边闲置劳动力就近务工。
在豆角采摘旺季，工厂承包的种植基地、
田间采摘、车间加工、分级分拣等岗位季
节性用工需求激增，有效解决了农村剩
余劳动力就业难题，让村民实现“就近就
业、不离乡土、稳定增收”。

三兴村豆角进入采收旺季以来，
德胜农业公司每日最高收购鲜豆角 15
吨，加工量 30 多万公斤。新鲜的豆角
经过漂烫清洗、定型烘干、精细分拣分

级等标准化工序，实现从田间鲜品到
优质干品的升级蜕变。加工后的优质
豆角干货销路广阔，远销郑州、北京等
多地市场，优质的本地农产品走出乡
村、走向大市场，彻底打通了产、加、销
一体化产业链条。

三兴村产业发展势头强劲，逐步形
成多元种植发展格局。目前，三兴村豆
角产业已形成“种植有保障、收购有兜底、
加工有提质、销售有渠道、就业有岗位、
增收有支撑”的完整闭环。通过联农带
农、就近就业双向赋能，有效推动小农户
有机融入现代化农业发展体系，既盘活
了乡村土地、劳动力资源，壮大了村集体
经济，又持续带动农民稳定增收，激活了
乡村产业内生动力。

麻坪镇将持续深耕特色种养产业，
优化豆角产业发展模式，不断探索联农
带农多元化路径，构建稳定共赢的发展
格局，让农民真正成为产业发展的主动
参与者、直接受益者，以特色产业提质增
效助推乡村全面振兴，让富民产业持续
惠及更多群众。

豆 角 串 起 增 收 链
本报通讯员 刘 菊

工人精细分拣分级烘干后的豆角。

周建惠展示刚刚烤好的恰巴塔面包。

色香味俱佳的镇安特色美食肥肠玉米糁。
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本报讯 （通讯员 侯 希）近日，商洛市 12345 政务服务便民热线接到一通来
自江西庐山的跨省表扬电话，专门点名表扬商洛市中心医院神经内科一病区副主任
医师刘燕妮。此前，刘燕妮在出差途中的列车上，先后紧急救助两名突发疾病的乘
客，凭借专业医术及时化解险情，暖心举动获患者家属高度赞誉。患者家属因无法当
面致谢，特意拨打热线、录制感谢视频，向这名负责任的青年医生表达谢意。

据了解，6 月 24 日，刘燕妮与同事前往南昌出差，参加中国医院协会病案专
业委员会年会，并作为队员代表陕西省参加病历书写技能大赛。20 时许，正在
列车卧铺休息的她，听到列车广播紧急寻找医务人员的通知后，立刻起身赶赴
施救。

一 名 30 多 岁 女 性 乘 客 突 发 剧 烈 头 晕 、恶 心 、胸 痛 、手 抖 等 症 状 ，得 知 患 者
既 往 有 癫 痫 病 史 ，刘 燕 妮 判 断 其 疑 似 癫 痫 发 作 。 她 第 一 时 间 为 患 者 查 体 、细
致叮嘱注意事项并开展心理疏导，有效缓解了患者不适症状。为便于后续观
察 照 料 ，乘 务 员 将 该 患 者 调 整 至 刘 燕 妮 所 在 车 厢 附 近 ，同 时 记 下 了 她 的 车 厢
和座位信息。

时隔 6 小时，6 月 25 日 2 时，熟睡中的刘燕妮再次被乘务员紧急叫醒，说是隔壁
车厢一名 60多岁男性乘客突发昏迷，家属多次呼唤均无应答。

刘燕妮立即开展查体，发现患者经强烈刺激可短暂睁眼，双眼球向右凝视，双侧
瞳孔 3mm，对光反应灵敏，右侧鼻唇沟稍浅，疼痛刺激后右侧肢体活动能力明显弱于
左侧。结合患者高血压既往病史，她初步判断其为急性脑卒中，是否为脑梗死、短暂
性脑缺血发作或脑出血，还需通过头颅 CT 进一步鉴别确诊，所幸患者当时生命体征
平稳，暂无生命危险。

得知患者情况相对平稳后，家属和乘务员询问可否在次日 9 时列车抵达南昌后
再让患者就医。刘燕妮当即劝阻，告知脑血管疾病病情多变，必须抢抓救治黄金时
间，就近就医，并协助乘务员联系 120急救，一定要在最近站点下车就医。

据 悉 ，该 老 年 乘 客 已 外 出 游 玩 近 两 周 ，长 期 劳 累 、饮 食 不 规 律 ，叠 加 夏 季
高温、身体体液流失较多，最终诱发身体不适。等待到站期间，刘燕妮为老人
按 摩 四 肢 肌 肉 ，促 进 身 体 血 液 循 环 ，同 时 持 续 通 过 疼 痛 刺 激 监 测 其 意 识 状 态
变化。经过半小时紧急处置，老人意识逐渐清醒，但仍存在言语含糊、肢体活
动偏弱的问题。

列车到达最近站点后，刘燕妮联合列车工作人员将患者平稳转移至站台等候的
救护车上，并主动留下个人微信，便于后续跟进患者病情、对接诊疗情况。就医后，患
者家属发来反馈，老人因救治及时已无大碍，最终确诊为后循环短暂性脑缺血发作，
与刘燕妮途中的诊断一致。

“我们一直想当面感谢刘医生，翻看她的微信朋友圈后，才知道她是商洛
市中心医院的医生。”患者家属表示，由于他们是江西庐山人，无法当面致谢，
因 此 特 意 拨 打 商 洛 市 政 务 服 务 便 民 热 线 ，并 录 制 感 谢 视 频 ，以 此 致 敬 挺 身 而
出、医者仁心的刘燕妮。⑧

列车上救助两名乘客

家属打热线点名表扬


