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今年以来，洛南县深入践行新发展理念，依托
四皓街道抚龙湖独特的沟域资源，坚持一产稳根
基、二产强动能、三产促融合的发展思路，推动一二
三产联动并进、融合发展，让昔日僻静的山沟蝶变
为兴业富民的生态沟、产业沟、富裕沟，抚龙湖沟域
已然成为强村富民的生态聚宝盆，沟域经济发展成
为乡村全面振兴的亮眼成绩单，为县域经济高质量
发展注入了强劲动力。

盛夏时节，走进抚龙湖沟域片区，成片油葵迎
风摇曳，烤烟田块绿浪起伏，房前屋后菜园齐整，处
处焕发着产业生机。一大早，党沟村九组村民张水
银就在辣椒地里忙着除草、打杈。“我今年种了 10亩
多辣子，长势很好，预计能丰收。”张水银说。

烤烟是当地的“当家”产业。今年，沟域内四
个村连片种植烤烟 2390 亩，同时因地制宜发展油
葵 300 亩、设施蔬菜 74 亩、中药材 1589 亩，并依托
冷水资源建成陆基圆桶养殖基地，年产鲈鱼 30 万
公斤。通过“稳烟、促渔、精菜、扩药、植葵”五措并
举，不仅有效降低了单一作物风险，也拓宽了群众
增收渠道。

党沟村党支部书记白彦彦说：“党沟村依托沟
域经济优势，积极号召群众发展烤烟、辣椒、中药材
等产业。今年天气比较好，也是个丰收年，预计户
均增收 3000元以上。”

抚龙湾社区党支部书记陈荣军表示：“抚龙湾
社区今年发展烤烟 1600 亩，确保产业大盘不变，又
组织群众发展油葵 300 亩，吸引了大量游客到抚龙
湾社区打卡旅游，极大地促进了沟域经济的发展。”

据测算，抚龙湖沟域一产年产值预计达 2835万
元，稳定带动周边 680名群众实现就业增收，切实守
住了群众收入的“基本盘”。

一产“种”出好原料，二产“加工”出高价值。
在抚龙湖沟域，农产品深加工企业正成为拉动经
济增长的强力引擎。在洛南县巧手工艺品有限公
司生产车间，编织工人手指翻飞，草编工艺品源源
不断下线。

“我是 2020 年来到这儿干活的，已经有 6 年时
间啦。在这儿工作比较自由，干活越来越熟练，也
能多挣些钱。我刚来时，公司也是才开始运营，经
营规模比较小，现在越来越大了，接的订单也越来

越多了，我们的活也多了，基本上每天都有活干，收入也很好。”洛南县巧手工艺
品有限公司务工群众张小萍说。

这家以小麦秸秆、玉米苞叶为原料的企业，已建成标准化厂房 5300平方米，
布局 21个加工基地，年产值达 6000 万元，累计培训技能人才 6200 人，带动周边
1万多名群众就近就业，人均年增收近 2万元。

洛南县巧手工艺品有限公司副总经理任帅说：“今年以来，我们公司坚持发
展沟域经济理念，初步实现企业增效、群众增收的双赢目标。目前，我公司通过
发展沟域经济，完成产值 2100万元，带动就业 1.2万人，其中残疾人 581人，预计
人均年增收 2万元，助力沟域经济乃至全县经济社会高质量发展。”

商洛盛大实业股份有限公司专注于核桃壳的深加工，年加工能力超过 5000
吨，产品涵盖油田堵料、滤料、猫砂等多个领域，并远销海外。

商洛盛大实业股份有限公司总经理董兆斌说：“今年以来，公司以沟域经济
发展为契机，以核桃壳深加工为切入点，前两季度加工核桃壳 1600 多吨，出口
500 多吨，创收 1600 多万元。公司正在改扩建核桃壳猫砂生产线，改造完成后
将年产 3000吨核桃壳猫砂。”

龙头引领、链式发展，抚龙湖沟域二产年产值预计达 6843 万元，形成“原料
本地供、加工园区干、产品全国销”的良性循环，成为抚龙湖沟域经济提速增效的

“硬核支撑”。
如果说二产是“硬实力”，那么三产就是“软引擎”。依托抚龙湖优质的冷水

资源和国家级钓鱼赛事品牌，做活“鱼”经济，推动了农文旅的深度融合。
洛南文旅集团项目建设事业部副部长杨林林说：“今年举办的‘全能王’全国

钓鱼锦标赛，吸引了省内外专业垂钓选手 300多人参赛，拉动县域各类消费 37.2
万元。同时，还举办了 2026 年中华垂钓大赛‘20+1’超级联赛，每场参赛选手约
120人，直接拉动县域各类消费 181万元。”

赛事“流量”正加速转化为产业“留量”。抚龙湾社区和党沟村顺势培育渔家
乐示范户、民宿集群、垂钓基地、亲子文旅打卡地等新业态，让游客“钓一天鱼、吃
一顿饭、住一晚店、买一份特产”。据统计，文旅配套产业年产值合计 2540万元，
带动 80人就地就业。

更值得一提的是，一产生态养鱼为三产垂钓提供了优质鱼源，解决了成本痛
点；三产赛事流量又反哺一产水产品销售渠道，形成“养殖保产量、垂钓保体验、
生态保水质”的良性闭环。三产年产值预计达 1399 万元，带动周边 160 人实现
家门口增收。

一产筑基、二产壮骨、三产铸魂，抚龙湖沟域走出了一条“接二连三”的融合
发展新路。据统计，抚龙湖沟域一二三产业合计年产值预计突破 1.1 亿元，成为
县域经济当之无愧的新增长极。

洛南县农业农村局副局长李宏斌表示：“我们将聚全县之力，突出‘渔’文化，
发展特色产业，不断延伸产业链、提升价值链、打造供应链，为实现农业强、农村
美、农民富贡献应有的力量。”

三
产
融
合
富
山
沟

本
报
通
讯
员

吴
东
飞

闫
伟
锋

本报讯 （通讯员 陈 阳 夏建玲）山阳县立足县域资源禀赋，积极探索
富有地域特色的沟域经济发展模式，以“生态为先、产业为要、富民为本”为思路，
统筹推进产业培育、项目建设与业态创新，昔日的条条山沟正为全县高质量发展
注入强劲动能。

初夏时节，在十里铺街道磨沟流域的食用菌示范园毛慈菇种植基地，20多名
群众趁着晴好天气起垄整地、开沟培土。珍稀中药材毛慈菇培育周期较长但经济
效益可观，不仅壮大了村集体收益，还盘活了闲置劳动力。“我在基地主要是种植毛
慈菇，干了两个多月，收入还是可以的，一天200块钱，中午还管一顿饭。在这儿除
了挣钱，还能学到点技术。”十里铺街道磨沟里食用菌示范园务工人员郭树林说。

基地管理人员介绍，园区毛慈菇育苗与种植年产值近 600 万元，带动附近
数十人就业。除毛慈菇外，园区还发展了木耳、黄精等中药材，年总产值达 700
万元以上。十里铺街道磨沟里食用菌示范园管理人员许璟琦说：“毛慈菇具有
清热解毒、活血化瘀等功效，在医学领域也是非常广泛的。公司毛慈菇育苗有
34 个大棚，总计 17 亩，年产值在 500 万元左右。发展毛慈菇 12 个大棚，年产值
达 80 万元。”

在基地上游的十里铺街道王庄村食用菌产业园，工人正有序开展菌棒分拣、
杂菌排查等作业。该园区集全自动菌包生产、加工、销售于一体，构建了完整的
产业链，年产各类菌种菌包 300 万袋，总产值 1800 万元。园区常年带动 45 户农
户务工，户均年增收 8000 元以上，累计为集体经济分红 140 多万元。王庄村食
用菌产业园负责人张治飞说：“园区流转 50户农户的土地 80多亩，建成标准化食
用菌生产线 1 条，是一个现代农业园区，公司主要生产香菇菌包、木耳菌包、滑子
菇菌包、密环菌、萌发菌、毛慈菇等菌种。”

今年以来，山阳县按照“重点培育、梯度推进、全域覆盖”路径，重点提升打造
漫川小河口休闲旅游、十里磨沟食用菌两条核心沟域经济带，同步推进天竺山僧
道关乡村旅游沟域前期工作。全县通过统筹各类资
金，采取“项目扶持+以奖代补”方式，重点支持产业发
展与设施配套，全力构建“一沟一特色、一带一品牌”发
展格局，打造沟域经济示范样板。

突 出 特 色 强 动 能

盛夏时节，秦岭南麓的柞水县山林叠翠、
气候宜人，县域夏季平均气温 22℃，得天独厚
的清凉生态资源，让这里成为陕南知名避暑康
养胜地。依托西康高铁建设契机，柞水县以

“康养柞水·清凉一夏”旅游季为抓手，统筹整
合生态山水、体育赛事、乡村民宿、非遗研学等
优质资源，推动文旅、康养、体育业态深度融
合，不断丰富夏季旅游产品供给，持续激活暑
期文旅消费市场，聚力打造西安都市圈近郊避
暑康养后花园。

立足优越的秦岭生态禀赋，柞水县系统布
局四季旅游，重点做优夏季清凉文旅品牌，构
建起森林康养、溶洞纳凉、古道徒步、温泉休闲
四大特色业态，全方位适配群众多元化、个性
化出游需求。牛背梁国家森林公园依托广袤
原始林海和高负氧离子生态环境，推出山林徒
步、森林露营、亲水戏水等沉浸式体验项目，同
时面向全国中高考考生推出暑期免票惠民政
策，有效集聚研学、避暑客流。柞水溶洞洞内
常年恒温 18℃，亿年岩溶景观形态各异、景致
别致，是天然地下避暑秘境。景区联动古道岭
提档升级悬崖游乐、夜间 3D 光影演艺等新业
态，串联云山湖、九星温泉康养资源，形成集观
光游览、休闲康养于一体的完整旅游链条。

深厚的人文底蕴为山水旅游增色赋能。
秦楚古道凭借独特的秦岭南北分水岭地貌和

千年古道历史底蕴，叠加央视直播宣传效应，
持续成为网红徒步打卡地，吸引众多游客登山
览胜、感悟古道文化、静心康养休闲。终南山
寨常态化开展柞水渔鼓展演、篝火联谊等民俗
活动，持续繁荣夜间文旅经济。凤凰古镇深度
挖掘《主角》影视 IP 价值，依托保存完好的明清
古街、古码头、老商号，常态化开展古法皮纸制
作等非遗体验项目，实现自然生态风光与本土
历史人文深度融合。

以赛为媒、以活动聚客，体旅融合成为柞
水文旅发展新亮点。今年以来，柞水县成功举
办 2026 世界定向排位赛（柞水站），吸引 13 个
国家和地区 460 名运动员参赛，借助国际赛事
平台有效提升了柞水文旅的对外知名度和美
誉度。陕西省自行车联赛（柞水站）赛道串联
核心景区、田园乡村、康养点位，风光优美、体
验性强，深受骑行爱好者和年轻游客青睐。

暑期以来，全县各景区多点发力、轮番造
势，常态化推出非遗互动、汉服体验、实景演绎、
乡村市集等特色活动，全面覆盖亲子出游、研学
实践、团队团建、休闲康养等各类客群。6 月 27
日，2026“康养柞水·清凉一夏”旅游季正式启
动，发布 1 至 3 日精品避暑旅游线路，投放康养
旅居卡 1000 张，推出“10 景·10 宿·10 味”特色
文旅产品矩阵。全县六大核心景区与省、市旅
行社建立长期合作机制，畅通稳定客源输送渠

道，为夏季文旅市场持续升温注入强劲活力。
依托朱家湾村“世界最佳旅游乡村”示范

优势，柞水县持续盘活农村闲置资源，推进乡
村民宿产业提质增效，培育形成营盘民宿集
群、溶洞温泉民宿、凤凰古镇古风小院三大旅
居片区，构建高端私汤、中端庭院、平价客栈等
梯度化住宿体系。目前，朱家湾村拥有精品民
宿 56 家、农家乐 131 家，八成以上农户嵌入文
旅产业链条。当地依托木耳、中药材、山野食
材等本土特色物产，创新打造农家特色宴席，
丰富“住宿+餐饮+农事体验+康养休闲”融合
业态。同时，持续推进高铁沿线农家乐、民宿
标准化改造，完善停车、观景、服务等配套设
施，全面提升文旅接待承载能力，推动生态资
源优势稳步转化为乡村振兴富民优势。

为持续释放文旅消费活力，柞水县精准落
实惠民让利政策，6 月 9 日至 8 月 31 日，全国
中高考考生可凭准考证免票游览牛背梁、柞
水 溶 洞 两 大 核 心 景 区 。 创 新 推 出 康 养 旅 居
卡，涵盖景区免票、民宿优惠、特色餐饮等多
项 权 益 ，精 准 对 接 西 安 及 周 边 重 点 客 源 市
场。创新营销模式，线上依托新媒体平台推
送 避 暑 康 养 、非 遗 文 化 、特 色 美 食 等 优 质 内
容，线下走进西安社区、企事业单位开展专场
推介，持续放大高铁区位优势，擦亮“清凉柞
水、康养柞水”文旅名片。

避 暑 康 养 后 花 园
本报通讯员 王长松 汪曹召

眼下正值盛夏，走进镇安县云盖寺镇的连
绵山林，板栗树枝繁叶茂，林下魔芋叶肥茎壮，
中药材布满林间。这片森林覆盖率高达 87%的
绿色屏障，正成为群众增收致富的“绿色银行”。

近年来，云盖寺镇立足得天独厚的生态资
源禀赋，念好“山字经”，打好“生态牌”，构建起

“一村一品、一村一特”的林下经济发展格局，让
绿水青山源源不断转化为金山银山。

在东洞村风凸岭千亩板栗林下，魔芋长势
喜人。“近年来，我们发展了 200 多亩林下魔芋，
盆栽魔芋也有 1 万多盆。树上是核桃、板栗，树
下是魔芋，老百姓一年四季都有收成。”村党支
部书记曹明富说。

东洞村依托“中国板栗之乡”资源优势，大
力推行“板栗+魔芋”林下经济模式，彻底改变以

往粗放零散的种植方式，推动产业向精细化、规
模化方向迈进。村内建成魔芋新品种试验基
地、玉米魔芋套种基地、千亩核桃和板栗林下种
植基地三大核心产区，并探索出“村集体经济+
公司+帮扶单位”的多元发展模式。依托镇安县
雪魔芋特色农产品开发有限公司，当地鲜魔芋
可深加工为魔芋精粉、魔芋爽等多款产品，农产
品附加值大幅提升，成品远销省内外各地。

毗邻的金钟村，同样深挖林下空间潜力，发
展林下魔芋与盆栽魔芋特色产业。村民充分利
用板栗林地、房前屋后闲置地块开展种植，现已
发展林下魔芋 50亩、盆栽魔芋 2000多盆。

如今，两村魔芋产业互联互通、优势互补，
联手打造云盖寺镇魔芋产业带。2025 年，两村
魔芋产业综合产值突破 100万元，累计带动 500

多户农户实现增收。
西洞村位于云盖寺镇西部 18 公里处，生态

资源丰富，是天麻适生区。走进林下天麻基地，
村民们正忙着管护，脸上满是笑意。

“以前靠山吃山，砍树卖钱，现在林下种天
麻，既护了山，又鼓了腰包。”村民马胜祥说。西
洞村采用“仿野生”种植技术，让天麻在自然林
下生长，不破坏生态，品质却更优。村里成立天
麻种植合作社，统一提供菌种、技术指导和收购
服务，解决了农户“种不好、卖不出”的难题。

如今，西洞村天麻种植面积 500 多亩，年产
鲜天麻 500 多吨，产值超 60万元，带动 120 户农
户户均增收 5000 元以上。部分天麻经过深加
工，制成天麻粉、天麻酒、天麻保健品等，产品附
加值提升 3—5倍，成为市场上的抢手货。

云盖寺镇黑窑沟村地处云盖寺镇西北部、
迷魂阵山下，独特山地小气候与疏松肥沃林下
土壤，孕育了得天独厚的野生中药材资源，发展
林下中药材产业先天优势突出。走进村内林
地，丹参、连翘、白及、淫羊藿等数十种道地药材
长势喜人，漫山药香氤氲绵长。

“我们村山高林密，最适合猪苓生长，现在
好多村民都在种，有的一年收入几十万呢。”正
在自家林地查看猪苓长势的村民汤文军说。

黑窑沟村村民依托自家林地、闲置坡地主
动投身中药材种植，群众产业基础扎实、内生发
展动力强劲，形成“集体经济托底、农户自主扩
种”的双向发展格局。

此外，云盖寺镇还深度联动陕西中医药大
学，引进优质药材种苗、落地林下药材标准化
种植技术，全方位优化药材品相与药用品质。
同时黑窑沟村还配套打造 10 亩林下天麻、100
亩魔芋复合套种示范田，联动全镇魔芋、天麻
主导产业，补齐产业短板，实现多品类林下作
物协同发展。
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商州商城东南角的小巷口，一间并不起眼的
小店，却藏着商洛人舌尖上的老味道——南家魔
芋粉皮。没有精致装修，没有喧嚣吆喝，仅凭一口
筋道爽滑、酸爽地道的口感，南家魔芋粉皮火了
20 多年。

每到夏季，店内顾客盈门、座无虚席，这份火
爆，源于店主南亚斌多年的匠心坚守，更源于南家
两代人对传统手艺的执着传承，让一碗魔芋粉皮，
留住时光味道，温暖一方食客。

南家魔芋粉皮的故事，要从 30 多年前的一架
手推车说起。南亚斌老家在山阳县，1995 年，他的
父母便推着架子车，在商州街头走街串巷卖魔芋粉
皮，每份仅售 5 毛钱。彼时的商州街头，小吃种类
不多，这碗口感独特的魔芋粉皮，凭借软韧爽滑的
口感，很快俘获了市民的味蕾，生意渐渐有了起色。

“最早就是我爸推着手推车卖，风吹日晒，特别
辛苦。”回忆起父辈的创业时光，南亚斌满是感慨。
商州商城竣工后，南亚斌的父亲将摊位固定在商城
东南角，成为周边居民熟悉的“固定风景”。价格从
最初的 1 份 5 毛钱，涨到 1 块 2，再到如今的 6 块钱，
一晃就是 30 多年。小小的摊位，见证了城市变迁，
也承载了南家手艺的成长。

小时候，南亚斌便跟着父母在摊位旁打转，十
来岁就帮着洗碗、打杂，看着父母日复一日过粉、磨

浆、蒸皮等，对手艺的热爱早已刻进骨子里。十八
九岁时，他接过父辈的手艺摊子，在商城租下门面
房，将流动摊位变成固定小店。从少年帮手到店
主，南亚斌始终坚守父亲传下的传统工艺，不偷工
减料、不简化工序，让这份家传味道从未走样。

南家魔芋粉皮的出圈，核心在于“原料地道、工
艺正宗”。作为特色小吃，南家魔芋粉皮精选商洛
深山优质魔芋为原料。这里的魔芋生长在海拔高、
水质好的山区，肉质饱满、营养丰富，魔芋精粉是制
作粉皮的绝佳食材。

制作过程全凭经验与匠心，半点马虎不得。新
鲜魔芋经仔细浸泡后，需经过粗磨、细磨，充分释放
魔芋精华，搅拌均匀后静置成型。成品呈半透明淡
绿色，薄厚均匀、质地柔韧，透光可见细腻纹理，用
手轻捏回弹十足，这是机器生产难以复刻的质感。

“手工做粉皮，火候、比例、时间，全靠手感和经
验，差一点口感就不对。”南亚斌说，多年来他坚持
传统工艺，拒绝机械化生产，每一步都亲力亲为。
如今店里日常仅两三个人忙活，从原料处理到成品
上桌，全程手工制作，保留了魔芋最本真的风味。

在吃法上，南家魔芋粉皮主打经典凉拌，将粉
皮切成均匀条状，浇上秘制辣椒油、醇香陈醋，配上
清脆的绿豆芽或黄瓜丝，酸辣鲜香瞬间迸发。入口
筋道爽滑、酸爽开胃，嚼起来韧劲十足，夏日吃解暑

解腻，秋冬吃开胃爽口，老少皆宜。更难得的是，魔
芋粉皮低热量、富含葡甘聚糖，能增加饱腹感、辅助
降胆固醇，是减肥人群和大众的理想美食，但是消
化不良者需慎食。

30 多年光阴，南家魔芋粉皮的口味始终未变，
变的是越来越多的回头客，不变的是食客们对这份
老味道的深情。“很多顾客都是从小吃到大，现在带
着孩子来吃，一吃就是十几年。”南亚斌笑着说，店
里的常客，有的是周边居民，有的是专程绕路赶来
的食客，哪怕天气不好、开门出摊晚了，大家也愿意
耐心等候。

街坊邻居、周边居民常常特意到店购买，还主
动向亲友推荐，口碑一传十、十传百，让南家魔芋粉
皮成为商州小有名气的网红小吃。“南家粉皮筋道、
味道正，夏天吃最爽口，热量还低，女娃们都爱吃。”

一句句朴实的夸赞，是对南亚斌匠心手艺的最
好认可，也成为他坚持下去的最大动力。

从手推车到小门店，从少年
帮手到资深店主，南亚斌用多年
的坚守，守护着一碗魔芋粉皮的
初心。没有轰轰烈烈的营销，没
有花样翻新的噱头，仅凭匠心做
美食、真心待食客，让南家魔芋粉
皮在岁月流转中，依然让人难忘。

南家魔芋粉皮 匠心传承美味
本报记者 贾书章
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群众种植的盆栽魔芋。


