
2026年7月17日 星期五
责编：侯彬 组版：韩涛 校对：崔渼 镇东4

本报社址：商洛市北新街西段59号 邮政编码：726000 办公室电话/传真：2313480 2325222 广告许可证：6125004000002 广告公司电话/邮箱：2317997 282833619@qq.com 定价：每月36元 印刷：商洛日报社印刷厂 电话：2312541

[教育/广告]

本报讯 （通讯员 夏泽梅 朱龙喻）近日，中央美术学院
“栗”行美育支教团走进镇安县初级中学，开展为期一周的美育
社会实践支教活动。本次活动以“专业教学+本土传承”为主
线，通过特色课程授课、沉浸式互动体验、本土文化调研等形
式，为乡村学子搭建感知美、发现美、创造美的平台，为县域乡
村美育高质量发展注入青春动能。

活动启动仪式上，支教团成员详细介绍了课程设计理念与
整体教学方案，明确以“激发美育兴趣、引导主动参与”为核心，
深挖本土文化资源，打造兼具专业性与乡土特色的精品美育课
堂。镇安县初级中学负责人对支教团的到来表示热烈欢迎，并
围绕深化校地协作、开发本土非遗美育课程、完善特色教学体系
等方面交流思路、提出建议。双方就戏曲脸谱艺术进校园、构建
长效美育合作机制等议题深入座谈，达成多项合作共识。

课堂教学中，支教团以本土特色文学作品《主角》中的戏曲
人物故事为切入点，带领学生沉浸式了解秦腔艺术的文化底
蕴。在实操教学环节，学生们在支教老师的耐心指导下，勾勒脸
谱轮廓、调配缤纷色彩，以笔墨诠释戏曲人物忠奸善恶的性格特
质，将创意想象与文化理解融入脸谱创作之中。红表忠勇、黑显
耿直、白喻奸诈，一张张灵动传神的戏曲脸谱陆续成型，课堂氛
围轻松热烈、秩序井然。

“以前我只觉得脸谱是好看的图案，现在才明白每一种色
彩、每一处纹样都有独特寓意，特别有意思！”镇安县初级中学学
生张梓萱课后欣喜地说。

中央美术学院 2025 级学生、支教团成员朱宇轩介绍：“今年
暑假，我和五名同学返乡支教，将传统脸谱绘制艺术带给家乡的
学子。我们不仅传授绘画技法，更希望通过沉浸式实践课堂，让
孩子们深度感受本土传统文化魅力，读懂家乡文化底蕴，增强文
化自信与乡土自豪感。”

支教期间，支教团专程走访调研镇安县剧团，系统了解本地
戏曲的发展历程、表演体系及传承现状，收集整理一手文旅资
料，为后续量身打造贴合镇安学情、贴合本土文化的特色美育课
程筑牢基础。

此次美育支教活动，是央美学子扎根基层、回馈家乡的生动
实践，更是高校优质美育资源下沉乡村、助力基层教育提质增效
的有益探索。校地双方将持续深化美育合作，推动专业美育教
学与本土文化传承深度融合、同频共振，让美育之花在乡村校园
持续绽放。

央 美 支 教 团 在 镇 安
开展乡村美育帮扶活动

7 月 10 日，在山阳县十里铺街道刘家
村小学，正赶上下午第一节课下课，孩子们
从教室里涌出来，叽叽喳喳地围着操场你
追我赶。人群中，一个穿着白衬衫的女老
师正蹲在操场边给一个男孩系鞋带，嘴里
念叨着“跑慢点。”

她笑起来特别爽朗，整个人透着一股
阳光和热乎劲儿。她就是杨沛，在这所村
小已经守了 15年。

扎根乡村扎根乡村

2011 年，杨沛从西安工业大学毕业，
辞去外企工作，以全县第二的成绩考入山
阳县教育系统，成为一名特岗教师。从那
一刻起，她便把自己的根扎进了乡村。15
年过去，她依然站在讲台上。

杨沛至今记得第一天走进村小的情
景。五年级了，居然有很多孩子连 26 个英
文字母都认不全。开学第一天的家庭作
业，全班只有 3个孩子完成。

“我当时心里咯噔一下。”她找同事打
听，才知道班里两个孩子没妈、一个没爸、
六个留守儿童——大半孩子回到家灶凉屋
空，没人管作业。她说：“我也是当妈的，听
完心里头一阵一阵地疼。”当天放学，她就
开始家访。

两个星期，14个孩子的家，她挨个走了
一遍。有的家就一间土房，灶台挨着床，孩
子趴在板凳上写作业。杨沛给每个孩子记
了本小册子，谁家什么情况、谁性格倔、谁
胆子小，都写得清清楚楚。

以爱育心以爱育心

就是那本小册子，让她对每个孩子的
难处都了如指掌，也让她和孩子们的心一
点点靠近。谈起学生，杨沛记忆涌上来，话
匣子一下子就打开了。

玉 凡（化 名）是 班 上 的 一 个 女 孩 。
很小就失去了母亲，爷爷奶奶也相继去

世 ，父 亲 在 工 地 干 活 ，天 黑 透 了 才 回
来 。 放 学 后 没 人 管 ，别 说 写 作 业 ，孩 子
连 口 热 乎 饭 都 吃 不 上 。 家 庭 温 暖 的 缺
失让这个小女孩特别敏感自卑，成绩一
直是班里的倒数。

从那以后，杨沛成了家人眼中“下了班
却不回家的人”。每天放学，她送小玉凡回
去，教她煮面条、炒鸡蛋，吃完再盯着写作
业。“有时候作业少，我俩就一起收拾屋子，
她叽叽喳喳跟我说班里谁又捣蛋了，谁考
试抄她答案了。”杨沛边说边笑，仿佛那些
傍晚就在眼前。“慢慢地，这孩子敢大声说
话了，有一天居然自己举手要当英语小组
长，把我高兴的呀。”

“其实最难的是做她爸的工作。”杨沛
说，“那是个闷葫芦，以前从不跟老师打交
道。我就隔三岔五给他打电话，说他闺女
今天又进步了，说孩子想让他多陪陪。慢
慢地他也变了，开始主动问我‘玉凡最近咋
样’，偶尔回来给孩子带个头花、买支笔。
父亲态度的改变让孩子有了学习的信心，
成绩慢慢上来了。”

让她至今难忘的是 2018 年那次新年
茶话会。主持人让孩子们说出自己的新年
愿望。轮到小玉凡时，孩子径直走到杨沛
面前，小脸涨得通红，眼中闪烁着泪花：“杨
老师，我好想有一个你这样的妈妈，我希望
你不要调走，不要离开我们！”杨沛说：“我
当时眼泪‘唰’地就下来了。”

像玉凡这样的孩子，班里不止一个。
杨沛知道，他们缺的不仅是知识，更是爱
和陪伴。

还 有 一 回 ，课 间 几 个 孩 子 围 着 她 聊
天，一个男孩问：“老师，你爱吃火锅不？”
她说爱吃。角落里传来一个怯生生的声
音：“火锅……我还没吃过火锅呢。”就这
一句话，杨沛记了好几天。“周末我就自掏
腰包，包了辆公交车，把孩子们拉到县城
吃了一顿转转小火锅。孩子们围着转盘
又笑又闹，小脑袋跟着盘子转，跟过年一
样。吃完饭出来，几个孩子突然蒙住我的

眼 睛 ，喊 一 二 三 睁 眼
——三朵康乃馨举到
我面前，‘老师妈妈’
四 个 字 一 出 口 ，我 再
也绷不住了。”她说。

采访中，杨沛说得
最多的一句话是：“我
其实没干啥，就是舍不
得这帮娃。”

全能守望全能守望

可谁都清楚，她干
的远不止这些。乡村
学校缺老师，语文、数
学、英语、科学、美术、
音乐、体育，她全都顶
过一圈。同事叫她“全
能金钥匙”，带的班成
绩排名年年全县前列，曾获得“提高义务教
育先进个人”“教书育人突出贡献个人”“优
秀共产党员”等多项荣誉。

学校的饮水一直是自来水，水垢重得
很。“我自己喝就算了，孩子们哪能一直喝
那个。”杨沛到处联系人，西安一家公司捐
了上万元的净水设备。缺打印机，她一通
电 话 一 条 微 信 地 跑 ，爱 心 企 业 送 来 了 3
台。同时，她还请来励志作家左右老师给
山里娃作报告，让没出过县的孩子知道山
外头还有多大的世界。还对接西安大学生
社团和县爱心志愿者协会，给贫困学生落
实了几千元的助学金。

有个叫晓金的孩子，父母都不在了，
跟着爷爷奶奶过，杨沛除了帮争取资助，
隔三岔五就去家里补课。还有个孩子跟
着姑姑生活，她一样买衣服、辅导功课、联
系爱心力量，所有东西都是偷偷送到家长
手里。“不能让娃在别人面前抬不起头。”
杨沛说。

这么多年，在杨沛的影响下，她的亲朋
好友也纷纷加入进来，隔三岔五就给留守

困难儿童送来书籍、衣服和玩具。她一个
要好的朋友，更是长期结对帮扶了一个女
孩，每学期资助 500 元，还惦记着给买新书
包、新文具和新衣服。“一个人的力量终究
有限，大家伙儿一起使劲，能帮一个是一
个。”杨沛说。

15年，杨沛不是没机会走，期间有很多
次机会调回城里，可她没走。“每次想走的
时候，一看到那些孩子眼巴巴望着我，腿就
迈不动了。”她说，“城里的学校不缺好老
师，可这里的孩子们，父母大多在外面打
工，爷爷奶奶不识字，作业没人辅导，心事
没人听，放不下这些孩子。”

5 年前，她遭遇一场大病，经历了多次
手术治疗，她依然坚强乐观。“所以我格外
珍惜人生的每一天，希望能用我的微光照
亮更多孩子的童年。”杨沛说。

这些年，杨沛早已把自己活成了秦岭
深处的一盏灯。有人问她图什么，她总说

“就是把心搁在这儿了”。可所有人都知
道，这颗心搁下去的地方，便是山里娃眺望
远方时，最先看到的光。

十五载扎根山里讲台十五载扎根山里讲台 一束光照亮乡村孩童一束光照亮乡村孩童
——记山阳县十里铺街道刘家村小学教师杨沛

本报记者 张 英

本报讯 （通讯员 张瑜 王婷）为切实关爱园内困境儿
童，筑牢儿童成长保障防线，让每一名孩子都能在温情呵护中健
康成长，近日，商南县金丝峡镇中心幼儿园立足教育本职，从物
资帮扶、保教护航、家园共育、心理疏导四个方面入手，开展全方
位、精准化的困境幼儿关爱帮扶活动，以细致入微的爱心守护孩
童纯真童心，护航幼儿快乐成长。

结合小、中、大班幼儿的年龄特点与成长需求，幼儿园精准
配送爱心物资：为小中班幼儿发放折纸、橡皮泥等手工材料，丰
富幼儿课余游戏生活；为大班幼儿配备文具盒、铅笔等学习用
品，助力幼儿平稳衔接小学阶段；为孩子们添置换季衣物，切实
解决他们生活、学习中的实际困难，用实实在在的物资关怀传递
校园温情。

园内教师落实一对一专项帮扶机制，将关爱举措融入日常
保教全过程。在一日活动中重点关注困境幼儿的身心状态，常
态化开展课后谈心交流；针对性开展一对一绘本共读、手工绘画
指导、集体游戏陪伴等特色帮扶，耐心引导幼儿积极参与园内各
类活动，补齐成长短板，让孩子们在细致陪伴中感受师爱温暖。

教师主动开展入户暖心家访，面对面向家长反馈幼儿在园
学习、生活表现，细致掌握幼儿居家成长情况。同时，向家长普
及科学育儿理念，讲解居家安全防护、幼儿日常护理等实用知
识，畅通家园沟通渠道，凝聚家校育人合力，携手守护幼儿健康
快乐成长。

幼儿园高度重视幼儿心理健康教育，全方位筑牢幼儿心理
防护屏障。教师主动贴近幼儿沟通谈心，及时疏导负面情绪；在
班级活动中为困境幼儿搭建自我展示平台，持续给予鼓励与肯
定，引导孩子大胆表达、主动交往，帮助幼儿克服自卑心理、树立
自信，以积极乐观的心态拥抱校园生活。

金丝峡镇中心幼儿园将持续做实做细困境儿童关爱帮扶工
作，坚守爱心育人初心，细化暖心护航举措，以责任与爱意守护
每一颗稚嫩童心，让每一名幼儿都能沐浴关爱、向阳成长。

金丝峡镇中心幼儿园

精 准 帮 扶 困 境 幼 儿

杨沛在工作之余带学生们到县城吃火锅。

本报讯 （通讯员 毕波波）“同学，您
好！我是洛南邮政揽投员，今天下午三点，
你的高考录取通知书将在洛南中学发放，
请提前准备好身份证和准考证，按时前来
领取。”7 月 14 日上午，中国邮政集团有限

公司陕西省洛南县分公司永丰邮件处理中
心收到全县 2026 年第一封高考录取通知
书后，揽投部经理潘洋洋第一时间致电考
生，预约领取事宜。

当日下午三时，洛南中学文翰楼三楼

会议室内，该校 2026 届高考生陈佳鹏与家
人、亲友早早等候在此。“陈佳鹏同学，祝贺
你，这是你的高考录取通知书，请签收！”潘
洋洋仔细核对考生信息、完成签收流程后，
将录取通知书郑重交到陈佳鹏手中，并代
表洛南邮政为其送上鲜花。这是洛南县今
年送达的首封高考录取通知书，标志着全
县 2026 年高考录取通知书投递工作正式
全面启动。

“上周四查到录取信息，没想到通知
书这么快就送到了，特别惊喜。”陈佳鹏欣
喜地说。

据悉，陈佳鹏以 694 分的优异成绩，被
清华大学数理基础科学（理工双学士学位）
专业成功录取。拆开邮政快件，印有“清华
大学”字样的录取通知书崭新亮眼，入学须
知、奖助政策简介、校园纪念卡、银行卡等
配套资料一应俱全，承载着高校的美好期
许与殷切祝福。“能够考入清华大学，对我
而言是莫大的荣誉，更是一份沉甸甸的责
任。我会牢记师长与家人的嘱托，脚踏实
地、勤学笃行，在求学路上不断精进，未来
用所学本领报效祖国、贡献青春力量。”陈
佳鹏坚定地说。

首封录取通知书的顺利送达，拉开了
洛 南 县 高 考 录 取 通 知 书 集 中 投 递 的 序

幕。考生及家长可关注“EMS 中国邮政速
递物流”官方公众号，通过录取通知书查
询专栏，输入准考证号，实时追踪通知书
投递进度。

据潘洋洋介绍，每封高考录取通知书
投递前，邮政工作人员都会通过短信、电话
双渠道预约考生领取时间。投递现场需严
格核验考生身份证、准考证等有效证件；他
人代为代收的，需同步核验代收人身份信
息，确保投递精准安全。

随 着 高 考 录 取 工 作 推 进 ，洛 南 县 即
将迎来录取通知书投递高峰。为全力护
航学子圆梦，洛南邮政专门开辟高考录
取通知书投递“绿色通道”，对通知书分
拣、运输、投递、查询全流程实行专项管
控 、闭 环 保 障 ，落 实 专 人 、专 车 、专 送 服
务 ，坚 决 确 保 每 份 通 知 书 零 丢 失 、零 误
投、零延误。

洛南县邮政分公司副总经理黄仁平表
示，邮政是承接全国高考录取通知书收寄
投递工作的唯一央企。公司将始终坚持高
标准、严要求，以高效、安全、贴心的服务，
圆满完成本次通知书投递任务。同时提醒
广大考生及家长，务必保持电话畅通，签收
时提前备好身份证、高考准考证，确保顺利
领取录取通知书。

洛南2026年首封高考录取通知书送达

7月14日下午，陈佳鹏（中）第一时间拆封录取通知书。


