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7 月的镇安县西口回族镇，持续晴热
少雨，山间的溪流“瘦”成一线，部分村组
的水源接连告急。地里的庄稼耷拉着叶
子，乡亲们望着干裂的田埂，眉头的皱纹
比地缝还深。安全饮水和农田灌溉成了
压在大家心头的石头。

“大家快出来接水啦！”7 月 14 日中
午，村党支部书记吴朝兴扯开嗓门一喊，
满载清水的送水车便沿着蜿蜒山路，缓缓
驶入农丰村一组。等候的村民瞬间围拢
过来，吴朝兴抹了把顺着脸颊淌下的汗
珠，高声安抚：“大伙别急，一家一户来，保
证家家都能用上水！”清亮亮的自来水哗
哗地涌进水桶，溅起的水花打在桶壁上，
也溅在乡亲们绽开的笑脸上。那一桶桶
澄澈的水，既映着烈日，也映着干群之间
最质朴的信任。

旱情就是命令，更是一声无声的集结
号。镇村干部齐上阵，挽起袖子、顶着日
头，送水车在村道上来回奔波，车轮碾过
滚烫的路面，扬起一路烟尘。有的干部帮
着接水管、浇菜地，汗水浸透衣背；有的主
动为腿脚不便的老人扛水进屋，水桶压弯
了腰，脚步却稳稳当当。在西口回族镇，
像吴朝兴这样的“送水人”有 10多位，大家
心里都绷着同一根弦——“不让一户断
水”不是口号，是必须送进缸里的承诺。
这股清澈的“及时雨”，不仅润泽了干渴的
土地，更浇透了群众焦灼的心，稳住了整
个山乡的烟火气。

然而，旱涝交替，从来是这片土地最
严苛的考验。来不及歇一口气，刚刚还在
抗旱一线挥汗如雨的基层干部，又迅速转
场，从“送水人”变身为“守夜人”。自 7 月
初以来，防汛工作群里的气象预警信息像
密集的鼓点，一条接一条砸进手机。镇干
部汪冠银揉揉发红的眼睛，逐条转发到每
个村干部的微信上，还要再打电话逐一确
认：“卫星电话保持畅通，24 小时值班绝不

能离人。河道、低洼处、地灾点，全部拉网过一遍，汛情来之前，安全
转移必须不漏一户、不落一人！”

“看见穿红马甲的村干部来了，我这心里一下子就踏实了。”农丰
村二组的老张蹲在门槛上，说出了最朴素却最有力的心里话。从烈
日下送水的“红马甲”，到暴雨中巡堤的手电光，再到深夜里急促的敲
门声——这些身影，就是群众眼中最靠谱的主心骨。

抗旱守的是饭碗，防汛护的是性命。对基层干部而言，这不是一
道二选一的选择题，而是一道必须两头都答好的必答题。从骄阳到
风雨，从送水到守夜，他们来不及调整疲惫的步调，却始终以“万无一
失”的细致，去防范“一失万无”的风险。这个夏天，这群最平凡的人，
用汗水泡透衣衫，用雨水浸透鞋袜，却在烈日和暴雨之间，为百姓撑
起了一把虽不算大、却足以庇护千家万户的伞。伞下，是安稳的日
子；伞外，是他们的坚守。
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本报讯 （通讯员 李重立 贺浩浩）7 月 16 日，洛
南县公安局刑侦大队民警在山阳警方的紧密配合下，
成功抓获夜间盗窃他人车内财物的犯罪嫌疑人郭某，
带破“拉车门”盗窃案件 5 起，有力震慑了犯罪分子的嚣
张气焰。

7 月 10 日上午，市民程先生在车库取车时发现，自己
轿车内约 1.2 万元现金不翼而飞。他回忆后发现，是自己
泊车后忘记锁车门给犯罪分子留下了可乘之机。接报案
后，洛南县公安局城关派出所快速出警调查，联合刑侦大
队同步上案，展开案件侦破。

侦查中，办案民警经调取案发地周边视频监控，将盗
窃程先生车内财物的犯罪嫌疑人，锁定在有多次盗窃前科
郭某的身上，后迅即对其展开抓捕行动。

7月 13日，刑侦民警在侦查中发现嫌疑人在山阳县境
内出现后，迅速兵分两路：一路坚守侦查岗位坐镇指挥，一

路赶赴山阳县城展开追捕。后在山阳县公安局刑侦大队
的紧密配合下，于 7 月 16 日成功将犯罪嫌疑人郭某抓获
归案。落网后，郭某在证据链面前，如实交代了其盗窃他
人车内财物的犯罪事实。

据犯罪嫌疑人郭某交代，7 月 10 日凌晨，其徒步在洛
南县城区，通过“拉车门”方式盗窃他人车内财物未果后，
窜至人民广场某地下车库，以同样方式拉开一辆黑色轿
车，盗取车内现金 1 万多元。作案后，因担心自己行踪暴
露，便在当晚租赁一辆私家车逃往外县，过上昼伏夜出的
生活。另据郭某交代，今年 2 月份，其在洛南县城关街道
及山阳县西河、万都等地，采取同样方式先后作案 5起，盗
取泊位上未落锁的轿车内的现金、香烟、酒水等财物，所得
赃款赃物已被全部挥霍一空。

目前，嫌疑人郭某因涉嫌盗窃罪已被洛南县公安局采
取刑事拘留措施，案件正在进一步深挖中。

洛南县公安局破获系列“拉车门”盗窃案件

本报讯 （通讯员 蔡 铭）“骗子往往通过小额
返利、怂恿投资、高额回报等方式诱导，甚至冒充公
检法工作人员威胁恐吓骗取钱财，要时刻保持警惕，
陌生链接不要点击，转账汇款多核实……”近日，山
阳县城关街道联合县邮储银行丰阳营业所走进张垣
村开展“反诈宣传进乡村”活动，用真情服务筑牢农
村反诈“防火墙”。

活动中，工作人员通过现场宣讲、解答咨询、案例
讲解和发放宣传品等形式，向群众普及金融知识，揭露
常见诈骗手段，指导群众下载“国家反诈中心”APP，
学会使用“诈骗预警”功能及受骗后的正确处置方法，
引导群众遇到可疑情况及时向公安机关举报，不断织
密反诈“防护网”，护好群众的“钱袋子”。

“通过银行工作人员的讲解，不仅加深了我们对
金融知识的了解，还学会如何防范金融风险，保障自
身财产安全，特别是他们教我下载的国家反诈中心
APP 真的是太好了，今后只要接到诈骗电话，就有短
信提醒，再也不怕上当受骗了。”张垣村年过六旬的
郭大爷高兴地说。

此次活动共接受法律咨询 60 余人次，发放宣传册
150 余份、宣传扇 200 余把，不仅给群众上了一堂生动
的防诈宣传课，还为预防养老诈骗和电信网络诈骗筑
起一道坚固的安全防线。

反诈宣传进乡村

本报讯 （通讯员 苏 咪）今年以来，商南县人
民检察院立足公益诉讼检察职能，聚焦社区团购食品
安全监管短板，精准整治行业乱象，以法治规范社区团
购经营秩序，全力守护群众“指尖上的菜篮子”与“舌尖
上的安全”。

今年以来，商南县人民检察院对辖区社区团购
自提点开展全覆盖专项摸排，核查点位 180 家，排查
各类食品安全隐患 130 多个。经查，部分自提点违
规设在非食品经营场所，场地资质不达标；多数问
题点位缺失冷链设备，低温食品露天堆放、食品与
杂物混放、进货查验制度落实不到位等问题突出，
存在较大食品安全风险。

针对排查出的问题，商南县人民检察院依法启
动公益诉讼监督程序，向县市场监管局制发检察建
议，督促其开展专项整治、压实监管责任。市场监
管部门迅速行动，出动执法人员 100 多人次，发放
食品安全风险提醒函 80 多份，实行台账式管理、销
号式整改，督促问题商户立行立改，累计关停问题
突出、整改不力的不合规自提点 15 家，有效净化行
业经营环境。

为巩固整治成效、严防问题反弹，商南县人民检察
院常态化开展整改“回头看”，随机抽检 50 多家自提
点，确认 130多个安全隐患全部整改到位，整改巩固率
100%。目前，全县自提点已实现标准化、规范化运营。

公益诉讼守护群众“菜篮子”

本报讯 （记 者 肖 云）
近 日，柞水县创新推进慈善文化基
层普及工作，将慈善文化融入新时
代文明实践阵地、村史馆、农家书屋
等基层平台，依托农民学校开设慈
善小课堂，以拉家常、讲故事的方式
解读《中华人民共和国慈善法》，让
群众打破“慈善离生活遥远”的固有
认知，真切明白邻里互助、举手帮扶
皆是慈善，让慈善理念深入人心。

慈善文化是赋能基层治理、涵
养文明新风的重要支撑。我市扎实
落实国家多部门工作部署，全面推
进慈善文化“进机关、进企业、进乡
村、进社区、进家庭”五进活动，以多
元化传播路径厚植全民慈善底蕴，
推动全市慈善事业朝着常态化、长
效化、品牌化方向高质量发展。

为扎实推进各项工作落地，今
年初，市慈善协会召开专项工作会
议，全面动员部署慈善文化宣传与
志愿服务工作，并于 5 月正式印发
专项工作安排意见，明确活动指导
思想、目标任务、实施步骤与工作举
措，为全市慈善文化推广工作划定
标准、压实责任。

作 为 全 市 示 范 样 板 ，柞 水 县
聚焦乡村、家庭两大重点场景，搭
建实干载体推动慈善文化落地生
根 。 在 乡 村 治 理 层 面 ，当 地 依 托
慈善服务阵地，将惠民政策、法律
法规宣传资料与慈善物资同步发
放 ，实 现 便 民 利 民 与 知 识 普 及 双
向 赋 能 。 同 时 ，规 范 村 级 红 白 事
操 办 标 准 ，严 控 非 近 亲 属 礼 金 数
额，倡导喜事新办、丧事简办。此
举 有 效 减 轻 群 众 人 情 负 担 ，摒 弃
攀 比 和 铺 张 陋 习 ，营 造 出 孝 老 爱
亲、乐于奉献的乡村新风尚。

在家庭家风培育上，柞水县推
行“小手拉大手”模式，以青少年为切入点传播慈善理
念。今年“六一”期间，省、市慈善协会拨付专项物资，
当地配套自筹资金，在全县各校开展慈善文化进校园
活动。同时，持续帮扶困难学生，在青少年心中播撒向
善种子。

目前，慈善文化“五进”活动已在全市各县区全面
铺开、多点开花。镇安县开展银龄公益大讲堂，服务辖
区老年群体；商州区建成社区慈善文化广场，常态化开
展宣传活动；全市各类志愿社会组织结合自身特色，开
展宣讲、帮扶、展览等多样化公益活动，让慈善文化走
进千家万户。

据悉，2026 年我市将持续深化慈善文化建设，分
级打造一批慈善文化示范机关、爱心企业、示范村、示
范社区，同时评选百户慈善最美家庭，以标杆引领带动
全民向善，持续擦亮商洛慈善公益品牌。
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商洛市户外运动协会（统一社会信用代码：516110005671277073）决议解散，
拟向登记机关申请办理注销登记，现成立了清算组，请债权债务人于见报之日起
45日内向清算组申报债权债务，逾期责任自负。

特此公告
商洛市户外运动协会
2026年7月24日

注销公告

●山阳县莲花区域敬老院的开户许可证丢失，
账号为 2708034101201000001711，开户行为陕
西山阳农村商业银行股份有限公司莲花分理处，核
准号为 J8035000419902，声明作废。

●洛南县四皓街道南沟社区股份经济联合社

的 开 户 许 可 证 丢 失 ， 账 号 为
26810201040004438，开户行为中国农业银行股
份 有 限 公 司 洛 南 西 城 支 行 ，核 准 号 为
J8032000567802，声明作废。

●洛南县原建陶厂片区棚户区改造项目管理
处 的 开 户 许 可 证 丢 失 ， 账 号 为
2708023501201000091405，开户行为洛南县农
村 信 用 合 作 联 社 营 业 部 ，核 准 号 为
L8032000056801，声明作废。
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陈建斌深入学生宿舍与学生谈心，了解学生学习生活情况。

“教育的本质，不是要把脑袋装满，而是要
把心灯点亮”，这句话，陈建斌说了 32年。

18 岁那年，陈建斌从丹凤师范毕业，背着
铺盖卷走进商州最偏远的乡村小学。32 年
后，他是商州区高级中学校长。学生叫他“校
长”，老师叫他“老陈”，更多人在私下里叫他

“守夜人”——因为办公楼里最后熄灯的那间
屋子，总是他的。

32 年，他只做一件事：扎根商州，守着讲
台，守着学生，守着“家门口那所学校”，用一个
又一个具体而细微的日夜，把教育从口号变成
温度，把愿景变成现实。2026 年 6 月，陈建斌
被评为2026年第一期敬业奉献类“商洛好人”。

是校长是校长，，也是家长也是家长

多年前，陈建斌任职商丹高新学校校长。
那是一所12年一贯制的寄宿制大学校，6000多
名学生，大多来自商州区各个镇，留守儿童居
多。学生周内全部食宿在校，在校时间长，缺少
亲情陪伴。陈建斌给自己定了一条死规矩：吃
住在校，学生在哪儿，他的视线就到哪儿。

2020 年 11 月的一个寒夜，学生张某博高
烧 39℃。消息传来不到 5分钟，陈建斌就出现
在学生宿舍。看见孩子面色滚烫、虚弱地躺在
床上，他一把扶起来，与班主任一起搀扶着孩
子，驱车赶往城区医院。

挂号、抽血、化验、取药、输液——整整几
个小时，陈建斌来回奔走，主动垫付医药费，寸
步不离地守在病床边轻声安抚。直到深夜，孩
子父亲从乡下匆忙赶到医院，陈建斌这才稍稍
放下心，仔细交代完照料事宜，默默返程。等
他回到校园，已是深夜两点多了。

校园里，这样温情细碎的场景每天都在上
演。宿舍熄灯后，他打着手电一间间走过，看
见学生还在被窝里做题，便压低声音催促：“快
睡下，休息好了，明天才能学进去。”

天冷了，看见穿得单薄的学生，他像对自

己的孩子般唠叨：“把厚衣服加上，别光图好
看。”食堂里，他经常端着餐盘坐到学生中间，
看见有孩子把青菜挑到一边，就笑着用筷子指
指：“长身体呢，肉和菜都得吃。”学生噘嘴，他
便坐下陪着，一边吃一边慢慢聊，直到那个学
生把蔬菜扒拉进嘴里。

陈建斌不爱说大道理，他只信一条：每
一个学生，都值得被看见、被惦记、被当作自
家娃来疼。

让学生课堂让学生课堂““动动””起来起来

2025 年底，陈建斌调任商州区高级中学
校长。上任第一件事，不是开会立规矩，而是
拎着听课本听课。一连几十节课听下来，他的
眉头越皱越紧——老师还是讲得多，学生埋头
记得多，思考提问的反而少。

这个问题，他琢磨了很多年。大部分孩子
不是学不会，而是被“喂”惯了。早在 2015年，
他的教学反思《一问激起千层浪》便获得全国
教育科学规划课题一等奖，核心就是“少教多
学”。他不信农村课堂只能沉闷，更不信山里
娃天生不会思考。

到任后，陈建斌将学校已在推行的“6+1”
课堂模式（导、思、议、展、评、检、练）进一步细
化，落实在每堂课每个环节，给学生留足自学、
讨论、展示的时间。陈建斌深感认同，有老师
犯难：“进度赶不完怎么办？”陈建斌宽慰道：

“一堂好课的核心，在于抛出能激发学生深度
思考的问题，远胜于教师单向的灌输和讲解。
久久为功，教学进度自然跟得上来。”

陈建斌带领班子成员，每周雷打不动听3节
课，听完坐下来和老师交流，从导入聊到提问，
从节奏聊到思维。没有花架子，只有硬功夫。

“一日一研”“三备三研”扎扎实实落地。老师备
课精了，班主任跟班紧了，课堂开始活起来了
——学生敢举手了、敢反驳了、敢站起来说了。

高三年级主任拜海峰记得最清：“每次月考

分析会，陈校长从没缺席过。他不是坐在那儿
听汇报，而是他跟我们一起逐科逐人看数据、抠
短板、定方案。2026届高三第二轮复课方案，前
前后后磨了好几遍，要求细到一个知识点哪天
讲、怎么练，全排得明明白白。他的听课本，摞
起来厚厚几摞，上面密密麻麻全是字。”

2026届高考结束，高三年级圆满完成学校
年初制定的备考目标，打破了教师的疑虑。

陈建斌不信课堂有天花板。他坚信，只要把
思考的权利还给学生，每一间教室，都能亮起来。

办老百姓家门口的好学校办老百姓家门口的好学校

从 丹 凤 师 范 毕 业 算 起 ，陈 建 斌 见 过 太
多：乡村小学漏风的窗，寄宿中学想家的娃，
还有家长送孩子到校门口时，那双欲言又止
的眼睛。他知道山里人盼什么——盼的是
孩 子 不 必 远 走 他 乡 ，在 家 门 口 就 能 上 好 学
校，遇见好老师。

“就办老百姓家门口的好学校”，
这句话，陈建斌不是喊在嘴上的。

调任商州区高级中学后，他亲自
组织各年级召开家长会。面对满教室
的家长，他说得实在：“孩子交到我们
手上，就是自家娃。你们在家使劲，我
们在校使劲，两股劲儿拧成一股绳，孩
子准差不了。”会后总有一群家长围上

来问这问那，他一个一个答，直到最后一个人
离开，才收拾东西回办公室。

陈建斌心里清楚，短时间内要办老百姓家
门口的好学校，光靠校内使劲还不够。山里孩
子想要走得更远，得把外面的好资源引进来。

于是，在上级领导的带领支持下，他一
次次往西安跑，敲开铁一中的门。一趟、两
趟、三趟——谈合作、磨细节、定方案。今年
7 月，5 个“西安铁一中全日制合作班”正式
落地，同步引进“五人小组学习管理模式”，
铁一中派驻教师驻校担任副班主任。山里
的孩子，从此坐在自己教室里，也能同步共
享西安名校的教学体系。

如今的商州区高级中学，正一步步赢得当
地群众的信赖。而对陈建斌而言，这仅仅是开
始。他始终记得 30 多年前那个背着铺盖卷走
进乡村小学的自己，也始终相信——点亮一盏
心灯，从不需要惊天动地，而是要脚踏实地。
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——记“商洛好人”、商州区高级中学校长陈建斌

本报记者 马泽平 朱良娜
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