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[体 育]

清晨迎着朝阳慢跑，傍晚伴着晚风打
球、打太极……如今走进商南，不论是城
区公园、体育场馆，还是乡村广场、河畔步
道，处处都是运动健身的热闹场景。从白
发老人到少年孩童，从职场上班族到乡间
群众，越来越多的商南人走出家门、动起
身来，全民健身成为生活新风尚。

今年以来，商南县立足城市发展定位，
不断完善体育设施、丰富赛事活动、厚植运
动氛围，全域体育事业稳步提质、遍地开花，
让群众在家门口就能乐享健康生活。

基础设施不断健全

体育基础设施是全民健身的基础保
障。商南县持续补齐城乡体育设施短板，
推动健身资源向乡村延伸、向社区覆盖，
让群众在家门口就能享受便捷优质的健
身服务。

在金丝峡镇，清晨的梁家湾村凉爽宁
静，篮球架、乒乓球台及各类健身器材配
置齐全，不少人在打球健身。“自从村里有
了健身设施，我就再也不想赖床和玩手机
了，每天都来这打球，身心都舒畅了。”8
月 22 日，放假在家的大学生王鑫一边打
着篮球一边乐呵呵地说。除了梁家湾村
外，还有马家坪、毕家湾两个村也安装了
篮球架、乒乓球台等健身基础设施，让大
家运动健身有了好去处。

在县城的鹿城公园，运动空间也在不

断升级提质。作为完善城市功能、丰富群
众文体生活的重要民生工程，鹿城体育公
园配有篮球场、足球场、羽毛球场等，同时
设有气排球场地 6 个、健身广场 3 个、儿
童活动场地 2 处，配套 3 公里健身步道、
10 件常规健身器材及 14 件智能健身设
备，全方位满足老人、青年、儿童全年龄段
健身需求。“公园场地宽敞、设施齐全、环
境舒适，每天都有很多市民来运动休闲，
非常热闹。”市民田梦丽高兴地说。

据了解，目前，塔坡公园的运动场地、儿
童活动场地、智能健身器材等正在有序建设
中，城市“15分钟健身圈”正在不断完善优
化。同时，商南县还积极申报了2026年陕
西省体彩公益金支持项目，涵盖商南县公共
体育场、游泳馆、体育馆、秦岭茶乡登山步道、
金丝峡镇梁家湾村老家滩健身步道、金丝峡
景区骑行道6个项目。待项目全部落地投
用后，将进一步丰富全县体育业态，夯实全
民健身硬件基础。

赛事活动丰富多彩

8 月 3 日至 5 日，2026 年陕西省青少
年体育俱乐部跆拳道联赛（商洛商南站）
成功举办，来自全省 24 支代表队 309 名
跆拳道小将在商南体育馆同台竞技、以武
会友、切磋技艺。此次省级赛事的举办，
有效推动了全县体教深度融合，助力青少
年体育后备人才培养，为全民健身事业高

质量发展注入专业动能。
紧接着 8 月 7 日，“全民健身 运动

三秦”2026 年陕西省群众体育五级联赛
暨社区运动会“建行杯”商南县篮球联赛
开幕，此外，城关街道乒乓球公开赛、富兴
社区象棋比赛、任家沟社区羽毛球对抗赛
等赛事活动先后举办，参赛人员来自全县
各行各业的球类和象棋爱好者，群众参与
度高、热情高涨，持续营造了全民健身、乐
享运动的社会氛围。

群众赛事遍地开花，全民运动蔚然成
风。近年来，商南县坚持常态化开展各类
群众性、专业性体育赛事，丰富赛事供给、
营造运动氛围，持续擦亮全民健身城市名
片。“下一步，我们还将认真组织好 2026
年全国跆拳道俱乐部联赛（商南站），商南
县干部职工球类运动会、社区趣味运动
会、青少年排球和足球比赛，指导体育协
会积极开展太极拳、篮球、足球、门球赛等
群众广泛参与的区域性赛事，以多元赛事
赋能全民健身、激发城市活力。”商南县教
育和体育局局长曹宗国说。

城乡涌动健身热潮

体育是城市文化的重要载体，也是文
明建设的鲜活底色。商南县深入挖掘传
统体育文化内涵，推动传统体育文化与全
民健身深度融合，让体育文化浸润人心、
赋能城市发展。

近日，商南县老年人体育协会“八法
五步二十四式太极拳”培训班结业仪式在
县体育场举行。来自全县 40 多名老年体
育骨干和太极拳爱好者身着统一练功服，
以饱满的精神投入到活动中。伴随着悠
扬的音乐，“八法五步”和“二十四式太极
拳”动作舒展大方、刚柔相济，一招一式间
充分展现了训练的丰硕成果，彰显了商南
县老年人积极向上的精神风貌。

县老体协主席马健认为，太极拳是中
华民族传统文化的瑰宝，尤其是“二十四
式简化太极拳”和“八法五步”，动作柔和、
缓慢、连贯，特别适合老年人的体质特点，
具有极高的健身养生价值。培训班不仅
是技能的传授，更是为了培养一批“懂太
极、会教学、能组织”的基层老年体育骨
干，为老年体育事业发展筑牢人才根基。

如今，这些太极拳爱好者已充分发挥
“传帮带”作用，积极吸纳更多老年朋友及
太极拳爱好者加入健身队伍，不断扩大太
极拳运动的群众基础，为推动商南县老年
体育事业高质量发展、建设“健康商南”贡
献银发力量。

目前，全县各镇均设立太极拳运动
站 点 ，参 与 太 极 拳 运 动 的 群 众 超 1000
人。与此同时，全县竞技体育、青少年体
育蓬勃发展，越来越多体育爱好者走出
县域赛场、参与各级赛事，斩获荣誉、展
现商南体育风采，持续书写商南体育事
业发展新篇章。

商南全民健身蔚然成风
本报通讯员 张瑜 曹俊

本报讯 （通讯员 查光栋）近年来，丹凤县坚持以
赛营城、以赛兴业、以赛惠民，大力发展赛事经济，探索
出了符合县情实际的体育搭台、文化助阵、旅游唱戏、群
众受益的农文旅康体融合发展道路，将体育赛事流量转
化为经济发展增量，激发了县域经济社会高质量发展活
力动能。

丹凤县依托“一带一路”国家青少年排球训练基地，
打造赛事活动集聚区，将赛事经济列入“十五五”规划，
明确赛事经济发展方向，构建“顶级赛事引流、特色赛事
筑基、大众赛事惠民”的赛事经济发展体系，形成具有辐
射带动作用的赛事活动新格局。依托秦岭和丹江水域，
举办足球赛、篮球赛、拔河擂台赛等赛事，将生态旅游、
康养体验、观赛研学等元素融入赛事环节，让参赛者和
观众在享受赛事的同时，感受丹凤独特的城市魅力。截
至目前，丹凤县累计举办国际赛事 3个、全国赛事 5个，
省、市赛事活动120多场次，吸引参赛运动员、观赛群众
60万人次，带动县域经济效益超 3.2亿元。

丹凤县将赛事门票与丹凤景区门票绑定，设计“观
赛+康养研学”“观赛+非遗体验”等不同主题线路，为参
赛者和观众提供一站式旅游体验，延长消费周期，提高
消费附加值，累计带动棣花古镇周边商户年均增收3万
元、同比增长7%。开发赛事文创产品，推出运动康养产
品，结合丹凤道地中药材资源，打造具有秦岭特色的独
特“赛事伴手礼”，链接带动丹凤葡萄酒、九谷艾草等产
品销售量大幅增加，今年以来，丹凤葡萄酒销售额7083.18
万元、同比增长 9%。

丹凤县健全完善“一带一路”国家青少年排球训练
基地、体育场馆配套服务功能，将商洛国际体育文化产
业园打造成为集运动产品生产、赛事举办、运动员集训、
体育产品展销、群众健身于一体的综合性体育场馆，提
高体育场馆利用率和非比赛收入。建设丹凤智慧赛事

平台，实现信息发布、赛事报名、导航导览、成绩查询、周边服务等“一键办
理”，利用大数据分析游客喜好，精准匹配赛事内容与文旅服务，提升运营
效率。将赛事宣传与秦岭生态保护、乡村振兴、康养文旅等主题紧密结合，
通过纪录片、微电影、选手故事等形式，利用新媒体、网红，开展赛事宣传
推介活动，吸引更多人关注丹凤体育赛事和康养旅游。
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①比赛期间，广大市民和来自各地的沙滩排球爱好者来到

主场地观赛，支持自己喜欢的球队，感受赛事氛围。

②比赛间隙，来自西班牙的沙滩宝贝伴随着音乐跳跃而出，

在赛场上翩翩起舞。

③啦啦队方阵活力十足，为参赛队员应援“打CALL”。

④澳大利亚队尼古拉迪斯/卡拉彻组合获得男子组冠军后，

拥抱庆祝。

⑤澳大利亚队费耶斯/克兰西组合夺得女子组冠军，获得洛

杉矶奥运会入场券。

①

②

③ ④

9 月 6 日晚，2026 年亚排联亚洲沙滩排球锦标
赛暨洛杉矶奥运会资格赛在商洛市体育运动中心圆
满闭幕。来自 19 个国家和地区的 48 支顶尖队伍，
经过 5 天的激烈角逐，最终澳大利亚两支代表队包
揽男子组、女子组冠军，获得了 2028 年洛杉矶奥运
会的两个参赛名额。

晚上 7 时许，主场地商洛市体育运动中心沙排
场地座无虚席，广大市民和来自各地的沙排爱好者
欢聚一堂，为参加男子组决赛的两支澳大利亚队伍
加油鼓劲。尼古拉迪斯/卡拉彻组合和霍奇斯/胡德
组合均以 6 胜 0 负的战绩晋级决赛。最终，尼古拉
迪斯/卡拉彻组合以总比分 2∶1 夺得奥运入场券。

值得一提的是，在今年 7 月举行的 2026 国际
排联沙滩排球职业巡回赛商洛挑战赛中，这支组
合 也 是 在 同 一 个 场 地 战 胜 了 德 国 队 ，获 得 了 冠
军。这次，他们又摘得桂冠。赛后，尼古拉迪斯/
卡拉彻组合在接受现场采访时表示，这是一场非
常艰难的比赛，今天赢得了奥运会门票，他们非常
开心。商洛已经成为他们最喜爱的城市，非常感
谢大家前来观赛。

本次赛事的压轴战为女子组决赛。在聚光灯和
欢呼声中，澳大利亚队费耶斯/克兰西组合率先登
场。这支澳大利亚队在本次赛事中仅丢掉一盘，以
6 胜 0 负的战绩进入决赛。

随后，中国队严旭/夏欣怡组合在全场观众的欢
呼声中闪亮登场。她们以 5 胜 0 负战绩晋级决赛。
首局比赛，中国队率先掌握节奏，一度领先。但澳
大利亚队顶住了攻势实现扭转，并拿下第二局。最
终，澳大利亚队费耶斯/克兰西组合获得了洛杉矶奥
运会入场券。

颁奖仪式上，获奖队员、教练员登台领奖，开香
槟庆祝赛事圆满举行。在全场观众热烈的掌声和欢
呼声中，2026 年亚排联亚洲沙滩排球锦标赛暨洛杉
矶奥运会资格赛在商洛落下帷幕。

激烈的赛场角逐之外，来自世界各地的参赛运
动员走出赛场，走进秦岭博物馆，感悟博大精深的
中国文化、品读秦岭生态人文的深厚底蕴。大家还
打卡城市街巷，品尝商洛地道特色美食，在紧张备

赛、全力竞赛的间隙，亲身感受商洛得天独厚的山
水之美、源远流长的人文之韵。

系列赛事不仅搭建起各国运动员切磋技艺、同
台竞技、友好交往的广阔平台，更搭建起一座桥梁，
让体育真正成为串联城市与游客、融通赛事活动与
文旅产业的关键载体，实现体育竞技、文化交流、文
旅推广等互促共进。

今年以来，商洛相继成功承办 2026 年世界中学
生排球锦标赛、2026 国际排联沙滩排球职业巡回赛
商洛挑战赛等一系列高规格国际体育赛事。一场场
看点十足、水平顶尖的体育盛会接连落地秦岭腹地，
秀美壮阔的秦岭山水与热血澎湃的体育激情交相辉
映，既为广大市民带来精彩的竞技盛宴，也让越来越
多外界目光聚焦商洛，吸引大批海内外宾朋慕名而
来、走进商洛，近距离认识这座藏在秦岭深处的“天
然氧吧”。

立足赛事平台，商洛不断推动体育与文化、旅
游、商贸消费多维度深度融合，打通“赛事流量”向

“文旅增量”转化路径，把观赛人流转化为实实
在在的文旅消费，将赛事红利转变为驱动城
市提质升级的发展动能，实现办赛事、聚人
气、促消费、兴城市的叠加效果。

从精心办好一场场体育赛事，到借势
激活整座城市发展活力，商洛坚持把赛
事作为展示城市形象的重要窗口，把体
育作为对外开放交往的重要纽带，借助
赛事举办契机，全方位展示城市风貌、
人文底蕴与发展成果，持续提升商洛对
外知名度、美誉度和影响力，生动讲好
新时代商洛发展故事，响亮传播底蕴厚
重的秦岭声音，为加快推进体育强市建
设，助力全市文旅产业提质增效、实现高
质量发展源源不断注入崭新动力。

精彩赛事还将继续，奋进脚步永不停
歇。下一步，商洛还将持续引进、承办更多
高水平国际、国内体育赛事，不断厚植体育发
展根基，擦亮体育城市名片，持续释放“体育+文
旅”融合发展的巨大潜力。

激 情 沙 排激 情 沙 排 逐 梦 商 洛逐 梦 商 洛
本报记者 党率航
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