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●陕西省商洛市商南县城关镇王懿帆的《出生医学证明》
丢失，编号为 L610566382，声明作废。

●丹凤县江河砂石资源开发有限公司的银行预留印鉴原

法人私章（徐丹生）丢失，无防伪码，声明作废。
●陕西省宝鸡市凤翔区柳林镇冯晨露的《出生医学证明》

丢失，编号为 X610177406，声明作废。
●洛南县红日厨卫的营业执照正、副本丢失，统一社会信

用代码为 92611021MA70TPEK9K，声明作废。
●洛南县巡检镇中心小学的事业单位法人证书正、副本丢失，

统一社会信用代码为126110214363608752，声明作废。

声 明

监测单位：商洛市发展和改革委员会

商品名称

白菜

甘蓝

韭菜

小白菜

菠菜

土豆

白萝卜

胡萝卜

大葱

芹菜

莲菜

等级

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

计价单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

上期
零售价

1.50

1.20

3.00

2.00

6.00

1.20

1.20

2.50

2.60

2.00

4.50

本期
零售价

1.50

1.20

3.00

2.00

6.00

1.20

1.20

2.50

2.60

2.00

4.50

涨跌幅

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

备注

商洛市蔬菜农批市场价格监测情况(2026-09-15)

商品名称

蒜薹

莴笋

圆茄子

青椒

西红柿

西葫芦

冬瓜

豆角

黄瓜

黄豆芽

老豆腐

蘑菇

等级

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

新鲜

计价单位

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

元/500克

上期
零售价

5.00

2.50

2.00

3.00

2.30

2.50

2.00

3.50

4.00

2.50

2.50

5.00

本期
零售价

5.00

2.50

2.00

3.00

2.60

2.50

2.00

3.50

4.00

2.50

2.50

6.00

涨跌幅

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

13.04%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%

20.00%

备注

↑

↑

9 月 8 日，由陕西省科协宣教中心、
商洛市科学技术协会、洛南县科学技术
协会与洛南县教育和体育局共同主办的
陕西省 2026 年“开学第一课——科学家
精神宣讲进校园”活动走进洛南县第六
小学，为广大师生带来了一场沉浸式的
科技盛宴。

活 动 现 场 ，来 自 商 洛 学 院 建 工 学
院的王聪老师作了题为《撑起中国“大
跨 度 ”的 脊 梁—— 沈 世 钊 院 士 与 空 间
结构里的智慧课堂》科学家精神宣讲，
宣讲以中国工程院院士、大跨度空间
结构专家沈世钊的科研人生为主线，
面向青少年群体，采用“科学实验+知
识讲解+人物故事+工程案例+精神提
炼”的互动教学形式，系统普及大跨度
空间结构的基本原理、工程应用及背
后的科学家精神。

此 外 ，由 商 洛 学 院 建 工 学 院 师 生
自导自演的舞台剧《钢索悬星河》同步
上演，师生们以生动的故事情节、鲜活
的舞台演绎沉浸式展现了沈世钊在新
中国建设初期，响应国家号召，投身钢
结构研究，克服重重困难，最终为我国
天眼（FAST）工程建设作出卓越贡献
的故事。

“生动的科学家故事让我深受震撼，
沈世钊院士胸怀祖国、勇于创新、刻苦钻
研、甘于奉献的精神深深地感染着我、激
励着我，也极大激发了我的科学兴趣，今
后我会主动爱科学、学科学、用科学。”学
生焦杨寒雪说。

在科普特色展区，漩涡、导电体与绝
缘体、光的三原色、空中漂浮、应力、高音
调和低音调的不同等互动科普器材一经
亮相，便吸引了大批学生参与互动。魔
镜、视错觉钟、机械伸缩花、伯努利吸球、
一分钟有多久等实验轮番上演，让学生
可看、可玩、可学。应急救护展区，志愿
者指导学生实操心肺复苏和海姆立克急
救法，提升其应急处理能力。基础科学
展区则通过空中漂浮、静电摩擦等实验
装置，生动呈现声光电等科技知识。科
技成果展区集中呈现人工智能等领域的
最新成果，引导学生感受科技魅力。

学生何依凡说：“这是我第一次近距离体验科学实验，亲手
操作了手眼协调、反应测试等多种科普项目，非常有趣，也让我
学到了很多课本上没有的知识！”

2026 年全国科普月活动的主题为“科技改变生活 创新赢
得未来”，今年 9月也是新修订科普法正式施行后的第二个全国
科普月。此次活动现场共设置 17个特色展区，内容涵盖基础科
学、科技与生活等多个领域。丰富多样的科普展品和互动项目
集趣味性、知识性于一体，为师生带来一场别样的科普嘉年华，
激励广大青少年树立科技报国的远大志向。

“通过科普宣讲、科学家精神宣讲、科普互动体验等形式，大
力弘扬‘爱国、创新、求实、奉献、协同、育人’的科学家精神，激励
同学们学好科学知识、主动参与科创实践，争做勇于创新、敢于
担当的新时代青少年。”王聪说。
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教师节前夕，一名小学生给老师送来自
己亲手做的土豆丝作为教师节礼物，而老师
当场奖励孩子“厨香少年”奖状的暖心事在
网络上收获大量点赞。网友纷纷留言表示：

“这是老师与学生的双向奔赴，学生遇上了
一位好老师。”

被大家称赞的这位老师是洛南县灵口
镇中心小学的教师王建锋。教师节这暖心
一幕的发生其实并不是偶然，而是他从教
21 年来坚持用心关爱留守儿童，常态化开
展少先队德育、劳动教育、感恩教育与暖心
帮扶工作的必然结果。

他常说：“师德不是挂在墙上的标语，是
落在每一件小事里的温度。教育最大的本
事，不是教出多高的分数，而是看见孩子、心
疼孩子、成全孩子。”

参加工作以来，王建锋始终扎根乡村教
育一线，用爱守护学生成长，先后获得“商洛

市第八届道德模范”“洛南县英语教学能手”
等荣誉称号。

2005 年，从当时的商洛师范毕业的王
建锋，回到家乡灵口镇投身乡村教育。“我是
山里走出去的孩子，我知道乡村孩子最缺什
么，所以想留下来，踏踏实实教他们。”他说。

带着这份初心，2005 年 12 月他走上讲
台担任英语教师，直到 2014年，他从灵口镇
东风小学调入灵口镇中心小学。

在他的眼中，教育不是冷冰冰的灌输，
是蹲下身子的包容，是深夜批改作业的坚
持，是看见孩子进步时发自内心的欢喜。王
建锋说，老师的眼睛，不能只盯着试卷的红
勾红叉，更要看见每个孩子背后的生活与心
事。调皮的孩子不是坏，是缺关注；沉默的
孩子不是笨，是缺光亮。做老师，首先要学
会“看见”。他是这样说的，更是这样做的。

教学中，王建锋发现学生小李（化名）上

课频频走神，家访后才知道，孩子长期留守，
沉迷手机，作息混乱。他说：“孩子不是不想
学，是没人正确引导。”此后，他一次次与小
李耐心谈心，反复沟通，持续跟进监督。在
日复一日的陪伴督促下，小李彻底改掉陋
习，课堂状态越来越好，英语成绩稳步提升，
进步明显。

最让王建锋牵挂的是班里的留守女孩
小张（化名）。小张母亲常年外出务工，日常
由父亲照料。初见孩子时，她头发蓬乱、面
容憔悴。王建锋当即叫来两名女同学，细心
帮她洗头，整理仪容仪表。本以为简单帮扶
能温暖孩子，可现实依旧让人心酸。一次早
读，小张无故缺课，经了解得知，孩子遭到醉
酒父亲打骂，处境十分艰难。当晚，王建锋
前往孩子租住的房屋家访，寒冬腊月，屋内
仅有冰冷床板、单薄被褥，看到这样艰苦的
生活环境，他揪心不已。

他耐心劝导孩子父亲，千万不能再粗暴
管教。返校后，他第一时间对接当地民政、
镇村工作人员，为孩子争取御寒被褥，并联
合学校老师反复沟通劝说，最终促使孩子母
亲返乡陪护，彻底改善孩子的成长环境。

王建锋感慨：“教育最大的无力，是看
见孩子受苦却无能为力；教育最大的意义，
是拼尽全力为孩子撑一把伞。”之后，他主
动对接当地公安、司法部门，在校开展女生
安全防护讲座，以真实案例为学生普及自
我保护知识。

为了让英语课堂不再枯燥，王建锋大胆
革新课堂模式，课前谈心纾解情绪，课中穿
插手势韵律操、趣味游戏、分组竞赛，他的课
堂氛围总是充满活力。看到孩子们回答问
题积极踊跃，他还会悄悄准备糖果、水果、小
零食作为奖励。他认为，孩子的努力值得被
看见，一点点小惊喜，就能点燃他们一整个
学期的热情。

针对乡村孩子对英语单词、句型理解困
难的问题，他亲自动手制作单词卡片、情景
头饰，甚至拿出自家孩子的玩具当教具。他
说：“文字是死的，孩子的想象力是活的，我

把抽象知识变直观，孩子们就敢开口、愿表
达、能学会。”在他的课堂上，学生们没有畏
难退缩，只有自信表达。

教书先育德，育人先育心。王建锋不仅
是英语教师，还是学校少先队大队辅导员，
他常常组织感恩教育、劳动实践、主题宣讲，
筹办感恩父母主题活动、校园劳动技能大
赛、学生经验分享会。他积极推动班级图书
轮换，坚持日常分享学生在校点滴，拉近家
校距离，缓解家长焦虑。

讲台之上潜心育人，危难关头，他也是
毫不犹豫勇伸援手。

2022 年 7月 5日傍晚，村民杨某带着孩
子在河边玩耍，孩子为捞玩具失足落水，母
亲紧急跳水施救，母子二人双双被湍急的河
流卷走，危在旦夕。正在河边纳凉的王建锋
听见呼救，立即展开紧急救援。

“当时根本顾不上害怕，脑子里只有一
个念头，救人要紧！”他来不及脱外套，纵身
跃入河水，逆着河流游向落水母子。他先奋
力抓住孩子，拼尽全力拖回岸边，然后再次
折返河中，追出 200 多米，成功将早已体力
不支的孩子母亲安全救上岸。

事后他悄然离开，直到被救家属带着锦
旗和感谢信到学校致谢，师生们才知晓他的
英勇事迹。面对大家的称赞，他只是简单地
说：“我是一名老师，看见人命关天的事，冲
在前是本能，更是责任。”2023 年，王建锋凭
借高尚师德与见义勇为义举，被评为“商洛
市第八届道德模范”。

谈 及 多 年 的 教 育 坚 守 ，王 建 锋 这 样
说：“我不是在流水线上制造标准学生，我
是在浇灌一个个独一无二的未来。老师
也许平凡，但可以成为孩子童年里最温暖
的 一 束 光 。”他 坦
言 ，教 育 路 上 常 有
疲 惫 与 压 力 ，但 热
爱 可 抵 岁 月 漫 长 。
纵 使 风 雨 兼 程 ，只
要 心 怀 热 爱 ，自 有
海阔天空。

做温暖孩子的一束光
——记洛南县灵口镇中心小学教师王建锋

本报记者 方 方

9月8日，在科普互动区，同学们现场体验光弹性现象、手眼
协调等项目。

9月11日清晨7时，商南县试马镇初级中
学的走廊里，教师张晓岗已经站在了教室门
口。身后那间刷了浅蓝色新漆的周转宿舍，是
去年刚改造完成的——独立卫生间、热水器一
应俱全。“现在住校跟城里差不多，心稳了，更
能专心教学了。”张晓岗说。

张晓岗的踏实，是商南县3000多名教师
当下的共同感受。近年来，商南县以《新时代
教育高质量发展实施意见》为抓手，在待遇保
障、专业成长、社会礼遇、减负守护上持续发
力，让“尊师重教”从节庆热词，变成教师手里
的获得感。

保障靠前，把“账单”写进预算里。商南
县将乡村教师生活补助由每人每月200元至
500 元提升到 200 元至 800 元，按学校偏远
程度分档发放，越偏远补助越高。班主任津
贴按学段刚性纳入财政预算——小学（幼儿

园）每生不少于 5 元、初中每生不少于 6 元、
高中（含职中）每生不少于7元，按月拨付、不
打折扣。

县财政每年投入 1000多万元足额缴纳
教职工住房公积金，近两年累计兑现奖励性绩
效工资5800多人次、6300多万元。“义务教育
教师平均工资不低于公务员”在商南已经从一
个原则，变成手机短信里的“到账提醒”。

“持‘中国教师’电子工作证，看病、租房、
进景区都有优惠。”商南县教育部门干部介绍，

“阳城驿景区教师节面向全国教师免票，尊师
惠师从文件走到了生活里。”

依托“青蓝工程”、名师工作室、学科基
地和溧商教改共同体，商南搭建起“新秀—
骨干—名师”梯次培养链条。近两年，先后
有 300 多名教师获评省市县教学骨干、学科
带头人。

江苏溧水“组团式”帮扶教师来到商南，不仅
生活设施配齐，还享受县级领导联系服务、定期
谈心谈话。“此心安处是吾乡。”一位帮扶教师这
样形容在商南的工作状态。今年9月，骨干教师
走进延安参加“到延安去”活动，新教师上好“三
秦新师第一课”，在红色研学中校准育人初心。

9月9日，商南县召开第42个教师节慰问
座谈会，县四套班子领导看望教师代表。会后，
关怀向基层延伸——10个镇（街道）主要负责
人带队走进辖区中小学、幼儿园和乡村教学点，
把祝福送到讲台边、宿舍里、食堂中。

在十里坪镇九年制学校，镇干部一边察看
宿舍热水供应情况，一边问教师备课时间够不
够、家里还有啥困难。教师江鑫说：“组织把日
常的辛苦看见了，咱们干事就更有劲。”

商南县将9月定为尊师重教宣传月，优秀
教师事迹在县融媒体矩阵展播。9月10日晚，

城区地标、商超、公交车、出租车同步亮起“老
师，您辛苦了”标语。从机关会场到深山校点，
暖流贯通了“最后一公里”。

变化不只体现在待遇上。商南县对照省
市社会事务进校园“白名单”自查清退，规范借
调审批，填表迎检明显少了。“现在安静了，更
能静下心好好备课。”青山镇九年一贯制学校
校长黄涛说。

与此同时，县里持续排查经费拨付、工
资绩效、社保缴纳落实情况，依法打击“学托”

“校闹”和污名化教师行为，不让教师既流汗
又受委屈。

“被看见、被尊重、被托举，就更愿意把心
留在课堂。”商南县教育和体育局相关负责人
表示，商南县将在待遇、成长、减负、协同上继
续做加法，让好老师源源不断涌现，让“商南教
育”的牌子越擦越亮。

把关怀落到实处 让教师安心讲台
—— 商南县用心用情做好教师保障工作

本报通讯员 崔海飞 王 悦 田 灿

师师
者者

风风采采

在学校少先队大队部，王建锋给即将参加县级红领巾宣讲比赛的学生指导。


