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世间所有祈愿，本质都是人心的寄托，是人
与天地、岁月温柔对话的方式。凡人深知自身渺
小，囿于天地时序、命运浮沉，无力掌控世事无
常，便以俯仰天地、静默祝祷的仪式，表达心底的
敬畏与向往。然而，世人祈福，多半向外求索，寄
希望于天地神明的垂怜，却不知真正的安宁与圆
满，从来不在身外，而在本心。一如王阳明心学
所言：“心外无物，心外无理”，世间万般期许，终
究是心念的映照。

读书人最虔诚、最恒久的祈愿，从来都藏在
日常的笔墨耕读里。读书人以书卷敬本心，向内
修心、修德、修通透格局。于案前静坐，与文字相
逢，与古今对话，摒除外界喧嚣，安顿浮动心神，
便是读书人最郑重、最虔诚的自我修炼。

日日开卷，时时品读，岁岁深耕，这份坚持大
多无关功利得失，只为滋养心神、沉淀自我、安顿
本心。这份以读为乐的修行，藏着“读经”的万般
深意，恰好印证了“向内求索、知行合一”的修行
真谛。真正的读书，是以经典为镜，观照自我、修
正心性、丰盈灵魂。

狭义的读经，专指诵读儒家经典、圣贤典籍，
是四书五经、诸子语录的潜心研读，是世人认知
中正统、规整的治学诵读，是古时士人修身立德、
考取功名的必修之学。而广义的读经，包罗万
象，容纳古今。一切沉淀了岁月智慧、承载了人

间百态、凝练了风骨格局的古书典籍、文人著述、
传世文章，皆可称之为“经”。“经”不是刻板的教
条，不是固化的文本，而是时光筛选后留存的精
神瑰宝，是前人留给后世的思想星光。读书读
经，便是吸纳先贤智慧、打磨本心心性，让躁动的
心有归处，迷茫的路有方向。

沉下心细读古籍，便是读书人最高阶的修
行。泛黄的纸页里面，藏着跨越千年的风骨与智
慧。常读古书，能扫去内心的浮躁，褪去俗世的
功利虚妄，养一身浩然之气，不被俗世的浮华裹
挟；也能打通古今，看懂世事规律，学着包容世
事、看淡得失，走出认知的局限，不再困在迷茫困
顿之中。

那些沉淀了千百年的文字，静静滋养人心，
让人在无声之间拓宽格局，在独处之时丰盈灵
魂。世事万般变幻，外物皆不可控，唯有本心澄
澈、内心丰盈，便是最好的归宿。这便是读书最
好的回馈：不求外物皆顺，但求此心无扰。

夜读《聊斋》，长夜清冷，字里行间尽是狐鬼深
情、俗世暖意。看多了人情冷暖、善恶有报，心底
便悄悄生出念想：愿漫长寒夜总有温情相伴，愿世
间真挚情意，都不被辜负。这份温柔祈愿，源于读
书而生的悲悯，亦是本心善意的自然流露。

静读《红楼梦》，看着大观园一时繁花似锦、
锦绣琳琅，最终落得人去楼空、繁华落尽。看透

盛衰无常、荣华皆幻，“凡有所相皆是虚妄”，唯
有本心澄澈方能安身。心里便生出绵长祈愿：但
愿浮生不全是幻梦，那些热闹烟火与锦绣光景，
不必转瞬消散；人们一心奔赴的美好，都能落地
生根，一腔热忱，不要最后只成水月镜花、黄粱一
梦。读书让人看清无常，却依然心怀热忱，在起
落得失中守住本心，便是最珍贵的修行。

读史书，盼世道清明，人心存善，以史为镜，
知兴替、明得失，更懂得以史修身、以正本心；读
诗词，于风雨跌宕中，依旧能寻得诗意落脚，保有
温柔期待；读诸子散文，懂得取舍进退，修得谦卑
通透的胸襟。万般读书，万般祈愿，归根结底，皆
是修己之心、守己之念。

读书无需繁复仪式。
一卷书，一盏灯，一颗沉静
温热、澄澈向善的心，便足
矣。以读书作祈，以书卷安
身，在墨香古卷里涵养正
气、增长智慧，安放心中期
许，从容走过往后岁月。

年年耕读，时时修心，
只求此心光明、澄澈无扰，
心灵有所归处。这，便是读
书人最纯粹、最通透、最动
人之处。

读 书 修 心读 书 修 心
刘文启

商 洛 山
（总第2931期）

刊头摄影 倪方海

2026年7月，商洛花鼓戏《主角》在上海演出。这
个于2006年被列入首批国家级非物质文化遗产的剧
种，用它独有的艺术方式，在上海的舞台上完成了一
次从“文化还乡”到“文化破圈”的精神旅程。

商洛花鼓戏《主角》的独特之处，在于它不是一
次简单的“改编”，而是一场“文化寻根”。

茅盾文学奖得主陈彦作为商洛籍著名作家，耕
耘戏曲园地多年，原著《主角》这种高度戏剧化的文
本特质，为舞台改编提供了丰厚的叙事基础。在著
名编剧兼导演徐小强这位同样是商洛籍的艺术家接
手时，更因文化血脉的相通而拥有其他改编版本无
可替代的精神亲近感。将《主角》搬上商洛花鼓舞
台，既是为文本的戏曲基因找到最适宜的生长土
壤，也是商洛籍艺术家们共同完成的一次精神还乡
与文化寻根。

当文字中的秦腔魂魄遇见舞台上的花鼓乡音时，
一切似乎来得恰到好处，如同一颗种子，终于落进了
那片熟悉的泥土。陈彦曾在《徐小强剧作选集》序言
中称赞其为“直接从民间生长出来”的“老戏骨”，始
终“贴着观众写戏”。此番改编《主角》，徐小强带领
团队紧扣“戏曲人在艺术与命运中坚守淬炼”这一主
线，将近 80 万字的小说浓缩为两个多小时的舞台呈
现，将忆秦娥数十年的人生起落梳理成清晰的戏剧
脉络。剧本前后历经五轮修改打磨，使原著丰厚的
文学意蕴在花鼓戏舞台上得以有效转化。

该剧对“主角”主题的把握尤为耐人寻味。忆秦娥
的一生是一曲交织着偶然与必然、被动与主动的人生
咏叹。她从未争过主角，却一步步被推到了舞台中央；
唯一一次主动开口要演主角时，却被自己的学生所取
代。“不争”成全了她，“争”反而失去了她。这种命运的

悖论，在花鼓戏的舞台上获得了更为深长的回响。楔
子与尾声里“人聚了，戏开了，几多把式唱来了；戏终
了，人散了，悲欢离合都齐了；上场了，下场了，大幕开
了又闭了”这几句极简的伴唱，道尽了忆秦娥的一生，
也道尽了所有在命运中浮沉的人：聚散有时，悲喜无
常，大幕开了又闭，戏还在继续。

这不是一出“用戏曲包装的小说”，而是一出“从
戏曲土壤里生长出来的戏”。它不是在“复述”一个
外来的故事，而是在“重述”一个本该属于这片土地
的故事。改编创作者对原著精神的把握，不仅仅是
来自文本分析，更是来自文化血脉的相通。

在音乐上，商洛花鼓戏《主角》的创作团队，完成
了一次大胆的音乐革新。商洛花鼓国家级非遗代表
性传承人辛书善担纲该剧作曲，他联袂西安音乐学
院教授韩兰魁，首次将交响乐元素深度融入花鼓戏
体系。筒子胡的悠扬、传统锣鼓的铿锵、“一人唱、众
人和”的经典帮腔形式，在现代交响乐的烘托下，营
造出既古典又现代的唯美意境。剧中“放羊歌”旋律
贯穿全剧，从第一折忆秦娥在九岩沟山坡的“哎嗨
呦”到第七折小雨的呼应，形成贯穿性的音乐母题。
第五折“迟秋桂花吟”，是全剧最令人动容的一段。

“三秋时节桂花开，诗韵郁香两清洁”的唱腔，在音乐
的烘托下层层漾开，仿佛整个舞台都浸在了桂花的
香气里。那忧伤是淡的，却浸得深。

在舞台呈现上，舞美、灯光、服装造型设计让中
国戏曲的写意美学精神在现代剧场中获得新的生命
力。第二折忆秦娥“逃回九岩沟”的段落，舞台上没
有复杂的山水地貌，仅通过灯光的切割和演员的表
演，便营造出山路、吊桥、牧场多重空间的自由转
换。这种虚实相生的处理，正是中国戏曲“以虚写

实”美学精神的精妙体现。
灯光设计不仅构建了从县团戏台到都市剧场的

时空流转，更以光影外化了忆秦娥四十年艺术生命
与内心波澜的起伏。当忆秦娥在第七折中“缓缓上
台”又“渐渐消失在舞台后面”，漫天梨花如雪飘落的
舞台画面，配合低沉的伴唱，将人物的命运感与舞台
的意境美融为一体：不知她的心情是欣慰还是失落，
剧作将阐释权交给了观众。

当晚演出结束，演员登台谢幕，全场观众自发
起立，经久不息的掌声贯穿剧场。这来自黄浦江畔
的掌声，是对“秦岭原音”最真挚的认可。从秦岭
深处到黄浦江畔，商洛花鼓完成了一次地理意义上
的远行。真正令人深思的，是这种远行所引发的文
化对话。

商洛花鼓戏《主角》之所以能够打动上海观众，
不仅因为故事本身的感染力，更因为那种带着泥土
温度的艺术表达，击中这个时代人们内心深处对真
诚、对坚守、对质朴的渴望。

多年来，商洛市地方戏曲研究院持续推动商洛花
鼓走出秦岭。十年前，他们携《带灯》到沪参加上海
宝山国际民间艺术节；2023年，《情怀》受邀参加第二
十二届中国上海国际艺术节；《月亮光光》《若河》等
优秀现代戏也多次登上全国性平台。

《主角》登陆上海宛平剧院，是“远行”之路上又
一座醒目的路标。这是一场“文化还乡”的生动实
践，也是一次“文化破圈”的有益尝试。这条路径的
特殊价值在于，它证明了地方戏曲在当代的文化活
力，不是盲目靠迎合都市审美获取生存空间，而是通
过回归自身的文化根脉来获得不可替代的艺术力
量。还乡赋予远行以底气，远行赋予还乡以意义。

从秦岭深处到黄浦江畔从秦岭深处到黄浦江畔
——商洛花鼓戏《主角》的还乡与远行

沈伟民

梁玉贵的画清爽悦目，工笔有功夫，写意激联想，水墨
见生趣。花儿朵儿果儿，鲜艳水灵，芳香扑鼻；雀儿鸭儿猴
儿，以及狗阿猫阿鼠们，个个灵动天真，营造出一派山林田
园之喧闹音响。画起人物来也可圈可点：写真而逼真，绘神
且传神，不容易！

我不懂绘画，不知梁玉贵是否拜过师，拜师又拜了哪位
大家。仅以自己观画的粗浅经验推测，梁玉贵可能很喜欢
齐白石、韩美林、刘文西吧，从而受其熏染。不掏学费而认
真观摩揣摩大师作品，依据自身条件与个性，刁空实践，正
在努力寻找独有的、更加鲜明的绘画语言。

要强调的是，梁玉贵的本职工作是国企管理，作画只是
政余时光的减压养性。文艺这事儿有两大特点，爱好与天
分缺一不可，业余比专业更好，梁玉贵都具备了。业余所爱
而非行业指令或指标，或许更来情绪。况且文艺的本质乃
唯美是求，管理者爱美，努力接近美，人文素养自会同步提
升，也自会潜移默化地凝聚一个上进的团队。

梁玉贵的画大可一观
方英文

我去过许多城市，大大小小的书房也去过不
少。每到一个书房，都会把书脊上的书名看一遍，
像是在满是贝壳的海边，把五光十色的贝壳全看
一遍，然后挑出最喜欢的那一个。

我挑书的时候，一般不会用检索的机器。那
样目的性太强，许多事一有目的，味道就变了，尤
其是看书这样的事体。我觉得对于看书，所采取
的态度应该是先认真地看自己选好的书，然后才
能谈及会从这本书里得到些什么。但我们大多时
候，会把这个过程反过来。先预设一个目的，然后
再去看书。这样的看书态度适合读一些工具性、
考试类的书，但对于读文学类的书来说，这样找
书、看书的方法并不大适用。一旦带有某种目的，
读完一本文学读物，多半是要失望的。文学类的
书，大多数说的其实是“不落言筌”的意思。那些
书刻画出来的是一些具象的人，是浑全的生活。
它所做的是把一些人所经历的生活的复杂面向
你，把人性的本来面目展示给你，能从中得到什

么，要经历一个体悟的过程。如果有太强的目的，
像刨洋葱一样，火急火燎地弃如洋葱皮一般的书
页而不顾，就想一把薅住洋葱的“内核”，那所得到
的结果就是空空如也。要想发现那些潜藏在字里
行间的，对生活有着重要指导意义的只言片语，那
就必须静下心来字斟句酌，细嚼慢咽，才能把书的
味道在现场直播的人生片场里渲染开来。

我每次去城市书房的时候，都会沿着那靠墙
陈列的书架转一圈，看哪一本书能和我邂逅。那
个书房建在中心广场的舞台边上。那里是寸金寸
土的黄金地段，站在书房的门口，能听到夜市摊上
小商贩叫卖的声音。这应该是一个书房所存在的
好地方了，既能抬头在浓郁的烟火气息里看人情
冷暖，又能低头浸泡在书堆里品百味人生，还能在
饿肚儿的时候，出门解决“腹诽”的问题。

这个小巷子式的书房，像个二进的院落。一
进是儿童读书的地方，有一排蜂窝似的书架子。
进到二进里，要上几个台阶。沿墙摆着一圈书架，

屋子中央放着几张书桌。书架上摆着的书目都很
新，像是刚买回来不久。沿着书架转一圈，并不一
定要找本书看看，就是坐下来感受一下许多书放
在一起散发出来的书香，那被尘世烟熏火燎过的
身心，也就此能轻省了不少。

书店还开着一个后门，玻璃门上落着 U 形
锁。透过玻璃朝后看去，门后面藏着一个更大的
院落。这个后门让书房把它的书香余韵，仿佛延
展到青山白云之上，让书房有了小中见大，别有洞
天的观感。

在山城，当我没有案牍之劳的时候，就会上闹
市之中的书房里去转转。在众声喧嚣的街市里，这
个书房在我逛街扫
货之余，一直会为
我预留一份慢展书
卷的宁静。在那
里，我能看到让自
己心明眼阔的风景。

闹 市 书 香闹 市 书 香
扬 清
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