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本报讯 （记者 肖 云 黄朝梅）9 月
19 日，由市残联指导，市肢残人协会主办的
2026“迎国庆·助残同行爱心护跑”活动在洛
南县举行。这是我市举办的首场轮椅跑步活
动，来自全市的 25 名重度肢残人轮椅选手、
50 名爱心陪跑员、25 名志愿者及工作人员共
100人参加。

本次活动聚焦重度肢残人健身需求，创
新采用“轮椅选手+爱心陪跑”残健融合模
式，全程约 5 公里。25 名轮椅选手在陪跑员
的陪伴下，双手驱动车轮驶向赛道，他们平稳
向前，陪跑员保持同步，时刻留意前方路况，
最终，选手们凭借自身力量，在加油声中抵达
终点，展现出自强不息、乐观向上的运动精
神。轮椅参赛选手张莉说：“我大多数时间都
是待在家里，能参加这次活动，真的特别开
心，感谢组织活动的工作人员，有你们的陪伴
和守护，我感到安全和温暖。”

活动筹备过程中，洛南县残联积极对接
相关单位，协助做好轮椅选手联络组织、志愿
者招募服务、现场应急保障和宣传动员等工
作，为活动安全有序开展提供了有力支持。
洛南县跑步协会会长梁玺山说：“我们精心挑
选了 50 名经验丰富的陪跑员，提前开展护跑
培训、做好分组训练，确保每一名轮椅选手都
能在安全、温暖的氛围中完成赛程。”

市肢残人协会会长、洛南县残联副理事
长赵崇启说：“我们希望通过残健携手奔跑
的形式，促进残健融合，让全社会更加关注、关爱残疾人。下
一步，市肢残人协会将持续开展形式多样的残疾人文体公益
活动，丰富残疾人精神文化生活，不断营造扶残助残的良好社
会氛围。”
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本报讯 （记者 黄朝梅）9 月 18 日，丹凤县粮食局联合
发改、财政、应急管理、农发行及各粮油储备企业、应急供应网
点等多家单位，组织开展 2026 年度粮食应急供应预案实战化
综合演练。

演练模拟持续降雨导致部分镇粮油短缺，价格上涨，达到三
级预警的情况。丹凤县粮食应急指挥部紧急会商，发改、财政、
农发行等部门同意启动三级响应，决定动用面粉 100 吨、大米
50 吨、食用油 20 吨，投放城区及受灾镇供应点限价供应并实行
24小时监测和日报告。

本次演练坚持“实战导向、贴合实际、全员参与、闭环处置”
的原则，严格对照《丹凤县粮食应急预案》相关要求，模拟因极端
灾害天气引发交通受阻、区域粮油供应紧张、市场价格波动、群
众应急购粮需求激增等真实场景，完整复刻灾情预警、信息上
报、预案启动、指挥调度、物资调拨、检验出库、运输配送、网点投
放、市场稳控、响应终止的全流程应急处置链条，全方位检验粮
食应急保障队伍实战能力和各部门协同联动效能。

整个演练过程紧贴实战、环节紧凑、处置规范，成功完成应
急预警响应、储备粮紧急调拨、跨部门协同联动、终端保供投放、
市场秩序维稳等多项核心科目，精准检验了丹凤县粮食应急指
挥体系的高效性、应急预案的可行性、应急队伍的专业性以及应
急物资、运输保障、网点布局的可靠性，有效补齐了极端场景下
粮食应急保供工作短板。

丹凤开展粮食应急供应演练

本报讯 （通讯员 屈
家龙）为切实加强未成年人
法治教育，有效预防未成年
人违法犯罪，9月 14日，山阳
县人民法院照川法庭开展法
治宣讲进校园活动，为在校

师生送上一堂针对性强、警示意义深刻的法治教育课。
宣讲中，法庭干警结合审判实务中的真实案例，围绕寻衅滋

事、聚众斗殴、故意伤害、敲诈勒索等罪名，剖析校园斗殴、校园
欺凌、网络犯罪、贪图私利等常见违法犯罪情形，厘清校园违纪、
行政违法与刑事犯罪的法律边界，破除“未成年人犯罪无须担
责”的认知误区。未成年人实施侵权造成损害的，由监护人承担
民事赔偿责任。同时剖析诱发未成年人犯罪的主观诱因，指出
朋友义气、情绪失控、法律缺位、不良网络诱导等都是青少年误
入歧途的主要因素。

此次宣讲引导广大青少年树立底线思维，教育青少年遇事
要理性处置、审慎择友、规范网络行为，自觉敬畏法律、恪守校规
校纪。照川法庭将持续深化法治进校园常态化工作，做实未成
年人司法保护，从源头上防范未成年人违法犯罪，以司法力量护
航青少年健康成长。⑧

山阳照川法庭法治宣传进校园
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9月18日，商洛学院举办2027届毕业生秋季综合类暨民营
企业服务月校园专场招聘会。本次活动由商洛学院、市人社局、
市退役军人事务局联合主办，吸引70余家用人单位参会，进一
步拓宽高校毕业生与退役士兵就业渠道，助力退役士兵就地就
近实现高质量就业。 （本报记者 谢 非 摄）

商南的正月，是从一盏花灯开始的。
竹篾破开，火烤定型，红纸一糊，一盏

花灯就亮了。这灯一亮，年就到了。在商
南，花灯不光是看的，更是玩的——龙灯、
狮子、旱船、竹马，锣鼓一响，满街的人都
涌了出来。

2011 年 ，商 南 花 灯 被 列 入 省 级 非
遗名录。

商 南 花 灯 的 制 作 技 艺 ，是 这 门 非
遗的“根”。

老艺人汪祥家今年80多岁了，还在扎
灯。破竹篾、烤竹篾、定型、防变形，每一道
工序都有讲究。他说，龙灯十二节，对应一
年十二个月。这些规矩，老辈人传下来，不
能乱。

湘河镇莲花台村的周应国扎了40多年
灯。他不仅扎传统样式，还创新了金鱼灯，
头尾能摆动。但他心里也急：每种花灯的尺
寸、工艺，他都记下来了，可年轻人愿意学的
越来越少。

商南花灯的“玩”，有一套完整的流程。
曹德有是一名业余爱好者，从七八岁

就开始学，如今是商南花灯的“活字典”。
他告诉记者，玩灯要“点光”“饮水”，最后要

“化灯”。现在年轻人要出门打工，经常正
月初二就开始玩花灯，时间提前了，但程序
一样没少。

“花灯玩单不玩双。”曹德有说，花灯经
常要玩五到七天，取单数天数，历史上最长
玩过一个月零几天的，这是老规矩。龙灯最
费体力，前面走一尺，后面跑一丈，十几个人
配合，一场下来浑身是汗。梁家湾的舞龙队、
赵川的狮子、湘河的旱船，每个地方都有自
己的“主打”。

湘河镇的花灯，玩得算是商南数一数二
的。上百人参与，锣鼓、唢呐、花轿等，从村
头到村尾，家家户户放鞭炮迎接。曹德有说，

那才是真正的“年味”。
商南县文化馆馆长方圆，目前是商南花

灯保护的核心人物。她告诉记者，花灯展演
的组织、非遗进校园、专著编撰等，都由文化
馆牵头。方圆强调，商南花灯有严格的流程
和讲究，很多普通的景区表演只是民俗展演，
而不是商南花灯。

叶有声今年74岁，是商南花灯戏的创
始人。1983年，他创作了《爷孙赶驴》，用的
就是商南花灯的音乐和表演形式。

“商南花灯戏，是从商南花灯里‘长’出
来的。”叶有声说。

“商南剧团以前唱河南曲子、唱豫剧，但
那都不是商南的东西。我当时就想，能不能
搞一个我们自己的剧种？”于是，商南花灯戏
应运而生。

关于音乐，商南花灯戏以过年玩花灯中
的民间小调为素材，加工提炼而成，生动活
泼，极受广大观众的欢迎。

叶 有 声 从 小 泡 在 商 南 文 化 的 氛 围
里，过年玩灯，耳濡目染。写戏的时候，
词写不下去，他就唱着写，曲出来了，词
也出来了。“我写的东西，怎么听都是商
南民歌的味道。”味道是一个模糊概念，
灵活的东西，没有标准模式，这样创作的
时候手脚能充分放开，外来东西也能拉
进来用。

关于表演，它不像传统戏曲那样程式
化，而是民间化、生活化的。“观众看你的戏，
不像在看戏，像在和你拉家常、说心里话。”
叶有声说，这样能拉近观众与戏剧的距离，
进入人内心最柔软的地方。表演也不是戏
剧那一套，而是载歌载舞，热烈欢快、活泼、
接地气。

关于传承，叶有声觉得，商南花灯戏历
史太短，40 多年，还没有形成固定程式。

“我们需要专业团体、专业创作人员、专业

作曲、专业乐队，还需要经费。”他强调，商
南花灯戏起源于民间，有很强的乡土味儿，
这是它的本色。如果过于戏剧化、程式化，
就失去了原来的味道，也就失去了生命力。
与此同时，还要自我更新、自我发展，传承、
守正、创新。

商南县剧团团长程刚，是商南花灯戏的
“守摊人”。

他告诉记者，商南花灯戏目前属于稀有
剧种。剧团每年演出约一百三十场，以惠民
演出为主。

“人才断代是最大的问题。”程刚说，老
艺术家陆续退休，新生代编剧还在培养。演
员也难招，年轻人不愿入行。男演员尤其缺，
全国都缺。

但程刚也有信心。剧团现在有针对性

地创作小戏，反映高价彩礼、移风易俗等社
会热点，群众越来越喜欢看商南花灯戏。“演
得多了，观众就有偏好。”

商南花灯是民俗，商南花灯戏是戏
曲。前者是后者的根源和素材库，后者
是前者经过提炼、加工、戏剧化后的舞
台呈现。

但两者都面临同一个问题：传承。
叶有声、方圆、曹德有，三人都表示，商

南花灯和商南花灯戏，需要更多年轻人参
与进来。

一到正月，商南的花灯就又会亮起来。
锣鼓声中，龙灯翻腾，旱船摇曳。这盏灯，照
了上百年，还能照多久？

答案，在每一个扎灯的人、玩灯的人、管
灯的人、写戏的人、唱戏的人手里。

灯 照 戏灯 照 戏 ，，戏 承 灯戏 承 灯
本报记者 胡 蝶

中秋、国庆双节临近，节日食品消费、
亲友聚餐、外出旅游迎来高峰。为切实守
护群众节日饮食安全，提醒广大市民群众
科学消费、安全饮食、理性维权、文明过节，
商洛市市场监督管理局特发布如下食品安
全消费提示：

一、谨慎选购，严把食材采购关口
选购月饼、坚果、礼盒、肉制品、酒水、

时令果蔬等食品，务必选择证照齐全、资质
正规、信誉良好的商超、专卖店、农贸市场
及合规电商平台。坚决不购买路边流动摊
点、无资质私售、朋友圈私卖等来源不明的
食品。购买食品时仔细查看生产日期、保
质期、配料表、储存条件、生产资质等信息，
杜绝购买过期、变质、三无、包装破损、标签
不全食品。按需采购、理性囤货，不盲目跟
风促销活动，避免大量囤积导致食品过期
变质。网购食品优先选择平台直营店、品

牌旗舰店，留意冷链配送条件，收货后及时
查验食品状态，发现破损、变质、异味等情
况立即拒收。

二、外出就餐要留心，严守安全用餐
准则

外出聚餐、景区就餐、宴席用餐时，应
优先选择持有效《食品经营许可证》、环境
卫生整洁、公示信息规范的餐饮门店，自觉
规避无证经营、卫生条件差、操作不规范的
小摊贩、小餐饮。就餐前留意店内卫生状
况和餐具洁净度，餐前洗手，尽可能使用公
筷公勺。谨慎食用生冷刺身、凉拌卤味等
高风险菜品，优先选择彻底加热熟透的菜
肴。就餐期间注意荤素搭配、清淡适量，避
免暴饮暴食，减少高油、高盐、高糖食品摄
入。自觉践行公勺公筷、分餐进食，杜绝交
叉污染；点菜按需适量，杜绝铺张浪费，积
极践行文明餐桌、光盘行动。

三、家庭聚餐要规范，严防交叉污染
家庭节日备餐须严把食材安全关，优

先在正规商超、农贸市场采购新鲜食材，不
使用腐败变质、过期或来源不明的食材。
自制菜肴必须彻底煮熟煮透，二次食用时
必须充分加热。同时，必须保持厨房厨具
干净整洁，并养成饭前便后洗手的良好习
惯。节日剩余熟食、月饼、糕点、果蔬等食
品，须分类、低温、密闭储存，生熟食材分开
存放，防止交叉污染。

四、网络订餐要谨慎，收货时注意查验
网络订餐应选择资质齐全、公示信息

规范、口碑良好的商家，尽量不网购凉菜、
生食、冷加工糕点等高风险食品。收到餐
食后，检查包装是否完好、有无开封或污染
痕迹，注意核验食品安全封签，发现餐品变
质、渗漏等问题立即拒收并留存证据。收
到餐食后尽快食用。

五、理性辨别，谨防虚假消费陷阱
警惕节日食品夸大宣传、捆绑销售、

过度包装等消费套路，不轻信“无糖保健、
治 病 养 生 、纯 天 然 零 添 加 ”等 虚 假 噱 头 。
明确保健食品不能替代药品，切勿听信虚
假养生宣传，不盲目高价购买保健礼品。
选购礼品注重性价比，拒绝天价包装、过
度奢华包装食品，践行绿色、节俭、健康的
消费理念。

六、留存消费凭证，依法理性维权
消费过程中，请妥善留存购物发票、

小 票 、订 单 截 图 、支 付 记 录 等 消 费 凭 证 。
遇 到 食 品 质 量 问 题 、价 格 欺 诈 、虚 假 宣
传、假冒伪劣等侵害消费者权益的行为，
可 第 一 时 间 与 商 家 协 商 解 决 ；协 商 无 果
请拨打 12315 投诉举报热线，依法维护自
身合法权益。

（商洛市市场监督管理局供稿）⑧

“ 双 节 ”食 品 安 全 提 示

本报讯 （通 讯 员 王 彦）
近日，商南县人民检察院邀请人民监
督员全程参与一起农民工欠薪纠纷
调解工作，用看得见、摸得着的司法
温度守护群众切身利益。

该案为辖区典型涉民生欠薪案
件。7 名务工人员参与本地某工程项
目施工，项目完工后，用工单位因资
金周转、账目核对等原因，长期未足
额支付劳动报酬。为维护自身合法
权益，一众农民工向商南县人民检察
院申请民事支持起诉。

案 件 受 理 后 ，办 案 检 察 官 迅 速
梳理案件线索，逐项核查相关证据，
清晰界定双方权利义务，全面摸清
案 件 全 貌 。 考 虑 到 农 民 工 维 权 心
切、诉讼周期长、维权成本高的实际
情况，办案团队决定通过诉前调解
模式实质性化解纠纷，在保障劳动
者合法权益的同时，最大限度兼顾
企业正常经营发展。

为保障调解过程公开透明、调解
结果公平公正，县人民检察院特邀多名熟悉基层治理、擅长矛盾
调解的人民监督员全程参与、全程监督、全程评议。调解现场，
检察官结合案情，向劳资双方细致解读《保障农民工工资支付条
例》等法律法规，清晰阐明拖欠薪资的法律后果，对用工单位开
展释法明理，督促其扛起企业社会责任、依法足额支付劳动报
酬，同时耐心安抚农民工情绪，细致解答维权疑问。

调解过程中，人民监督员结合基层工作经验，情理与法理相
融开展调解工作，积极搭建双方沟通协商的桥梁。针对用工单
位资金周转困难的实际问题，监督员耐心劝导企业主动担当、积
极履约，制定可行的薪资兑付方案；同时真诚劝慰农民工理性维
权、互谅互让。在检察官与人民监督员的共同协调、双向疏导
下，双方当事人彻底消除分歧、达成共识，自愿签订调解协议，用
工方明确约定了工资支付方式和具体时限，一起积压已久的欠
薪纠纷得到圆满化解，真正实现案结、事了、人和。
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第十一届陕西省艺术节第十一届陕西省艺术节
艺术的盛会艺术的盛会··人民的节日人民的节日聚焦聚焦

9月17日，商州区委宣传部、区委网信办、市公安局商州分局在大荆镇东峪村举办网络安全宣传暨弘
扬文明乡风文艺演出。演出中，《文明乡风润商州》《越充越穷》等节目普及了网络安全知识、讲述了身边好
人故事，吸引了东峪、西峪村群众到场观看。活动同步开启抖音直播，线上线下联动，让网络安全理念、文
明新风浸润乡村。 （本报记者 杨 鑫 摄）

省级非遗商南花灯民俗表演——跑竹马


