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本报讯 （通讯员 黄国琦）
为传承尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德，弘扬志愿服务精神，近
日 ，由 柞 水 县 残 疾 人 联 合 会 牵 头
主办，下梁镇人民政府、县残疾人
托 养 中 心 提 供 支 持 ，柞 水 县 爱 心
义 工 协 会 、渡 船 口 艺 术 乐 团 及 社
会各界爱心力量共同参与的重阳
助 残 敬 老 主 题 活 动 ，在 溪 水 老 年
公寓温情开展。

活动当天，志愿者早早来到现
场，分工协作布置场地。县残疾人
托养中心全力做好场地和后勤保
障，夯实养老助残服务阵地。渡船
口艺术乐团倾情献艺，带来渔鼓、小
品、相声、歌舞等充满乡土气息的文
艺节目。富有本土特色的表演滋养
老人心灵，为老人们送上一场精彩
纷呈的视听盛宴。婉转悠扬的歌
声、优美灵动的舞姿十分贴合老年
朋友的喜好，现场掌声此起彼伏。

老人们端坐台下认真观演，脸
上满是幸福的笑容，有的跟着旋律
轻声哼唱，有的拍手喝彩，场面温馨
热闹。丰富多彩的文艺会演，既充
实了老人们的精神文化生活，也让
大家真切体会到来自社会各界的浓
浓温情。

其间，志愿者为托养人员送上
大米、面粉等慰问物资，同时配备适
合老人食用的面包、牛奶等爱心礼
包。大家围在老人身边嘘寒问暖、
闲话家常，送上节日的问候与真挚
祝福。一声声暖心问候、一张张灿
烂笑脸，驱散秋日凉意，老年公寓处
处洋溢着温馨祥和的氛围。
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10月15日上午，山阳县工人文化宫工会
驿站内暖意融融、笑语盈盈。一场以“重阳金
秋送温暖 义剪互献暖人心”为主题的关爱
户外劳动者志愿服务活动在这里温馨开展，
为常年奔波在一线的快递员、外卖员、环卫工
人、出租车司机、保安等户外劳动者送上一份
特别的秋日关怀。

9时许，工会驿站门前热闹起来。闻讯而
来的户外劳动者在工作人员引导下有序签
到、排队等候。来自“巨星理发店”的金汉霞、
工会职工蔡英民两位理发师和志愿者早早摆
好工具，细致询问每位劳动者的理发需求。
剪刀翻飞间，一个个各具特色的发型让大伙

儿精神焕发。“平时送快递，忙得连理发的时
间都没有，今天在驿站歇脚的工夫就把头发
理了，还免费。这是我今年第二次在驿站享
受免费理发服务了！”一位刚理完发的快递小
哥对着镜子摸了摸头，笑得格外灿烂。

这边义剪热火朝天，那边的“爱心互献”
专区同样人气十足。爱心专柜上整齐摆放
着爱心人士捐赠的各类图书、小家电、生活
用品等物资。志愿者耐心介绍物资来源和
领取规则，引导有需要的劳动者通过“职工
之家”APP 预约或现场挑选。每位劳动者可
领取 2 件物品，大家或翻看书籍，或挑选心
仪的生活用品，脸上洋溢着笑容。

“这个烧水壶刚好可以放宿舍用，太实
用了！”环卫工人王大姐挑选了一个烧水壶，
又给家里孩子挑了本课外书。她说，工会驿
站现在不仅能喝水歇脚，还能理发、领东西，
真像家一样温暖。

一推一剪皆是情，一言一行暖人心。活
动持续 3个多小时，先后为 60多名户外劳动
者提供免费理发服务，发放爱心物资 100 多
件。现场还同步开展了政策宣讲，工作人员
向劳动者介绍了工会驿站的日常服务功能
和“职工之家”APP 的使用方法，让更多人了
解工会、走近工会。

今年以来，山阳县总工会依托工人文

化宫工会驿站，持续开展“工会驿站+”服务
活动，坚持“月月有活动，场场都精彩”，动
员广大职工捐赠闲置物品，经统一登记、分
类、消毒后上架，供有需要的劳动者领取，
开展“爱心互献”物资循环共享活动，既践
行了绿色低碳理念，又让爱心在职工之间
传递流动。同时，驿站常态化提供饮水、热
饭、充电、休息等便民服务，真正成为户外
劳动者“冷可取暖、热可纳凉、渴可饮水、累
可歇脚”的温馨港湾，让爱心流动、让温暖
延续，用心用情解决户外劳动者的急难愁
盼问题，把“娘家人”的温暖精准送到每一
位劳动者身边。

工会驿站送关怀 互献爱心传真情
本报通讯员 唐 苗 张德胜 王荣金

金秋送爽，丹桂飘香。10 月 15 日，商南
县青山镇组织志愿者走进镇敬老院，开展敬
老志愿服务活动，用实际行动为老人们送上
关怀与温暖，让尊老敬老的传统美德在秋日
暖阳中赓续传承。

15时许，敬老院里已是一派温馨热闹的
景象。院中那棵桂花树正值盛花期，细密的花
瓣缀满枝头，微风拂过，阵阵幽香沁人心脾，仿
佛也在为这场爱的相聚平添几分诗意。

“爷爷、奶奶，跟着我一起动动手指，一二
三四……”在院子中央，志愿者耐心地带领老
人做起手指韵律操。阳光下，20多位老人围
坐成半圆，跟着节拍缓缓舒展手指、转动手
腕。75岁的李奶奶动作虽有些迟缓，却学得
格外认真，嘴角始终挂着笑意：“这操简单又
舒服，做完手暖暖的，心里也热乎乎的。”

一旁的走廊下，几名志愿者正俯身为老人
修剪指甲。他们轻轻托起老人那双布满岁月痕
迹的手，小心翼翼地修剪、打磨，动作轻柔而专
注。阳光透过廊檐洒落，映照着那一幕无声的
温柔。62岁的王大爷低头看着志愿者为自己
剪指甲，眼眶微微泛红，声音有些哽咽：“儿女常
年在外，你们比亲闺女还细心……”

理发区，一把椅子、一面围布、一套理发工
具，搭起了一个简易却暖意融融的“爱心理发
点”。今年已是张晓亮在青山经营理发店的第
16个年头。听闻镇里要开展敬老志愿服务活

动，他二话不说，主动请缨，带上工具便赶来
了。“张师傅手艺好，人更好，这么多年一直给我
们老人优惠理发。”正在排队等候的刘大爷竖起
大拇指。只见张晓亮半蹲着身子，一边细心为
老人围好围布，一边轻声询问：“大爷，想剪短点
还是修个边？”剪刀在他手中上下翻飞，碎发簌
簌落下，老人原本有些凌乱的头发渐渐变得整
洁利落，精神面貌焕然一新。理完发，张晓亮还
细心地用海绵为老人擦去颈后的碎发，动作娴
熟而自然。“谁家都有老人，能为他们做点力所
能及的事，我心里踏实。”面对夸赞，张晓亮腼腆
一笑，转身又忙碌起来。

在洗头区，志愿者打来温水，调试好水
温，耐心地为老人洗头、擦干。指腹轻柔地
按摩着头皮，几位老人不约而同地闭上了眼
睛，脸上浮现出孩童般满足的神情。水声哗
哗，笑语盈盈，在这个寻常的秋日里，流淌成
最动人的音符。

更多的志愿者则围坐在老人身旁，陪他
们拉家常、忆往事。从年轻时的劳作趣事到
儿孙绕膝的欢喜，从田间地头的收成到村里
新修的那条路……志愿者静静聆听，时不时
点头回应，院子里充满了欢声笑语。秋日暖
阳下，那一张张布满皱纹的笑脸，像极了桂
花树上盛开的朵朵金蕊，温暖而芬芳。

时间在不知不觉中流淌。临近傍晚，活
动接近尾声，老人们依依不舍地拉着志愿者

的手，久久不愿松开。71岁的陈奶奶颤巍巍
地从口袋里掏出几颗糖果，硬塞到志愿者手
中：“闺女，拿着吃，奶奶的一点心意。”那一
瞬间，不少志愿者的眼角湿润了。

“我们希望通过这样的活动，把温暖送到
老人心坎上，也带动更多人加入爱老助老的队
伍中来。”青山镇主要负责人表示，镇上将持续

开展形式多样的志愿服务活动，让敬老院里常
闻欢笑声，让桑榆晚景更添幸福色。

秋风拂过，桂香愈浓。志愿者搀扶着老
人缓缓走回房间，那一个个相互依偎的背
影，在夕阳的余晖里被拉得很长很长，仿佛
一幅最美的秋日画卷，无声地诉说着这个小
镇最动人的温情。

““ 你 们 比 亲 闺你 们 比 亲 闺 女 还 细 心女 还 细 心 ””
本报通讯员 舒 娜

志愿者为老人理发。


